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Akantoza

V/Vae -

Presna pricina vzniku akantozy bohuzel neni znama. Spekuluje se, ze za
akantézou stoji stimulace nékterych ristovych faktoru na keratinocytech
a...

Akantoza je kozni onemocnéni, které je latinsky oznacovano jako acanthosis nigricans.
Acanthosis znamena stlusténi kuze a jeji zména, nigricans pak vychazi z oznaceni Cerné
barvy. Podstatou onemocnéni je rozsireni nesvrchnéjsi vrstvy kuze - epidermis a jeji
zvySena pigmentace. Onemocnéni se muze vyskytovat jako reakce na chronické drazdéni
kuze nebo také pri zanétlivych procesech ¢i nadorech.

Akantdza miva vzhled sametu zbarveného svétle hnédé az Cerné. Akant6zu muzeme nejcastéji nalézt
v oblasti podpazi, trisel a pod prsy. Akantéza muze postihnou obé pohlavi, statisticky se ale
vyskytuje o néco ¢astéji u zen. Nevyhybéa se zadnému véku, muze se s ni setkat u malych déti st&jné
jako u seniort. O néco Castéji se také vyskytuje u osob afrického puvodu.

Priciny vzniku akantozy

Presna pricina vzniku akant6ézy bohuzel neni zndma. Spekuluje se, Ze za akantdzou stoji stimulace
nékterych rustovych faktoru na keratinocytech a fibroblastech, coz jsou bunky vyskytujici se v
kuzi. Akantdza ma velké mnozstvi subtypll, které jsou vétsinou zaloZeny na zakladnim onemocnéni,
které je zakladem pro vznik akant6zy a na lokalizaci akantdzy.

Akantoza je velmi Casto spojovana s obezitou, cukrovkou, polycystickymi ovarii, Cushingovym
syndromem, hyperandrogenismem, insulinovou resistenci ¢i akromegalii. Atypicka lokalizace



akantdzy (na dlanich ¢i sliznicich) nebo jeji velmi nahly vznik je pak spojovana s nékterymi malignimi
nadory. Nékteré 1éky jako je niacin, inzulin, kyselina listova, estrogeny, proteazové inhobitory
¢i triamcinolon byvaji taktéz oznacovany za latky zpusobujici akant6zu.

Priznaky akantdzy mohou postihnout také zcela zdravého ¢lovéka, vétSinou byvaji ale asociovany s
uréitymi zdravotnimi problémy. Moznou pric¢inou je také zvySeny vyskyt u ¢lent rodiny, tudiz existuji
také dédicné vlivy. Akantoza nigricans byva pomérné ¢asto zaménovana za zvySenou pigmentaci
kuze u onemocnéni nadledvin - tzv. Addisonovy choroby. Principem vzniku zvy$ené pigmentace kiuze
je to, ze pri Addisonové chorobé dochazi k poruse kury nadledvin. Dusledkem je snizena tvorba
hormonu nadledvinami. To ale vyvolava zpétnou vazbu a nedostatek hormonu nadledvin ptisobi na
hypofyzu (podvések mozkovy), ktery za¢ina produkovat své vlastni hormony. Mezi témito hormony je
také melanin, ktery ma za néasledek zvySeni pigmentace kuze.

Diky tomuto zndamému principu zvy$ené pigmentace kuze se uvazuje také o dal$ich vlivem pro vznik
akantdzy a témi jsou onemocnéni samotné hypofyzy nebo onemocnéni vyzaduji 1é¢bu rastovym
hormonem. K dal$im onemocnéni, u kterych se muzeme setkat s akant6zou, patii onemocnéni
stitné zlazy, nadorové onemocnéni zaludku, tlustého streva ci jater a také uzivani nékterych
1éku (antikoncepce, kortikosteroidy, vysoké davky niacinu). U vétSiny z nich neni presné zjisténa
pricina vzniku akantozy v zavislosti na téchto nemocech.

Akantoza - projevy a prubéh

Pokud neni akant6za spojovana s malignim onemocnénim, vyviji se pomérné pomalu, a to nejcastéji v
obdobi puberty a ranné dospélosti. Spojovana je nejcastéji s obezitou, kdy se typicky vyskytuje v
oblasti podpazi, tiisel a v zahybech pod prsy. Taktéz ji velmi ¢asto mliizeme nalézt v kr¢ni ryze oblasti
tylu.

Akantdza ma vzhled sametu, kdy jde o hladkou ztlustélou kuzi, ktera je pigmentové zabarvena do
tmavé hnéda az ¢erna. Kuze vétSinou nesvédi ani nepali. Akantéza muze pri ubytku hmotnosti
samovolné vymizet nebo muze provazet ¢lovéka cely jeho zivot. Kozni zmény v podobé ztlusténi
kuze a jeji zvySené pigmentace jsou spojovany také se zvasenym drazdénim kuze. Prikladem je
kovovy knoflik u kalhot i opasek nebo retizek. Drazdéna kize reaguje a vétSinou pigment a ztlusténi
v misté zustava.

Velmi dulezité je nepodcenovat akantdzu u seniort, u kterych nahle vznikla akant6za muze byt
prvnim projevem nadorového onemocnéni. Nejcastéjsim nadorem je adenokarcinom zaludku ¢i
streva. Stejné tak je podezrela nahla akantdza u stihlych osob. Akantéza atypicka je oznacovana
akantdza v netypickych oblastech jako jsou dlané, chodidla, sliznice, oblicej, trup apod. Atypicka
akantdza je rovnéz typem suspektnim pro nadorové onemocnéni travici trubice nebo jater.

Diagnostika akantdzy

Vétsina zkuSenych dermatologl (koznich lékaru) je schopna akant6zu odhalit pouhym pohlédnutim
na postizenou oblast kiize. Podrobné klinické vySetreni a odebrani anamnézy je zakladem
diagnostiky. Dermatolog se zaméruje na zjiSténi uzivani jakychkoliv 1ékt a informace o zméné
télesné hmotnosti. Odhad BMI (body mass index) odhali obezitu. Dulezité je také sledovat znaky
maskulinizace u Zen (muzské znaky jako je ochlupeni, tuk prevazné v oblasti bricha, zhrubéni hlasu
¢i vousy), lymfadenopatii (zvétSeni lymfatickych uzlin) a orhganomegalii (zvétSeni jater Ci sleziny).

Pro presné potvrzeni této diagndzy je potreba vySetreni vzorku kuze. Toto vySetreni probiha tak,
Ze se znecitlivi pomoci kozni injekce (napriklad lidokain s adrenalinem) oblast, ze které 1ékar zamysli



vzorek odebrat. Po té pomoci specidlniho kruhového noze nebo pomoci skalpelu vyrizne vzorek kuze
dostatecné velikosti a ulozi ho do specialniho roztoku. Vzorek kize je pak podroben podrobnému
patologickému vysetreni, kdy se vzorek dale zpracovava a obarvuje a je vySetren pod mikroskopem.

Pokud se akantdza objevi nahle u v minulosti zdravého ¢lovéka, i na atypickych mistech jako jsou
dlané nebo sliznice, je dulezité myslet na nékteré z vysSe uvedenych zakladnich onemocnéni, a to o to
vice, pokud si nemocny stézuje na dalsi priznaky. V tomto pripadé je pak vhodné provést radu
dal$ich vySetreni a pokusit se odhalit zpiisobujici onemocnéni. K témto vySetrenim patii vySetieni
krve (hodnoty krevni glukdzy, krevni obraz, vySetreni hladin nékterych hormont), déle pak
endoskopické vysetreni zaludku a strev (vysSetreni vylouci pripadné nadorové onemocnéni),
ultrazvuk bricha ¢i rentgenovy snimek plic. U podezreni na onemocnéni hypofyzy je vhodné
provést snimek hlavy a to pomoci pocitacové tomografie ¢i magnetické rezonance. Diagnosticky je
velmi dulezité zhodnotit cely povrch kiize nemocného od hlavy k paté. Mista jako dlané a sliznice
jsou atypicka a vyzaduji podrobnéjsi vySetreni nemocného.

Akanto6za nigricans muze byt spojovana také s dal$imi koznimi onemocnénimi jako je papilomatdza
nebo seborhoidni keratéza. Tato kozni postizeni mohou byt taktéz diagnostikovana patologickym
vySetrenim koznich vzorkd odebranych biopsii.

=]
Lécba akantozy

Pokud je akantdza dédi¢nym onemocnéni kuize ¢i neni nalezena zadnd pricina zpusobujici toto
onemocnéni, l1é¢ba neni potreba. Pokud nemocny 1é¢bu vyzZaduje, moznosti jsou latky zlepsujici
vzhled kuze jako je retinoid, 20% urea, alfa hydroxyacid, topicky vitamin D nebo kyselina salicylova.
Pokud je akant6za zpusobena uzivanim nékterych 1éku, je dulezité 1éky vynechat, pokud je to jen
trochu mozné. Vyuzit se da také krému Ci masti s obsahem kortikoida.

Existuji také latky zpusobujici depigmentaci kuze, ale vétSinou nejsou lékari doporuc¢ovany pro
radu nezadoucich ucinku. K modernim moznostem 1é¢by patii laserova terapie. Pokud akantoza
vznikd sekundarné v ndvaznosti na zékladni onemocnéni, zasadou je 1é¢it na prvnim misté toto
onemocnéni. To znamend v pripadé zvysSené inzulinové tolerance doporucit diety a striktni zdravy
zivotni styl se stravu bohatou na ovoce a zeleninu, omezit prijem tukd a soustredit se na zvyseni
télesné aktivity.

Pri zvySené inzulinové toleranci nebo mirném diabetu se uzivaji 1€k, které snizuji hladinu cukru v
krvi ¢i zvysSuji ucinek nebo vylucovani inzulinu. Prikladem je metformin. Pokud je zjiSténo néjaké
onkologické onemocnéni, nutnd je chirurgicka lécbha a onkologicka lécba tohoto onemocnéni
chemoterapii Ci ozarovanim. Pri zjiSténé obezité je doporuceno snizeni hmotnosti zvysenim télesné
aktivity a snizenim prijmu kalorii (predevsim tuky a volni cukry). Pokud jde o onemocnéni s
hormonadlni poruchou, je tfeba 1é¢bu smérovat timto smérem, a to bud nahradit chybé&jici hormony ¢i
odstranit stav zpusobujici nadbytek urcitého hormonu.

Prevence vzniku akantozy

Jelikoz neni presné zndmo, co akantdzu nigricans zpusobuje, je velim obtizné ji predchazet. Pokud je
znamo, ze néktery 1ék muze zpusobovat akantdzu, je mozné se mu vyhnout ¢i ho nahradit 1ékem
jinym. Jelikoz jako jedna z moznych pri¢in byla oznaCend obezita, je duleZité ji predchazet.

Obezita je v dnesni dobé velmi rozsirena a nékteri odbornici ji radi jiz mezi onemocnéni, kterému je
ale pomérné jednoduché predchazet. Zakladem je zdrava vyvazena strava, ktera by neméla



energeticky presahovat energetickou hodnoty vydeje téla. Pokud tedy vime, Ze naSe zaméstnani je
sedavé, je dulezité do dennich ¢innosti zahrnout pravidelnou télesnou aktivitu jako je rychla chuze,
béh, plavani, jizda na kole atd.

Je zndmo, ze alkohol méa velmi vysokou energetickou hodnotu, proto bychom se mu méli vyhybat, a to
také proto, ze zvySenda konzumace je taktéz spojovana s vy$sim rizikem vzniku nadora zaludku a
strev, které taktéz stoji za vznikem akantdzy.

U nemocnych diabetem (cukrovkou) se doporucuje disledné kontrola hladiny cukru a tuka v krvi
a drzet tak cukrovku pod kontrolou, aby ke tvorbé akantdzy nedochazelo. Zakladem je vyvazena
strava a pravidelna télesna aktivita u diabetikl. Dal$imi preventivnimi kroky jsou spravné 1é¢by
vSech onemocnéni, které by mohly vést k antdze.

Mladé divky a zeny uzivajici hormonalni antikoncepci by mély uvazovat v pripadé vzniku akant6zy o
jinych moznostech antikoncepce, nejlépe o bariérové antikoncepci, ktera je chrani nejenom pred
pocetim, ale také pred sexudlné prenosnymi nemocemi jako je HIV, hepatitida B a C atd.



