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Alergicka ryma

Klicovym organem je nosni sliznice, ale velmi ¢asto se soucasné vyskytuji
alergické projevy i na jinych organech, zejména oéni spojivce, kazi a...

Alergicka ryma je lokalnim projevem systémového alergického onemocnéni. Zanét nosni
sliznice vznika na podkladé pusobeni alergent u geneticky predisponovaného jedince.

Jedna se o nejcastéjsi imunologické a zaroven chronické onemocnéni. Alergicka ryma je
rizikovym faktorem pro vznik pruduskového astmatu. Lidové se oznacuje jako ,senna
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ryma“.
Alergicky syndrom

Klicovym organem je nosni sliznice, ale velmi Casto se soucasné vyskytuji alergické projevy i na
jinych orgénech, zejména oc¢ni spojivce, kuzi a sliznici pradusek. To vede k teorii, Ze se jedna o
alergicky syndrom projevujici se na jednotlivych dychacich cestach. V€asna lécha zlepsuje kvalitu
Zivota i progn6zu onemocnéni. Zabrani vzniku komplikaci, jakym je zejména pruduskové astma,
chronicky zanét vedlejSich nosnich dutin a stredniho ucha (u déti).

Alergicka ryma a jeji vyskyt

Alergicka ryma postihuje 10-30 % dospélych a témer 40 % déti v zavislosti na rocnim obdobi a
lokalité. U poloviny déti se potize objevi kolem Sestého roku zivota. Tri tfetiny astmatika souCasné
trpi alergickou rymou a dechové potize a pokaslavani se objevuji u 40 % osob s alergickou rymou.
Vyskyt v populaci méa vzrustajici tendenci a bohuzel zustava Casto prehlédnuta nebo povazovana za



vracejici se dychaci infekci, zejména u déti.

Senna ryma ma geneticky zaklad

Alergicka ryma vznika u geneticky predisponovanych jedinci (atopiki) pisobenim alergenu ze
zevniho prostredi. Témto osobam se ve vétsi mire tvori protilatky urcitého typu - imunoglobulinu E
(Ig E), které jsou zodpovédné za zvysenou nachylnost k alergiim tzv. atopii.

Zvys$ena reaktivita nejen nosni sliznice, ale i prudusek a o¢nich spojivek je dédi¢né podlozena a vede
ke zvySené citlivosti na zevni podnéty z prostredi - pyly trav a stromu, prach, roztoci, zvireci srst a
mnoho dalSich.

Mechanismus vzniku alergické rymy

Pokud ¢lovek trpici atopii prijde do kontaktu s alergenem, na ktery je citlivy, zacnou se v organismu
tvorit specifické protilatky typu IgE, jejichZ ¢ast se vaze na specificky typ bilych krvinek, tzv. zirné
bunky (mastocyty). Pri opakovaném kontaktu s alergenem se alergen navaze primo na IgE na
povrchu zirnych bunék, tim se spusti kaskadu alergické reakce s naslednym uvolnénim zanétlivych
pusobku a rozvoje vlastnich priznaki. Na alergickych projevech se podili zejména histamin,
prostaglandiny a leukotrieny. Tyto pusobky maji na svédomi zanétlivy proces v nosni sliznici
okamzité ¢asné nosni priznaky - kychani, svédéni, vodnatou rymi a prechodné zdureni nosni
sliznice.

Pozdnim dusledkem alergického zanétu je trvalé zdureni sliznice a zvy$ena reaktivita nosni sliznice i
na podprahové podnéty. Za tento typ zanétu jsou zodpovédné bilé krvinky - eozinofily. Zanétem
poskozena sliznice zpristupni nervova zakonceni zvySenému ucinku drazdivych podnétu. Na vzniku
alergickych priznaku se tedy podili i nervovy systém.

Jak probiha alergicka ryma?

Alergicka ryma je projevem alergie zprostredkované protilatkami typu IgE. V nosni sliznici se vyviji
zéanét, jenz se podili na vzniku priznaku a vyvoji zvy$ené citlivosti nosni sliznice na latky ze zevniho
prostredi. Na vzniku zanétu se velkou mirou podili dva typy bilych krvinek - eozinofily a zirné bunky.
Bilé krvinky zvySené tvori zanétlivé pusobky tzv. cytokiny, které podporuji aktivitu a mnozeni
protilatek typu IgE a eozinofilu.

Zdureni nosni sliznice je vyvolano rozsirenim prusvitu cév (vazodilataci) a jejich zvySenou
propustnosti. Sliznice je tedy vice prokrvena, je zvySena napln cév, jimiz je nosni sliznice bohaté
prostoupena. Svédéni a kychani drazdi senzitivni (citlivost vedouci) nervy. Nosni sekrece je
zpusobena zvySenou stimulaci 714z a zvy$Senou cévni propustnosti.

Vyvoj onemocnéni

Alergickéa ryma obvykle vznika v détstvi. Jeji prubéh se béhem dospivéani a v dospélosti neméni.
Priznaky se zmirnuji az ve stari.

Alergicka ryma - priznaky
Alergicka ryma se projevuje svédénim v nose, kychanim, vodnatou sekreci z nosu a nosni
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nepruchodnosti. Tyto priznaky jsou vyjadrené v ruzné mire i intenzite trvani, vzajemne se ruzne
kombinuji.



S rymou byva spojené paleni a pocit sucha v nosohltanu. Vodnata sekrece zpravidla vytéka
z nosu, ale muze stékat i po zadni sténé nosohltanu a zpusobovat tzv. ,zadni rymu” (post nasal drip
syndrom). Sekrece pak drazdi ke kasli a vede k zahlenéni a posmrkovani.

Nosni neprtichodnost vede k ,huhiiavosti“ (rhinolalii), chrdpani a poruchdm spanku. Spatna kvalita
spanku zpusobuje zvySenou unavu béhem dne a poruchu soustredéni. Pri pritomnosti alergent nebo
jinych drazdivych latek v prostredi se objevuji zachvaty kychéani.

K dal$im potizim patri porucha ¢ichu, slzeni o€i a svédéni o¢nich spojivek. Kromé toho se objevuji
bolesti hlavy, inava a emocni nerovnovaha.

Typy alergické rymy

Pri sezonni alergické rymeé je vyskyt potiZi vazan na pylovou sezdénu. Pylova sezona trva od konce
unora do konce rijna. Zpravidla jsou soucasné postizeny i oCni spojivky. Zanét spojivek se projevi
nadmérnym slzenim, palenim o¢i, otokem vicek i spojivky a vodnatym az hlenovitym sekretem.
Nékdy mize byt pritomné i zvySeni praduskové aktivity (bronchialni hyperaktivita) manifestujici se
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opakovanymi zachvaty kasle, dusnosti, piskavého dychani a tlaku na hrudi. A mimo sezénu se muze
objevit zkrizena reaktivita na ovoce, zeleninu a koreni.

Jestlize se potize vyskytuji celoro¢né, jedna se o tzv. perenialni alergickou rymu. Projevuje se
zejména zdurenim sliznici. Casto ji komplikuji z&néty vedlejsich nosnich dutin i priduskové astma.

Profesni alergicka ryma predchdazi o dva roky vzniku profesniho astmatu.
Klasifikace

Alergicka ryma je nové klasifikovana podle intenzity na lehkou, stredné tézkou a tézkou. A kazda
z nich pak podle délky trvani na intermitentni (prechodnou) a perzistujici (trvalou) rymu.

Alergicka ryma - diagnostika

Pokud vas trapi chronickd ryma, nechejte se vysetrit, aby se odhalila jeji pri¢ina. Zakladni vySetreni
provede vas prakticky lékar.

Odborné vysetreni vykona otorinolaryngolog (1ékar zabyvajici se chorobami usi, nosu a krku -
ORL). Pri¢inou chronické rymy mohou byt nosni polypy, zbytnéla adenoidni vegetace (,nosni
mandle”) u déti, chronicky zanét vedlejSich dutin nosnich (chronicka sinusitida), vybo¢eni nosni
prepazky, cysticka fibréza, chronické bakterialni infekce, zhoubné i nezhoubné nédory. U déti se
patrd i po cizim télese v nose.

Po vylouceni téchto chorob rymu doSetri alergolog. Nejprve se vas lékar bude ptat vase potize,
onemocnéni i rodinnou zatéz alergickymi chorobami. Dale se bude zabyvat rozborem prostredi, ve
kterém se pohybujete. Pri vySetiovéni se alergolog snazi stanovit puvodce, ktery vedl ke vzniku
precitlivélosti.

Konkrétni alergen se vySetruje pomoci koznich prick testl a sérologickych vySetreni. Pri prick testu
se na kuzi na volarni stranu predlokti nanese kapka alergenu. Poté se povrch kuze narusi pomoci
umeélohmotného kopicka a alergen pronikne dovnitr. Po 15 minutéch se odecte vysledek. Pri pozitivni
reakci vznikne koprivkovy pupen o pruméru vétSim nez 3 mm s okolnim zarudnutim. Pri
sérologickém vysSetreni se stanovuje hladinu protilatek typu IgE.



Je nezbytné vyloucit pruduskové astma, proto se u kazdého nemocného s alergickou rymou provadi
funkcéni vySetreni plic tzv. spirometrie.

Lécbha alergické rymy

Z&kladnim predpokladem tspésné terapie alergické rymy je zamezeni kontaktu postizeného
s alergenem a dusledna edukace (vysvétleni prubéhu onemocnéni, jeho priznaka a mechanismu
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pristupuje ke specifické alergenové terapii.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o geneticky podminéné onemocnéni, lécba je dlouhodoba. Jejim
cilem je zabréanit zhorSovéani choroby a zmirnit akutni priznaky. K potlaceni akutnich priznaku slouzi
ulevové 1éky, které maji rychly nastup uc¢inku. Progresi choroby zpomaluje pravidelné a dlouhodobé
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potlacCuji neprijemné projevy i zmirnuji progresi zanétu.
Rezimova opatreni

Rezimova opatreni k vymizeni priznaki alergické rymy nestaci, ale napomohou k vyznamné redukci.
Jsou zalozena na urcitych postupech, které vedou ke snizeni kontaktu s alergenem.

Matrace, polstére a pokryvky povléknéte specidlnimi textilnimi ochrannymi povlaky, které jsou
nepropustné pro roztoce. Vyznam ma také prani lazkovin a bytovych textilii v horké vodé, casté
vétrani a obCasné vystaveni lizkovin mrazu. V domécim prostredi je vhodné udrzovat vlhkost mezi
40 a 50 % a teplotni rozmezi 20-22 °C. Do byti neporizujte domaci zvirata - psi, kocky, exotické
ptactvo ¢i hlodavce.

Ulevové léky
Mezi tlevové 1éky patti antihistaminika, dekongestiva a anticholinergika.

Z&kladnim prostredkem k 1é¢bé lehké, stiedné tézké az tézké alergické rymy jsou antihistaminika.
Tyto latky se vazou na histaminové receptory (bilkovinné ¢astice zprostiedkovavajici bunécnou
odpovéd), ¢imz zabranuji rozvoji zanétlivé reakce. Potlacuji tak svédéni nosu, kychani, vodnatou
sekreci, slzeni a otok vicek. Maji rychly nastup ucinku, podavaji se po 12-24 hodinach. Mohou se
pouzivat mistné jako nosni spreje nebo oc¢ni kapky ¢i celkové ve formé tablet ¢i sirupu. V soucasné
dobé se podavaji moderni antihistaminika (tzv. II. generace), ktera nemaji sedativni uc¢inek,
nezpusobuji suchost sliznic, snizeni koncentrace, pozornosti, poruchu stfevni peristaltiky a
akomodace ocni ¢ocky. Tyto 1éky jsou bezpecné, mohou je uzivat i déti od jednoho roku. Je prokazany
jejich preventivni protizanétlivy ucinek, snizuji riziko rozvoje alergického astmatu. Nejcastéji se
pouziva Zyrtec, Claritin, Xyzal, Aeirius, Exofex.

Od ucpaného nosu zpusobeného velkym otokem sliznice ulevi nosni kapky tzv. dekongestiva. Jedna
se o0 1éky plsobici na vegetativni nervovy systém. Zpusobuji zizeni cév, ¢imz snizuji prokrveni
sliznice a zlep$uji pruchodnost nosu. Podavani je mozné pouze kratkodobé (jeden tyden), aby nedoslo
k rychlému obnoveni priznakd ihned po nahlém vysazeni (rebound fenomén) nebo vzniku na léky
neucinné rymy. Pouziva se Sanorin, Nasivin, Tyzine, Olynth.

Masivni nosni sekreci rychle redukuji anticholinergika, 1éky ovlivnujici vegetativni nervovy systém.
Nosni sprej Atrovent by se nemél podavat u déti do 12 let. Nevyhodou je, Ze na nosni nepruchodnost
a svédéni neucinkuje.



Preventivni protizanétlivé 1éky

Preventivni 1éky maji protizanétlivy ucinek. V zavislosti na véku a tizi onemocnéni se voli
antihistaminika, lokalni nebo systémové kortikoidy, kromony a antileukotrieny.

Prechodny typ rymy (intermitentni) se 1é¢i antihistaminiky a podle odezvy se pripojuji nosni
kortikoidy. Antihistaminika maji mensi efekt na nosni nepruchodnost, ostatni projevy alergické
rymy (véetné oCnich priznaki) ovliviiuji vyborné. Dilezity je preventivni vliv na vznik astmatu.

U perzistujici (trvalé) rymy se 1éCba zahajuje nosnimi kortikoidy. Pri pravidelném podavani
potlacuji vSechny priznaky alergické rymy. Lokalni kortikoidy maji mnohem méné nezadoucich
uc¢inku nez naduzivani dekongescencni nosnich kapek. Dilezity je spravny postup podévani, pri
aplikaci namirené proti nosni prepazce dochazi k podrazdéni nosni sliznice spojené s krvacenim,
zridka hrozi prodéravéni nosni prepazky. Bezprostredni tlevovy efekt kortikoidy nemaji, nastup
ucinku je asi za 12 hodin.

Celkové se kortikoidy podavaji jen kratkodobé v cyklech, které nepresahuji 3 tydny u nemocnych
s velmi téZkou rezistentni rymou. Uziva se Prednison nebo Medrol.

Mezi preventivni 1éky patri i kromony, které stabilizuji membranu zirnych bunék. Jejich
protizénétlivy ucinek je nizsi nez u kortikoidt, ale jsou bezpecné i pro déti a téhotné Zeny. Musi se
uzivat 4krat denné.
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zénétlivych plisobkl leukotrient (podobné plsobky jako cytokiny). Singular nebo Accolate se podéva
pri kombinaci alergické rymy a astmatu.

Specificka alergenova terapie

V soucasné dobé se zacala pouzivat tzv. specificka alergenova terapie, ktera predstavuje jedinou
cilenou formu lécby alergické rymy. Podkozné nebo peroralné po kapkach se podava malé
mnozstvi zjiSténého alergenu. Télo pak vytvari specifické bilé krvinky (T-regulacni lymfocyty) a
zanétu. Lécba je naroCnd, trva 3-5 let. Je doporucena u alergiku od stredné tézkych prechodnych i
trvalych potizi.

Prevence

Pokud vase dité trpi atopickym ekzémem nebo ma potravinovou alergii, tak ma zvySenou
pravdépodobnost rozvoje alergické rymy i astmatu. Vytvorte doma hypoalergenni prostredi,
odstrante koberce, prebytecné bytové textilie. Na matrace a prikryvky poridte specidlni ochranné
povlaky. Luzkoviny perte v horké vodé. Nechovejte doméci mazlicky.

Koureni matky béhem téhotenstvi a v prvnim roce Zivota ditéte vyznamné zvysuje riziko vzniku

alergické rymy. Spoustécim faktorem alergické rymy muze byt i pasivni koureni, prestoze kour
neni pravy alergen.

Doporuceni

Prevence a Casna lécba alergické rymy zabrani vyskytu astmatu nebo alespon snizi tizi jeho
priznaki. Pokud néktery z vasich blizkych pribuznych trpi alergii a vy mate prechodnou ¢i trvalou



rymu, nechejte se vySetrit u alergologa.

Sledujte pylové zpravodajstvi, pobyt v prirodé planujte podle pocasi a vyhybejte se zbytecné
expozici alergentm.

Jestlize trpite alergickou rymou, rozhodné nekurte a vyhybejte se pobytu v zakoureném prostredi,
protoze si prispéjete k rozvoji bronchialniho astmatu.



