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Alkoholismus

Ceska republika patfi k zemim s dlouhodobé nejvys$si spotiebou alkoholu.
Ro¢né jeden ¢lovék spotfebuje deset litri 100% alkoholu. Ctvrtina
dospélé...

Nadmeérna konzumace alkoholu se oznacuje jako alkoholismus. Zavislosti na alkoholu
predchazi tzv. abusus alkoholu - takovy zpusob uzivani alkoholu, ktery vede k poskozeni
télesného i psychického zdravi. Alkohol je povazovan za spolecensky prijatelnou drogu,
diky jeji legalnosti se ale stava tvrdou a silné navykovou latkou. Alkoholismus je
onemocnéni postihuji nejen psychickou, ale i fyzickou stranku jedince, jeho rodinu i
pratele.

Konzumace alkoholu u nas

Ceské republika patif k zemim s dlouhodobé nejvy$si spotfebou alkoholu. Ro¢né jeden &lovék
spotrebuje deset litrti 100% alkoholu. Ctvrtina dospélé muzské populace a 5% Zen pravidelné a
dlouhodobé konzumuje alkohol, coz v redlnych cislech znamena asi 550 000 osob zavislych na
alkoholu. Lidé zavisli na alkoholu tvori 30 - 40% celkového poctu pacientl psychiatrickych 1é¢eben.

Kdy muze vzniknout zavislost na alkoholu?

Pravidelna denni davka Cistého alkoholu vy$s$i nez 18 g u zen a 20 g u muzi s sebou nese riziko
navyku a zavislosti na alkoholu. Coz v praxi znamena, Ze pokud denné vypijete 2 dcl vina, 0,5 litru
piva ¢i 0,05 litrt (,velky panadk") tvrdého alkoholu, berete na sebe riziko vzniku alkoholismu.
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Priciny alkoholismu

Osobnimi dispozicemi pro vznik zavislosti na alkoholu mohou byt genetické faktory a ruzné dusevni i
osobnostni poruchy. Cim vyraznéji se pti vzniku alkoholismu uplatiuji tyto dispozice, tim je mensi
podil expozice - dostupnost alkoholu a mira konzumace, a naopak.

Prostredi jedince jako rodina, Skola, pratelé, zvyky a tradice mohou hrat roli vyznamného
omezujiciho nebo naopak podporujiciho faktoru pri vzniku a rozvoji zavislosti i jeji 1éChy.

Uc¢inky alkoholu

Vliv alkoholu na psychické funkce je podminén ovlivnénim neurotransmitert - chemickych substanci,
které zajiStuji komunikaci mezi nervovymi bunkami v mozku. Jeho vysledné pusobeni je tlumivé.
Podkladem somatického poskozeni organt a tkéni pri alkoholismu je pusobeni toxického
acetaldehydu, ktery vznika pri odbouravani alkoholu.

Na vyslednych projevech chovani ma kromé mnozstvi pozitého alkoholu vliv také osobni dispozice,
zdravotni stav, kondice jedince a psychologické vlivy - predvidéni ic¢inku alkoholu, ocekavany efekt a
pusobeni vlastniho prostredi i spolecnosti.

Skodlivé uzivani alkoholu

Nadmeérna konzumace alkoholu vede k poskozeni télesného zdravi, které o nékolik let predchazi
vlastni zavislosti.

Velmi ¢asto se objevuji potize a znamky poskozeni traviciho systému. Alkoholici trpi prujmy,
poruchami polykani, zanéty zaludku, nespecifickym onemocnénim jater projevujicim se jejich
zhor$enou funkci aZ jaterni cirhézou. Spatna funkce jater se rovnéz manifestuje krvacivymi
poruchami a chudokrevnosti (anémii). Pravidelné uzivani alkoholu zvySuje riziko nddorovych
onemocnéni, zejména zaludku, jater, tlustého streva a konecniku. Podili se na vysokém krevnim
tlaku. Alkohol ma primy ucinek na srdce, zpusobuje onemocnéni srde¢niho svalu tzv. kardiomyopatii.
Chronicky abusus muze vést k poSkozeni slinivky bri$ni s poruchou sekrece inzulinu a vznikem
cukrovky.

Alkoholismus a jeho priznaky

Pokud dlouhodoba konzumace alkoholu prekona urcitou hranici, ktera je u kazdého ¢lovéka
individualni, rozviji se zavislost na alkoholu. Zavislost je fyzicka i psychicka. Rozvoj zavislosti probiha
pomeérné nenapadné. Postupné se zvysSuje tolerance k alkoholu, alkoholik ztraci kontrolu nad pitim,
zanedbava jiné potreby a zajmy, postupné se mu méni mysleni i chovani. Jestlize se zmény fixuji,
zpUsobi to i zménu osobnosti.

Pri rozvinutém alkoholismu stoupa potreba mnozstvi denné konzumovaného alkoholu, které doty¢na
osoba musi mit, aby mohla adekvatné fungovat. Presto nevypada jako opila. Pri abstinenci se jiz
rozviji odvykaci potize. Prikladem mohou byt tzv. ranni dousky, potreba doplnit alkohol ihned po
probuzeni. Alkoholik miva vypadky paméti na obdobi opilosti tzv. okénka (palimsety). Rozviji se
zdravotni problémy. Dostava se na okraj spolecnosti. Posléze dochézi k poklesu tolerance alkoholu,
takze staCi i malé mnozstvi alkoholu, aby vypadal opily.



Alkoholovy odvykaci stav

Abstinencni priznaky vznikaji po preruseni konzumace ¢i redukci davky alkoholu u osob s
dlouhodobym a intenzivnim abusem. Rozviji se po nékolika hodinach ¢i dnech, maximalni intenzita
priznaki je hlavné druhy den. Odvykaci stav se projevuje tresem rukou, pocenim, uzkosti, nucenim
na zvraceni a zvracenim, bolestmi hlavy, buSenim srdce a poruchami spanku. Muze se rozvinout i
epilepticky zachvat.

Z psychickych obtizi se objevuje tzkost, neklid, zrakové, sluchové ¢i taktilni halucinace. Abstinenc¢ni
priznaky odeznivaji béhem 4 - 5 dnt nebo ihned po poziti alkoholu. Nékteré potize jako tzkost ¢i
nespavost mohou pretrvavat mésice.

B
Komplikace abstinence

Po 24 - 48 hodinach od vyrazného alkoholového excesu se muze rozvinout tzv. delirium tremens.
Jedna se o zavazny stav s vysokym rizikem smrti. Projevuje se poruchami védomi, vyraznym
neklidem, dezorientaci, bludy a halucinacemi, prevracenim dne a noci (poruchou spanku), zachvaty
kreCi, tresem celého téla, busenim srdce a pocenim. Vyznamnym priznakem je porucha poznavacich
funkci, tedy schopnosti komunikovat, udrzet pozornost a porucha pameéti. Delirium se jesté
komplikuje nizkou hladinou cukru a poruchami vnitrniho prostredi s rizikem metabolického rozvratu.

Lécba zavislosti na alkoholu

Uspésna 1é¢ba zévislosti na alkoholu musi byt komplexni. Abstinence je zakladni podminkou 1é¢by.
Neni mozné dosahnout kontrolovaného uzivani, protoze vznika nevratna ztrata schopnosti
kontrolovaneé pit.

Kli¢ovou roli méa psychoterapie, zejména skupinova vyuzivajici principy terapeutické komunity.
Hlavnim cilem psychoterapie je ziskani nadhledu, ktery je zpocCatku jen slovni, pozdéji i skutecny.
Pacient musi upevnit rozhodnuti o abstinenci a zméné zivotniho stylu. U psychickych poruch
vyvolanych konzumaci alkoholu maji podplrny vyznam léky.

Casna intervence

Pokud vite, Ze vas pribuzny nebo znamy nadmeérné pije alkohol, zkuste jej nasmérovat k odbornikovi.
Jesté nez dojde ke vzniku zéavislosti, tedy ztraté kontroly, muze dotyCny prerusit nebo omezit piti.
Béhem kratkého rozhovoru ho 1ékar (obvykle jeho praktik) upozorni na zdravotni rizika alkoholu,
riziko vzniku zéavislosti a jeji dusledky. Jestlize jiz k rozvoji zavislosti doslo, motivovat nemocného k
zahdjeni odvykaci 1éCby zvladne pouze psychiatr zabyvajici se ndvykovymi poruchami - adiktolog.

Odvykaci lécbha

Thned po zahdajeni odvykaci 1éCby nastava abstinence, ktera je spojena vznikem vyse zminénych
abstinenc¢nich priznaku. K potlaceni téchto priznaki se podavaji 1éky ze skupiny benzodiazepinu
(Diazepam, Chlordiazepoxid,...) nebo klomethiazol (Heminevrin), které funguji na zakladé zkrizené
tolerance s alkoholem. Davky se postupné snizuji.

Porucha vnitrniho prostredi se koriguje infuzemi, kieCe se tlumi podavanim magnesia nebo
antiepileptika Karbamazepimu. Pokud je riziko vzniku deliria, podava se antipsychotikum Tiapridal.
Hradi se deficit vitamintl, zejména thiaminu a kyseliny listové.



Senzitizace

Optimalné po dobu jednoho roku od zahajeni abstinence ¢i ukonceni odvykaci 1é¢by je vhodné
podavat latky zvySujici vnimavost organismu k alkoholu. Jednda se nejcastéji o Antabus. Po poziti
alkoholu vznikne vyrazna reakce organismu projevujici se zvySenim krevniho tlaku, tepové
frekvence, zrudnutim oblic¢eje, bolestmi hlavy, nucenim na zvraceni, zvracenim nebo az kolapsovym
stavem. Antabusova reakce je zptusobena blokddou enzymu odbouravajiciho alkohol. V organismu se
pak hromadi acetaldehyd zodpovédny za tuto reakci. Antabus se podava ambulantné dvakrat tydné.

Craving

Craving je touha, dychténi po navykové latce. Hraje klicovou roli pri vzniku zavislosti. Craving
zhorSuje sebeovladani, zpusobuje neschopnost prerusit piti alkoholu a zhor$uje odvykaci stav.

Ke snizZeni cravingu u osob, které nejsou depresivni, se pouziva akamprosat (Campral) nebo opiat
hraje rovnéz nacvik socialnich dovednosti, coz je jedna z forem psychoterapie, kde se nemocny uci
odmitat alkohol.

Prevence alkoholismu

Nejlepsi prevenci alkoholismu je alkohol nepit. Potomci alkoholikti maji nékolikrat vy$si
pravdépodobnost vzniku zavislosti. Muze za to nejen dédicnost, ale i faktory psychosocialni jako je
vychova a napodoba rodicu.

Cim diive za¢ne mlady ¢lovék pit alkohol, tim snadnéjsi je riziko vzniku zé&vislosti. Proto by rodice
méli jit svym détem prikladem, problémy s opakovanou konzumaci alkoholu neignorovat a vcas
vyhledat psychologickou pomoc.

Doporuceni pri boji s alkoholem

V 1écbé zavislosti na alkoholu vam mohou pomoci kluby sdruzujici osoby, které maji s alkoholem
problémy a bojuji s nim jako klub Anonymnich alkoholiki. V organizaci funguji terapeuti, kteri jsou
,byvali" dlouhodobé abstinujici alkoholici. Clenové se podporuji navzajem, schiizky jsou oteviené a
dobrovolné. Klub poméha a radi rodinnym prislu$nikim, jak pomoci svému pribuznému, i samotnym
zavislym osobam, jak odolavat nastraham alkoholu.

Naprosta vétSina populace povazuje za alkoholika ¢lovéka, ktery pije alkohol kazdy den. Pokud se
nejedna o denni konzumaci, mysli si, ze zadné nebezpeci vzniku zavislosti nehrozi. Nékteré typy
alkoholiki piji jednou za nékolik dni, zpravidla o vikendu. Dulezité je mnozstvi alkoholu, které
vypijete za urcité casové obdobi. Kdyz si zkusite zapisovat, kolik alkoholu jste vypili tieba za mésic,
mozna vas prekvapi jeho mnozstvi. A bude pro vas velkym vykri¢nikem!



