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Alopecie

Vé

asti, ktera se nachazi nad pokozkou a korinku,

Vlasy jsou slozeny z volné
ktery je skryty v hloubce k
cibulkou....

¢
uze. Kofinek je zakonéeny rozsifenou

Alopecii 1ze vysvétlit jako ztratu vlasu nebo ochlupeni na mistech, kde se za normalnich
okolnosti vyskytuji. V dnesni dobé, kdy vzhled je ve spoleCnosti povazovan za dulezity, je
problém s vypadavanim vlasu ¢im dal vice aktualnéjsi. Samotny proces vypadavani vlasu je
odborné oznacovan jako effluvium. Nejde vSak jen o vadu na krase. Casto se za timto
problémem skryva zavazné onemocnéni, které je treba 1écit. Plesatost je Castéji spojovana s
muzi, ale postupné se stava stale castéjsim problémem také u zen. Uvadi se, ze ve véku 40
az 60 let se vyskytuje az u 30% zen.

Struktura a rust vlasu

Vlasy jsou slozeny z volné Casti, kterd se nachdazi nad pokozkou a korinku, ktery je skryty v hloubce
kuze. Korinek je zakoncCeny rozsifenou cibulkou. Cely koren je obaleny pochvou. Obal spolu s
korinkem tvori vlasovy vacek neboli folikul. Hlavni slozkou vlasu je bilkovina zvana keratin. Barvu
vlasu urcuji pigmentové bunky, melanocyty, které obsahuji barvivo a tim udavaji vysledny tén vlasu.
Kazdy vlas prodélava urcity rustovy cyklus. Prvni faze se nazyva anagenni a je to obdobi, kdy vlas
roste. Vétsinou to byva primérné jeden az dva centimetry za mésic. Tato faze je dlouha, trva i
nékolik let. Nasleduje etapa klidova, ktera trva zhruba tri tydny a odborné se nazyva katagenni.
Konecna telogenni faze je obdobim odumreni a uvolnéni vlasu.

Za normalnich okolnosti by mélo byt vice vlasu v rustové fazi nez v koneéném obdobi. Uvadi se, ze az



85% vlasu by mélo byt v prvni fazi vyvoje. U dospélého ¢lovéka se pocet vlast pohybuje zhruba okolo
100000. Normalni je, pokud denné vypadne osmdesat az sto vlasu. Toto je bézné mnozstvi, kterého si
mnohdy ani nevSimneme. Na stejném misté pak po nékolika mésicich mize vyrast novy vlas, pokud
doty¢ny netrpi alopecii.

Priciny vypadavani vlasu a vzniku alopecie

Za vypadavanim vlasu se skryva spousta pricin, od bandlnich az po zavazné, kterym je tfeba vénovat
zvySenou pozornost. Nejcastéjsi pricinou vypadavani vlasu je zvysSujici se vék a dédi¢na vybava,
kterou ndm predali rodice. Nejprve je tedy nutné zapatrat v rodiné, Casto se s podobnym problémem
potykaji také rodice nebo sourozenci. Soucasné s predispozici k vypadavani vlasu dédime také
urcitou kvalitu vlast. Velmi dulezitou pri¢inou zvySené ztraty ochlupeni je hormondlni nerovnovéha.
Nezridka se tak prijde na onemocnéni organu, které se na vytvareni a kontrolovani rovnovahy
hormonu v téle podileji.

Jednou z nejbéznéjsich pricin je onemocnéni stitné zlazy, at uz jde o jeji zvySenou nebo snizenou
funkci. Tato porucha muze souviset jen se zanétem zlazy, v hor$im pripadé s nadorovym
onemocnénim. U Zen je tfeba patrat po gynekologickych pri¢inach. Nadmérné vypadavéni vlasu byva
totiz spojeno také s pohlavnimi hormony. Jde hlavné o zvysSeni hladin muzskych pohlavnich hormonu.
Ty se bézné vyskytuji i u zen, ovSem jen v malém mnozstvi a hlavné musi byt zachovana jejich
rovnovaha s zenskymi pohlavnimi hormony. Proto se problémy mohou objevit v souvislosti s
onemocnénim vajecniku, ale také v prirozenych stavech jako je napriklad prechod do menopauzy
nebo obezita Zeny. VSechny hormonalni zmény jsou rizeny centry v mozku, proto i postizeni v této
oblasti se miize rovnéz projevit zvySenym vypadavanim vlasu. Dal$im relativné Castym problémem
jsou autoimunitni onemocnéni. Dalo by se Tict, Ze jde o onemocnéni, kdy v téle vznikne vnitrni
zanét, bez jakékoliv vnéjsi priciny. Mezi tyto nemoci patri napriklad systémovy lupus erytematodes.
Také néktera nadorova onemocnéni byvaji spojena se zvySenou ztratou ochlupeni. Zndmou je také
spojitost plesaténi s 1éCbou nékterych nadorovych onemocnéni, kdy chemoterapie pusobi toxicky
nejen na nadorové bunky, ale také na vlasové folikuly.

Ve vétsi mire muzeme o vlasy prichazet také pri nizké hladiné Zeleza a chudokrevnosti. Dilezité je
také zminit, Ze i jidelni¢ek ovliviiuje kvalitu a rust vlast. Hlavné u striktnich diet, kdy télo trpi
nedostatkem bilkovin a tuku se muze tento problém projevit. Samoziejmé také dlouhodoby stres a
Unava pusobi negativné a mohou vést k alopecii. Dal$i pri¢inou ztraty vlasii muze byt neSetrné
barveni vlasu, kdy mize aplikaci nékterych agresivnich prostredkt byt vlas zcela znicen.

Typy alopecie

Hlavni rozdéleni alopecii spoCiva v rozsahu postizeni. Pokud je rovhomérné zasazena celd pokozka
hlavy nazyvame tento typ pleSaténi difuzni. Naopak mapovité vypadavani vlasu se nazyva alopecia
areata. Dale je dulezité rozdéleni na alopecie akutné vzniklé a ty trvajici del$i dobu - chronické. Dalsi
¢lenéni je pak dle pric¢in zminénych vyse.

Diagnostika vypadavani vlasu

Vypadavanim a onemocnénim vlasl se zabyvaji kozni 1ékafi. Z velké ¢asti si onemocnéni pacienti
mohou stanovit sami. S&m doty¢ny si hlidd, kolik vlasii mu za den vypadne. OvSem neni to tak
jednoduché, je treba spocitat veskeré vlasy, i ty uvizlé v hiebenu a na polStari po ranu. Normalni
pocet vypadnutych vlasu je osmdesat az sto za den. Lékar pak hodnoti celkovy stav pacienta. Pt4 se
na vSechna znama onemocnéni, uzivané léky a rodinnou anamnézu. VySetreni je vétSinou doplnéno
odbéry krve, kde lze mimo jiné stanovit hladiny hormonti, Zeleza a chudokrevnost. Dale pak kozni



1ékar provadi samotné vySetreni vlasu. Sleduje kvalitu a také vyskyt proridnuti, zda je difuzni nebo
spiSe loziskové. V§ima si také jakychkoliv zmén na kizi a nehtech. Orientacné lze provést takzvany
trakeni test, kdy 1ékar sleduje, kolik vlast se uvolni pri tahu. Slozitéjsi vySetreni predstavuje
takzvany trichogram. Jde o mikroskopické vysetreni vlasovych korinku a stanoveni, v jaké fazi vyvoje
se vlas nachdzi. Déle se v procentech urcuje zastoupeni v jednotlivych obdobich. Problémem je
vétsinou zvyseny pocet vlasu v telogenni fazi.

Vysetreni vSak neni pro pacienty zrovna nejprijemnéjsi, protoze vlasy urcené k vysetreni se musi
vytrhnout. Méné bolestivy je fototrichogram, kdy se sleduje rust a vyvoj vlasi na zvoleném oholeném
misté. Mikroskopicky lze vySetrovat také samotné korinky a vlas, kdy se hodnoti celkovy vzhled,
pricny priumér a podobné. Lékari si také vSimaji celkové kvality kstice, hustoty, zbarveni a miry
promasténi.

=]
Lécha alopecie

K tomu, aby 1é¢ba mohla byt uspésna, je samoziejmé zakladem urceni priciny vypadavani vlasu.
Vubec nejcastéjsim typem je takzvand androgenni alopecie. U bélochu je tento typ alopecie
nejcastéjsi. Uplatnuje se u ni urcitd dédi¢na zatéz, vék a nadbytek muzskych pohlavnich hormond.
Pri androgenni alopecii dochazi k rychlejsimu prechodu vlasu do telogenni faze, narusuje se tak
pomér vlast v uréitych vyvojovych obdobich. U muzl probiha vétSinou pozvolna. Za¢ina nad ¢elem,
dochazi k tvorbé koutt a vlasy postupné smérem k temeni hlavy ubyvaji. U Zenského typu
androgenni alopecie zustava zachovana vlasova linie nad ¢elem a spiSe dochazi k difuznimu
proifdnuti, hlavné v oblasti pésinky. Zeny tento problém ¢astokrat popisuji jako nezatesatelnou
pésinku.

K 1é¢bé je vyuzivan minoxidil, ktery se zacal pouzivat hlavné k snizeni krevniho tlaku. Jako vedle;jsi
ucinek byl zjistény zvySeny rust vlast a ochlupeni. Proto se zacal vyuzivat v 1é¢hé alopecie. Aplikuje
se ve formé 2% nebo 5% roztoku primo na postizené misto. Roztok 1ze sehnat pod ndzvem Regain
nebo Neocapil. Je treba, aby aplikace byla pravidelnd, nejlépe dvakrat denné, minimalné po dobu
Ctyr mésici. Lze vyzkousSet také v kombinaci s roztokem retinoinu, coz je forma vitaminu A.
Podobnych latek je na trhu spousta. Podobny minoxilidu je aminexil, ktery je obsazen napriklad v
pripravcich Decros od Vichy. Dale byva vyuzivan pod nazvem Alpicort roztok prednisolonu s
kyselinou salicylovou. Mozné je také zakoupit spoustu pripravki, které zvySuji prokrveni pokozky,
napriklad s obsahem kofeinu. U Zen se mimo zminéné pripravky vyuziva také celkova
antiandrogenni lécba. Aplikuji se Zzenské pohlavni hormony, které potlacuji u¢inek muzskych
pohlavnich hormonu. Je v$ak treba se obrnit trpélivosti, mnohdy je nutna delsi doba, nez se ucinky
dostavi.

Pokud jsou pricinou alopecie zavazna celkova onemocnéni, nddory nebo nemoci kiize, je samoziejmé
treba se zamérit na zakladni chorobu. To samé plati v pripadech, kdy jsou pri¢inou léky c¢i
chemoterapie. Jako doplnkovou 1é¢bu lze vyzkouSet roztok minoxidilu a vitaminy podporujici rast
vlasu. Mnohdy jsou pri¢inou dlouhodobé stresy nebo razantni diety a nedostatek tuku a bilkovin. V
téchto pripadech je opét treba vyresit prvotni priCinu a pripadné doplnit vySe zminénymi pripravky a
vitaminy.

Dulezita je se tedy vyhybat stresu, doprat si relaxaci a jist vyvazenou a pestrou stravu. Hlavné Skodi
rychlé zmény vahy a drastické diety, pri kterych je urcity druh potravin zcela vynechévany. U
loziskové alopecie je pri¢inou pravdépodobné zanét v postizeném misté. Typicky vznikaji v kstici
ohranic¢ena koleCka bez vlasu. Postizeny mohou byt i jind mista, nékdy napriklad dochazi k vypadéani
obo¢i. Po ustupu zanétu pak tyto mista zarustaji svétlymi tenkymi vlasky. Dulezité je, Ze tento typ



alopecie se mlze sdruZovat s jinymi nemocemi, napriklad s postiZzenim $titné Zlazy nebo alergiemi.
roztoku na postizena mista. U mirnéjsich forem lze vyzkouSet latky zvySujici prokrveni pokozky.
Uginna byva u tohoto typu alopecie také fototerapie, kterd vyuziva pozitivnich G¢inkd zareni. Pokud
onemocnéni postupuje rychle, je nutné pristoupit k celkové 1é¢bé kortikoidy. Jako podpurnou 1écbu je
opét mozné kombinovat s minoxidilem a vitaminy. Moznosti je i 1é¢ba chirurgicka. Na klinikach
plastické chirurgie je provadéna transplantace vlasu, kdy jsou prenaseny vlastni Stépy vlasu. Vykon
se provadi jen v mistnim umrtveni a trva zhruba 2 - 4 hodiny.

Alternativni lécba alopecie

Obecné je pro zdravé vlasy nutna vyvazena strava. Samozrejmeé je do jidelnicku treba zaradit
dostatek zeleniny, ale také zdravé tuky ve formé olivového ¢i kokosového oleje nebo orechu. Dulezity
je také vitamin B, zinek a zelezo. Pro zdravé vlasy je nezbytny také vitamin A, ktery je obsazeny v
mrkvi a listové zeleniné. Vlasum nesvéd¢i tepelna Gprava, barveni a trvalé. Nutné je také peclivé
prirodnéjsich znacek popripadé profesionélnich pripravku. V 1ékarnach je dostupna cela rada
vitamint, které obsahuji ruzné kombinace latek, které pisobi priznivé na plet, nehty a vlasy. Na
pokozku hlavy a na vlasy pusobi pozitivné levandule, rozmaryn a tymian. Je mozné je pouzivat ve
formé esencialnich oleju nebo z nich vytvorit preliv. Obecné jsou znamy také vyborné ucinky odvaru
z koprivovych lista. Vlasy posiluji také zloutky, pro lesklé vlasy se doporucuje preliv z jablecného
octa.

Prevence vzniku alopecie

Pokud projdeme vySe zminéné pric¢iny vzniku alopecie, nékterym typtim lze u¢inné predchéazet,
jinym méné. Zakladem je ale vyvazena strava plna vitaminl a mineralt a omezeni stresu. Pro
podporu funkce stitné zlazy je pak vhodné konzumovat morské ryby a potraviny bohaté na jod.
Predevsim zeny by mély pravidelné cvicit a udrzovat si hmotnost v mezich normy tak, aby
nedochézelo k obezité. Diky nadbytku tukové tkané se u zen tvori nadbytek muzskych hormont a
muze tak dochazet k alopecii. Také by nemély zapominat na pravidelné navstévy gynekologa, ktery
by zavcas mohl odhalit onemocnéni vajecniku. Pro obé pohlavi je vhodné zakoupit kvalitni
prostiedky na oSetreni vlasu a pri jejich myti jemné kuzi masirovat, aby doslo k prokrveni.



