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Avitaminoza

Vitamin obecné je organicka latka, ktera je nezbytna pro normalni rist a
vyzivu lidského organismu. Vitamin nemuze byt syntetizovan v lidském
téle,...

Avitaminédza je pojem oznacujici chorobny stav vyvolany naprostym nedostatkem urcitého
vitaminu. Avitamindza je nejCastéji zpuisobena nedostatecnym prisunem daného vitaminu
v potravé nebo jeho poruchou vstrebavani ¢i metabolismu.

Ve vyspélych zemich jakou je Ceskéd republika se avitaminéza vyskytuje velmi vzacné
(naopak hypovitaminéza, coz je pouze snizend hodnota vitaminu v téle, je mnohem castéjSim
jevem). Velmi Casto se s avitaminozou ale da setkat v rozvojovych zemich.

Co je vitamin?

Vitamin obecné je organicka latka, kterd je nezbytna pro normélni rast a vyzivu lidského organismu.
Vitamin nemuze byt syntetizovan v lidském téle, proto je nezbytny jeho pravidelny prisun
v potravé. Pojem vitamin tedy znamenad zivotné nezbytny prvek, ktery organismus nutné vyzaduje
z vnéjsiho prostredi, jelikoz neni schopen si ho sam vytvorit.

Dilezité je zminit, ze napriklad vitamin C (chemicky kyselina askorbova) je pro lidské télo opravdu
vyznamoveé vitamin, protoze bez jeho prisunu potravou si ho neni schopno samo vytvorit. VétsSina
ostatnich zvirat si ho ale schopna vytvorit je, proto pro jejich télo je to pouze chemicky kyselina
askorbova, kterou si sami tvori, nejde ale o vitamin jako takovy.



Vitaminy tedy vyznamové neobsahuji pouze bézné znamé latky (vitamin C, D atd), ale také mineraly,
stopové prvky (lithium, hlinik, nikl, stfibro, rubidium, cesium, brom, molybden a dalsi), esencialni
mastné kyseliny nebo aminokyseliny. Tyto latky (krom stopovych prvka) je ale nutné dodavat
v mnohem vy$$i koncentraci, proto existuje skupina tradi¢né zminovanych vitaminti, do které pro
lidsky organismus patri vitamin A, skupina vitaminu B, vitamin C, D, E a K.

Vitaminy se pak tradi¢né déli na vitaminy rozpustné ve vodé (B a C) a v tucich (A, D, E a K). V dnesni
dobé je oficidlné mezi vitaminy razeno 13 vitaminu. Vitaminy maji velkou radu funkci. Patii mezi né
funkce metabolicka (katalyzatory metabolickych reakci komplex vitamint B), funkce hormonalni
(vitamin D), funkce regulace rustu bunék a tkani (vitamin A), funkce antioxida¢ni (vitamin C a E). Az
do roku 1930 byly vSechny vitaminy prijimany pouze prirozené ve formé potravy. Teprve ve 30.
letech se poprvé objevily komercni vitaminy.

Prvnim z nich byl komplex vitaminu B (extrakt z drozdi) a ¢aste¢né synteticky vitamin C
v tabletach. Teprve ve 20. stoleti se rozsirily dnes bézné dostupné syntetické vitaminové doplnku
(multivitaminy jsou bézné pridavané v détskych sladkostech a napojich). Pokud je v lidském téle
nadbytek nékterého z vitaminu, stav se oznacuje jako hypervitamindza. Snizena hladina vitaminu
se oznacuje jako hypovitamindza a absolutni nedostatek neboli nepritomnost vitaminu je
avitamindza.

Avitamindza - priciny vzniku

Tradicné je celosvétové nejcastéjsi pricinou avitaminézy dlouhodobé nedostatecny prisun
urcitého vitaminu potravou. Toto se tyka vétSiny rozvojovych zemi trpicich hladem a stradanim
organismu. Naopak ve vyspélych zemim je avitamindza raritni a k jejim pri¢inam se radi porucha
traveni, poskozeni stfevni mikrofléry, porucha zlaz s vnitrni sekreci, nekrytd zvySend potreba pri
uzivani nékterych 1éka. Vedouci pri¢inou jsou pak psychiatrické poruchy prijmu potravy
(anorexie, bulimie apod.) ¢i demence a Alzheimerova nemoc, kdy samostatné zijici jedinec pro
zapomnétlivost strada z nedostate¢ného prijmu duilezitych zivin.

Avitaminodza - priznaky a prubéh

Dulzité je zminit, ze avitaminéza (ve srovnani s mirnéjs$i formou hypovitaminézou) je extrémni
nedostatek urc¢itého vitaminu nebo nékolika vitamina a stav je proto velmi vazny ohrozujici zivot a
kvalitu zivota jedince.

Vitamin A (retinol)

Vitamin A je velmi dulezity antioxidant, ktery je nezbytny pri procesu rustu a vyvoje organismu.
M4 také velmi dilezitou funkci pri tvorbé zrakovych vjemu (slozka zrakového pigmentu retinalu) a
rustu epitelii (slizni¢nich vystelek). Jeho nedostatek tak vede v prvé radé k Serosleposti, syndromu
suchého oka (nedostatecna tvorba slz), zanétu spojivek a rohovéni ktize.

Vitamin B1 (thiamin)

Vitamin B1 je dulezitym kofaktorem pri radé enzymatickych rekaci. Nedostatek vitaminu B1 se
projevuje jako tzv. beriberi nebo Wernickeho-Korsakuff syndrom. Nedostatek vitaminu B1 je velmi
typicky poruch metabolismu cukri a ve vyspélych zemich predev$im u alkoholiki. Wernickeho-
Korsakuff syndrom se projevuje jako zmatenost s neimyslnym ménénim vzpominek (netimyslné
lhani), zmény osobnosti, ztrata paméti. Tzv. sucha beriberi se projevuje jako polyneuritida
(mnohocetny zanét nervii), svalova ochablost soumérna na obou stranédch téla. Vlhka forma beriberi



se naopak projevuje jako srdecni selhani s otoky.
Vitamin B2 (riboflavin)

Tento vitamin slouzi jako tzv. kofaktor pri oxidacnich a redukcénich metabolickych reakcich.
Typickym priznakem jeho nedostatecnosti je zanét ustnich koutku, olupovani kiize a praskani
koutka. Dal$im projevem muze byt novotvorba drobnych cév v normalné bezcévné rohovce.

Vitamin B3 (niacin)

Vitamin B3 je nezbytny k syntéze vitaminu B6. Tento vitamin se podili na nékterych redoxnich
reakcich. Nedostatek se projevuje jako tzv. pelagra. Jde o typicky komplex priznaki jako je prujem,
demence a a zanét kize.

Vitamin B5 (kyselina pantothenova)

Je dulezitou soucasti koenzymu A a pri syntéze mastnych kyselin. Jeho nedostatek se projevuje jako
zanét kuze, zanét streva a prijem, vypadavani vlasu a poruchy funkce nadledvin.

Vitamin B6 (pyridoxin)

Podili se na syntéze rady dulezitych slozek jako je hemoglobin, histamin, serotonin, adrenalin,
noradrenalin apod. Nedostatek se projevuje jako krece, podrazdénost, neuropatie, anémie,
nadbytek Zeleza v téle a Spatnda syntéza hemoglobinu.

Vitamin B7 (biotin)

Nedostatek tohoto vitaminu je velmi vzacny. Muze byt zpusoben naduzivanim nékterych
antibiotik nebo pri prejidani se syrovymi vejci. Syrové bilky nadmérné vazou tento vitamin.
K projeviim patri zanét kuze, vypadéavani vlasu, prijem.

Vitamin B9 (kyselina listova)

Tento vitamin se tradi¢né vyskytuje v listové zeleniné (odtud ndzev). Podili se na syntéze DNA a
RNA. Jeho nedostatek se projevuje jako anémie bez neurologickych projevu, nedostatek vitaminu
B9 je nejCastéjsim ve vyspélych zemich. Je Casty u alkoholiku a téhotnych zen. Typicky se
vyskytuje také u uzivatelt nékterych léku (metotrexat, sulfonamidy a fenytoin).

Vitamin B12 (kobalamin)

Nedostatek kobalaminu je také pomérné vzacny, jelikoz se uklada v jatrech, kde ho najdeme
v zasobé na nékolik let. Tento vitamin je tvoren mikroorganismy a pro jeho vstrebavani ve streveé je
nezbytny tzv. vnitrni faktor produkovany zaludkem. U osob po odstranéni zaludku (vétSinou pro
nador, uraz ¢i vredy) nebo tenkého streva (crohnova choroba, nador) je nedostatek tohoto vitaminu
typicky. K projevum nedostatku kobalaminu patri anémie s neurologickymi projevy (brnéni
koncetin), neurologické zmény jsou nezvratné.

Vitamin C (kyselina askorbova)
Vitamin C je velmi dilezity antioxidant. Podili se na absorbci zeleza z potravy, pri syntéze kolagenu

a pri tvorbé noradrenalinu. Nedostatek vitaminu C je ve vyspélych zemich velmi vzacny a projevuje
se jako tzv. kurdéje. K symptomim patri otok dasni, tvorba modrin, krvéceni do kloubu a krvaceni



z désni, viklani zubu az jejich uplné uvolnéni, anémie, pomalé hojeni ran a snizend imunita
k infekcim.

Vitamin D (kalciferol)

Vitamin D se podili na vstrebavani vapniku a fosforu ze streva do obéhu. Vitamin D tak zvySuje
mineralizaci kosti. Nedostatek vitaminu D vede ke krivici u déti a tzv. osteomalacii (ridnuti a
lamavost kosti) u dospélych. DalSim projevem je tetanie z nedostatku vapniku (ktery se nemuze
vstrebat ze streva).

Vitamin E (tokoferol)

Vitamin E je dal$im duleZitym antioxidantem. M4 ochrannou funkci na Cervené krvinky a membrany.
Nedostatek vitaminu se projevuje jako anémie, svalova slabost a demyelinizace s neurologickymi
poruchami.

Vitamin K

Vitamin K se vyznamné podili na krevni srazlivosti. Nedostatek vitaminu K je vzacny, jelikoz je
tvoren bakteriemi v tlustém stfevé. Jeho nedostatecnost je typicka u novorozenct, ktefi jesté nemaji
kolonizované strevo bakteriemi. Typickym projevem je krvaceni novorozencu. U dospélych k jeho
nedostatecnosti nejcastéji dochazi tmyslné a to pripodavani warfarinu (1ék snizujici krvacivost a
predchazejici tak krevnim srazeninam a embolii). Warfarin ma schopnost zablokovat funkci
vitaminu K, tim dochdazi ke snizené srazlivosti krve.

Typickymi projevy nedostatku je prodlouzené Krvaceni, krvaceni pr Cisténi zubu, krvaceni do
bricha, zvy$eny vyskyt modrin. Typicky se s nedostatek vitaminu K muzeme setkat také u agresivni
1écby antibiotiky, které tak vymyti také uzitecné bakterie v tlustém strevé, a ty pak nemohou
produkovat vitamin K.

Dulezité je zminit, Ze avitaminéza je v pripadé jakéhokoliv vitamint velmi vaznou situaci a muze
vést k nezvratnym poskozenim organismu. VétSina neurologickych zmén jiz nelze obnovit. Pri
avitaminéze hrozi krvaceni, neurologické zmény, poSkozeni zraku, lamavost kosti a u déti tak i u
dospélych muze vést ke smrti jedince. Avitamindza se vyskytuje u Zen i u muzu, nékteré stavy jsou
ale pro avitaminézu typické (alkoholismus, téhotenstvi, anorexie, odstranéni zaludku ¢i streva,
celiakie, Crohnova choroba atd).

Avitaminoéza a jeji diagnostika

Avitaminézu je mozné diagnostikovat na zakladé typickych priznaka (zanét ustnich koutka,
zvySeny vyskyt modrin bez predeslého nésili, lamavost kosti, krvdceni u novorozencu atd). Nékteré
stavy jsou typické pro nékteré typy avitaminéz nebo hypovitamindz (téhotenstvi, alkoholismus,
poruchy zazivani) a je tak pomérné jednoduché odhadnout, ktery vitamin télu schazi. Nékteré stavy
ale mohou nedostatek vitaminu imitovat.

Hladina vitaminu v téle se pak jednodusSe zjisti z vzorku krve. Existuje pak rada dalSich testu, které
mohou odhalit pri¢inu daného stavu a tim nedostatek vitaminu (Shillingtv test pri nedostatku
vitaminu B 12, vySetreni krevniho obrazu a zjiSténi typu anemie-mikrocitarni u snizeném vitaminu C
¢i makrocytarni u vitaminu B12.



Lécba avitaminozy

Deficit jakéhokoliv vitaminu je vétSinou reSen jeho dodénim v podobé tablet, tekutiny aplikované
primo do zily ¢i svalu nebo ¢asto jen zménou stravovacich navyku. Mnohdy je dulezité podavat
kombinaci prvku, které télu schazi (vapnik a fosfor spolec¢né s vitaminem D nebo Zelezo spolecné
s vitaminem C apod.) Jak uz bylo rec¢eno, vétSinu vitamint je nutno télu dodavat néjakym zptisobem
z vnéjsiho prostredi. Pro dany vitamin je vétsinou typicky jeho zvySeny vyskyt v urcité potraviné.

Vitamin A

Vyskytuje se typicky v zeleniné jako je mrkev, paprika a listova zelenina. Také se ale vyskytuje v
jatrech zivocichu. V extrémnim mnozstvi se vyskytuje v jatrech lednich medvédu (typicka je otrava
vitaminem A u nékterych narod konzumujici jatra medvédu).

Vitamin B

Typicky se vitamin B vyskytuje ve drozdi, pivu, zeleniné, vajecnych zloutcich, v zivoc¢isSnych
produktech jako jsou jatra. Vitamin B je tvoren bakteriemi ve streveé.

Vitamin C

Ovoce a zelenina jsou typickym zdrojem vitaminu C (brusinky, citrusy, ale také brambory nebo
kysané zeli).

Vitamin D

Existuje nékolik forem vitaminu D. Jedna z nich se typicky vyskytuje v rostlinach, druha v mléce, ve
tretim pripaadé ke tvorbé vitaminu dochézi v kizi pomoci slunecniho zareni. Dulezité je zminit, ze
materské mléko obsahuje pomérné malé mnozstvi vitaminu D, proto by se mél dodavat
novorozencum a kojencim v podobé kapek.

Vitamin E
Vyskytuje se v seminkach a oresich (slunecnicovy olej).
Vitamin K

Typicky se vyskytuje v listové zeleniné, ale je také produkovan bakteriemi tlustého streva. Vitamin
K neprechézi do materského mléka, proto je dulezité novorozencim vitamin dodat injek¢né, aby se
predeslo krvacivym stavim. Néktera antibiotika mohou vyhubit bakterie tlustého streva a snizit
hladinu vitaminu K v téle.

VSechny vitaminy lze v dnesni dobé rychle dodat v podobé tablet, kapsli ¢i gumovych vitaminovych
bonbont ¢i népoju.

Avitaminoza - prevence

Zédkladem prevence avitamin6zy je pestra strava. Dulezité také je myslet na nékteré stavy, které
mohou k avitamindze vést a vyvarovat se jim, nebo pokud mozno alespon dany vitamin rychle dodat v
pozadované formé. Dulezité je také myslet na to, ze existuji vitaminy rozpustné ve vodé a vitaminy
rozpustné v tucich. Proto je dulezité dodavat télu nezbytné mnozstvi tuka a nezkousSet tak



drastické diety, které tuky zcela limituji, protoze pro télo je dllezita strava vyvazend, ktera obsahuje
vSechny dulezité slozky.

Zvysena konzumace alkoholu muze vést ke zméné metabolismu cukru a tim pak ke zvySené
spotrebé nékterych vitaminl. Dojde tak pomérné rychle k jeho nedostate¢nému vyskytu v téle. Proto
bychom méli byt velmi stfidmi co se alkoholu tyCe. Téhotné Zeny maji vyssi spotirebu nékterych
vitaminu (kyselina listovd). Kuraci maji taktéz zvySenou spotrebu vitamina (vitamin C a E). Je
dulezité si toto uvédomit a schazejici vitaminy vcas dodat.



