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Bakerova cysta

Mezi zakladni projevy Bakerovy cysty patfi ruzné velké zdureni
v zakolenni jamce, které postizeny vnima nejcastéji jako pocit napéti a
tlaku. Muzeme...

Bakerova neboli poplitealni cysta trapi pomeérné velkou cast populace. Jedna se o vacek
naplnény tekutinou v podkolenni oblasti. Neni to nemoc jako takova, spiSe priznak jiného
onemocnéni kolenniho kloubu ¢i okolnich struktur nebo jeho nasledek. Mezi hlavni projevy
poplitealni cysty patri omezeni hybnosti kolene, otok a bolest. Komplikaci byva jeji casté
opakovani a zhorseni kvality chuze. Pri otoku a bolestivosti lytka je treba z diferencialné
diagnostickych duvodu myslet predevsim na hlubokou zZilni trombézu, ktera muze
postizeného ohrozovat na zivote.

Tato cysta, verejnosti nazyvana jako ,voda v koleni“, je pojmenovana dle vyznamného anglického
chirurga Williama M. Bakera, ktery problém popsal jiz v devatendctém stoleti. A jak si predstavit
cystu? Je to dutina, ktera ma vlastni sténu tvorenou bunkami. Byva vyplnéna tekutinou, vzduchem ¢i
jinymi tkénémi (vlasy, chlupy, chrupavka...). Vyskytnout se muze kdekoliv v téle, zpravidla byva
neskodnd, objevena ndhodné a neni treba ji dale dosetrovat. Bakerova cysta je vyplnéna vzdy
tekutinou.
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Diky této slozité anatomické strukture v soucinnosti s okolnimi svaly a klouby mizeme dokonale
chodit, béhat, drepovat. Protoze $lachy upinajici se na kloub jsou vystaveny zna¢nym pohybum a
tlaku, jsou mezi nimi vacky vyplnéné vazkou tekutinou, tzv. burzy. Ty zmirnuji treni
v nejnamahanéjsich mistech. Jednou z pric¢in vzniku poplitealni cysty muze byt pravé zbytnéni jedné
z téchto burz (gastrocnemiosemimembranosni bursa). Jindy vznikd vychlipenim pres zadni pouzdro



kolenniho kloubu pri zvySeném tlaku kloubni tekutiny.

Bakerova cysta - priznaky

Mezi zakladni projevy Bakerovy cysty patfi ruzné velké zdureni v zakolenni jamce, které postizeny
vniméa nejcastéji jako pocit napéti a tlaku. Mizeme pozorovat (nejlépe pri natazené koncetiné) a
nahmatat (pri pokréeném koleni) si zde ,bouli”, ktera nas vydési a Casto privede k 1ékari. Pri velkém
zdureni byva omezena hybnost kolene - nohu nelze plné natdhnout, objevuji se potize pri chiizi.

Nékdy dochézi také k otoku a bolesti lytka, zarudnuti podkolenni jamky Sirici se na lytko. Pri
chronickém zanétu vznikaji potize postupné. Aniz bychom si to plné uvédomovali, zaCneme
postizenou koncetinu vice Setrit. Nahle vznikla vyrazna bolest lytka je typicka pro prasknuti cysty a
je treba brzkého vysetreni k vylouCeni jinych zavaznych stav.

Bakerova cysta - diagnostika a diferencialni diagnostika

Lékar ortoped, pripadné angiolog (cévni), po kratké anamnéze peclivé vysSetri oblast kolene a lytka
pohmatem - zaméruje se na hybnost kolene vSemi sméry, bolestivost pri pohybu, pritomnost zdureni
podkolenni jamky ci lytka, zmény hlezenniho (kotnik) a kycelniho kloubu. Zakladem pri diagnéze je
rentgenové a ultrazvukové vysetreni. Ultrazvuk zobrazi velikost a lokalizaci cysty, zaroven
vylouc¢i hlubokou zilni trombdézu (viz nize). Na prostém rentgenovém snimku hodnotime stupen
artrozy kolene a vyloucime kostni nadory v oblasti.

Z neinvazivnich zobrazovacich metod je mozné vyuzit také magnetickou rezonanci, ktera dobre
znazorni cystu, zobrazi zmény na kloubnich plochdch a meniscich, vylou¢i naddor v poplitealni
krajiné. Pri vySetreni kolennich kloubu je jiz ¢asto (a zcela na misté) vyuzivana. Z invazivnich
zobrazovacich metod v soucasnosti jiz méné pro kolenni kloub vyuzivame klasickou artrografii, pri
které cystu plnime kontrastni latkou a tim se zobrazi opét jeji velikost a lokalizace. Artrografii
prokazeme komunikaci s kloubni dutinou.

K objasnéni pri¢in zénétlivych zmén v kolennim kloubu a z toho vznikajici poplitealni cysty lze vyuzit
také artroskopii. Artroskopie je Setrna chirurgickd metoda, ktera slouzi k vySetreni a 1éChé
nékterych onemocnéni kloubli. Pomoci pristroje artroskopu opatreného kamerou se ze dvou malych
vpichll prohlédne kloub a jeho struktury a dle potfeby se opravi ¢i odstrani poSkozené tkané. Zakrok
je Setrny, provadi se v kratkém celkovém ¢i Casteéném znecitlivéni. Pri malém ¢i zddném postizeni
muzete jit treti den do préace (sedavé zaméstnani). Obrovskou vyhodou artroskopie je prohlédnuti
kloubu zevnitf, odhaleni pripadnych zmén, které by mohly byt divodem recidiv o$etfené poplitedlni

cysty.
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priznaky. Jedna se predevsSim o hlubokou Zilni trombdzu (hluboky zanét zil), pri které se diky
poru$e srazlivosti v zilach lytka vytvori krevni srazenina. Ta se bez 1é¢by muze utrhnout a byt
zanesena do plic, kde zpusobi Zivot ohrozujici plicni embolii. Z dal$ich méné Castych priin je treba
myslet na naddory (napr. z tukové tkané lipom, kostni fibrosarkom atd.) ¢i cévni pri¢iny - aneurysma
(vydut tepny) nebo krecové zily (varixy).

Prevence a lécba Bakerovy cysty

Bezpriznakovou cystu obvykle nelécime. Pokud postizeného obtéZuje a omezuje, pak s prihlédnutim
k pri¢iné volime konzervativni ¢i chirurgickou 1é¢bu. Jsou-li potize néhle vzniklé, je treba nejdrive
prelécit zanét. Je to z davodu zabranéni Siteni infekce do kloubu a okol.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/hluboka-zilni-tromboza
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/plicni-embolie

Konzervativni 1écba spociva v rezimovych opatrenich a odsavani tekutiny. Ovlivnit cystu sami
muzeme Castou zvySenou polohou a odpocinkem koncetiny. Vhodna je i banddaz ¢i ortéza zejména pri
sportu. Omezenim ¢innosti zatézujicich koleno jako jsou drepy, kle¢eni, Splhani, zvedani tézkych
predmétu ¢i béhéni, je dobré predchéazet bolesti. Na postizené misto muzeme aplikovat

.....

Pokud tekutina v cysté omezuje v pohybu, pak je na misté jeji odsati (punkce) v ortopedické
ambulanci a naslednéa aplikace protizanétlivych 1éku - kortikoidli. Odsati tekutiny je nejCastéjsi
1é¢bou u dospélych, vzhledem k Castym recidivdm je provadéna i opakované. V 1écbhé se uplatnuje
také kryoterapie, ktera vyuzitim velmi nizkych teplot tlumi bolest.

Pri recidivujici ¢i vyrazné obtézujici Bakerové cysté se pristupuje k chirurgické léché.
V soucasnosti se pri neuspéchu vyse uvedené 1é¢by naplanuje artroskopie, kterd potvrzuje,
upresiuje diagnézu a odhali dalsi kloubni nemoci. Jediny chirurgicky zakrok tak muze byt
diagnosticky i 1éCebny zaroven. Bakerova cysta se Castéji znovu tvori, je-li kloub uvnitr poskozen
(trhlinky na menisku, poruchy chrupavky). Pokud jsou nerovnosti v kloubu osetreny, poplitealni cysta
muze Casem i sama vymizet. Dal$i chirurgickou metodou pri pritomnosti velké cysty bréanici
v kvalitnim pohybu kolene je jeji exstirpace, neboli vyjmuti, se sou¢asnym uzavrenim komunikace do
kloubni dutiny.

U déti se Bakerova cysta také muze objevit, volime vSak pristup vyckéavaci, konzervativni, nebot
poplitealni cysta v détském véku casto vymizi sama.



