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Benigni hyperplazie neboli zvétsena prostata

Benigni hyperplazie (hypertrofie) prostaty (BHP) je nezhoubné zvétseni
predstojné zlazy. ZjednodusSené zvétsSena prostata znamena, ze
prostatické...

Predstojna zlaza (latinsky pak prostata) je muzska pridatna pohlavni zlaza. Prostata
produkuje sekret, ktery je soucasti ejakulatu. Funkci sekretu je pak zvyseni
Zivotaschopnosti spermii. Prostata je umisténa v malé panvi mezi stydkou kosti a
konecnikem. Presnéji pak lezi pod mocovym méchyrem a obkruzuje tak mocovou trubici. U
dospélého muze dosahuje velikosti asi jako vétsi svestka, vazi priblizné 20 g. Svoji polohou,
kdy se dotyka stény konecniku, je dobre pristupna predevsim pro palpacni (hmatové)
vySetreni.

Pokud se na prostatu podivame podrobnéji, jde o svalové-zlaznaty organ, ktery je tvoren nékolika
desitkami tuboalveoldrnich Zlazek. Zlazky jsou obklopeny hladkou svalovinou a vazivem. Vyvody
samotnych zlazek pak tsti do mocové trubice. Na povrchu je prostata kryta vazivovou blanou, ktera
je bohaté prokrvena a inervovana. Prostatické zlazky vylucuji sekret misici se se spermiemi a tvori
tak 15 - 30% ejakulatu.

Samotna tekutina tvorena prostatou je ¢ira, ma typicky zapach a reaguje slabé kysele (pH 6,4).
Vymeések je bohaty na bilkoviny, predevsim imunoglobuliny, fosfatdzu, protedzu, polyamidy spermin
a spermidin, prostaglandiny, kyselinu citronovou, zinek a prostaticky specificky antigen PSA (velmi
dulezity pro diagnostiku onemocnéni prostaty). Kazda z téchto slozek podporuje spermie a zvySuje
tak Sanci na oplodnéni. Je treba, aby sperma bylo dostate¢né ridké, aby spermie byly pohyblivé a
lehce mohly dosahnout spravnych mist v zenském téle. U starSich muzi se nékdy uvnitf vyvoda
hromadi kalcifikovany material, ktery muze ucpavat vyvody.



Co je to benigni hyperplazie prostaty

Benigni hyperplazie (hypertrofie) prostaty (BHP) je nezhoubné zvétSeni predstojné zlazy.
ZjednodusSené zvétSena prostata znamenad, ze prostatické zlazky zacnou pomalu rust, nabyvat na
objemu. Tim utiskuji mocovou trubici a prostata tlaci na mocovy méchyr. Objevuji se klinické obtize.
Onemocnéni trapi nejcastéji muze stredniho a vyssiho véku, ale obecné se da rict, ze se s
onemocnénim setka kazdy muz, ktery dosdhne véku 80 a vice let. Nékteré zdroje udavaji, ze 99 %
muzu ve véku 90 let méa problémy s prostatou. Nutné je také zminit, Zze benigni hyperplazie je
nezhoubné onemocnéni (neni to rakovina) a ani nezvysuje pravdépodobnost, Ze se onemocnéni
zvrhne v maligni (zhoubné).

Pricina benigni hyperplazie prostaty

Presna pricina onemocnéni je neznama. Vime ale, Ze nezanedbatelnou roli hraji muzské hormony
produkované varlaty. U muzu, kteri prisli v prubéhu Zivota o obé varlata (maligni onemocnéni, uraz),
se BHP nevyskytuje viibec. Stejné tak u muzu trpicich BHP, kteri v prubéhu onemocnéni prisli o
varlata, pozorujeme regresi onemocnéni, prostata se zmensi a obtize vymizi.

Nékolik faktu o benigni hyperplazii prostaty:

« vyskyt onemocnéni stoupa s vekem muze

» BHP je tak Casté onemocnéni, ze se da rict, ze kazdy muz se s potizemi s prostatou setka v
prubéhu zivota

e jen malé procento muzi ma obtize do 40 let véku a vice jak 90 % muzu potize zaznamena,
jakmile presahnout vék 80 let

e v pripadé spravné funkce varlat nebyly zjiStény zZadné rizikové faktory, které by vyskyt
onemocneéni zvySovaly

ZvétsSena prostata - prubéh onemocnéni

Zasadni roli pro symptomy onemocnéni hraje ulozeni prostaty. Jakmile prostata nabyva na objemu,
zaCind utlac¢ovat spodinu (dno) moc¢ového méchyre. Méchyr zaznamena tento tlak a reaguje
mnozenim takzvanych alfa 1A adrenogennich receptort. Dojde k reflexnimu spazmu hrdla moc¢ového
méchyre, ke spazmu horni ¢asti moCové trubice a samotné prostaty. Rustem prostata neutlacuje jen
mocovy méchyt, ale jak obkruzuje mocovou trubici, za¢ina tlakem pomalu zuzovat i jeji prasvit. V
extrémnich pripadech muze prostata dorust neuvéritelné velikosti a vahy az 1 kilogramu. Samotné
obtize muzu jsou ale velmi individuadlni a nemusi mit vztah k velikosti prostaty. To znamena, ze velké
prostata muze ¢init minimalni obtiZze a naopak minimalni zvétSeni muze doty¢ného poradné potrapit.

=]

Co se tyka symptom1l, reagujici mocovy méchyr neudrzi svoji maximalni napli a muz pocituje
nutkani k moceni. Znamena to, Ze musi navstivit toaletu mnohokrat za den a typicka je nutnost
moceni minimalné dvakrat za noc. MoCovy méchyr je drazdivy, mocCova trubice zuzend, proto dochézi
k opozdénym startim pri moceni, dochézi k tenesmi, proud moci je oslabeny, samotnéa délka mikce
(moceni) je prodlouzena a zustavaji rezidua v moc¢ovém méchyri. U nékterych muzu jde az o 300 ml
moci, coz je idealni ptida pro mnozeni bakterii a ke vzniku moc¢ovych kamenu (konkrementt). Hrozi
reflux moce do ledvin, pripadné vychlipky moc¢ového méchyre s dalSimi komplikacemi. Moceni je
C¢asto bolestivé a mize se v moci objevit krev. Typicky je nahly vznik nutkdni k moceni, které je
urgentni.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/mocova-inkontinence

Komplikace zvétSené prostaty

Pokud mate dlouho trvajici zvétSeni prostaty, jehoz priznaky se zhorsuji, muzete mit potize s
mocenim, a to az tak zavazné, Ze prestanete mocit uplné. V takovém pripadé je nutné vyhledat 1ékare
okamzité. Muze vam hrozit az ruptura neboli prasknuti mocového méchyre, coz je zivot ohrozujici
komplikace. Pro zvétSenou prostatu jsou typickymi komplikacemi ¢asté infekce mocového ustroji, coz
znamena zanét mocového méchyre az zanét ledvin. Ke komplikacim také patri vyskyt mocovych
kament (konkrementll), nemoci ledvin az jejich snizena funkce nebo vyskyt krve v moci. Vétsina
komplikaci jsou stavy zdvazné a vyzaduji odbornou pomoc.

Diagnostika benigni hyperplazie prostaty

Pokud se rozhodnete navstivit svého lékare, nejlépe urologa, a svérit se mu se svymi obtizemi, je
treba lékari sdélit kompletni anamnézu. Poté je mozné pristoupit k prvnim vysetrenim, ke kterym pro
mnohé bohuzel patri vySetreni per rectum neboli vySetreni prostaty prstem do konecnku. Diky
poloze prostaty je toto vySetreni stézejni a muze ledacos naznacit. Lékar je schopen zjistit tvar a
tuhost prostaty, jeji velikost a postaveni. Je schopen rozeznat, zda se jedna o prosté zvétSeni
prostaty nebo zda muzZe jit o nddor. K dal$im vySetrenim radime vySetreni moci (krev, bilkovina,
bakterie), vySetreni proudu moci, vySetreni rezidua v mocovém méchyri, vySetreni tlaku v mocovém
méchyri. Mozna je i cystoskopie, kdy 1ékar zavede do vaseho mocového méchyre pres mocovou
trubici tenkou trubicku, pres kterou zrakem primo nebo kamerou sleduje vnitrek méchyre a
mocovych cest. Jednim z velmi dalezitych vySetreni je také vySetieni krve z ni tak zvaného PSA, coz
je prostaticky specificky antigen, jehoz zvyseni by mohlo ukazovat na karcinom prostaty. Zvyseni ale
casto byva jen v pripadé benigniho zvétseni prostaty, pri infekci a zédnétu prostaty nebo v obdobi
po operaci v blizkosti prostaty (kone¢nik, mocovy méchyr, operace hemoroidu apod.). VySetreni je
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prosté zvétSeni prostaty.

Lécha zvétSené prostaty
Moznosti 1é¢by je velka rada a nutné je vzdy zjistit, které symptomy vas trapi nejvice.
Zmeéna zivotniho stylu

Zpocatku je vhodné se priklonit k vyckavaci taktice, je vdm doporuceno zménit vas zivotni styl, jist
velké mnozstvi ovoce a zeleniny, zvysit vasi pohybovou aktivitu, dodrzovat pitny rezim a odpocivat
alespon 6 hodin denné kvalitnim spankem. Dale byste se mél ridit nékolika radami:

e Pokud poprvé ucitite nutkéni k moceni, necekejte a vyprazdnéte mocovy méchyr. Pokud je to
mozné, pokuste se ho vyprazdnit kdykoliv méte prilezitost i bez pocitu nutkani.

« Vyhybejte se alkoholu a napojum s kofeinem, obzvlast ve veCernich hodinach.

 Nepijte velké mnozstvi tekutin najednou, denni porci si rozdélte a pijte pravidelné béhem dne.

 Pokuste se pit naposledy dvé hodiny pred spanim.

» Vyhybejte se stresovym situacim a pravidelné posilujte panevni dno.

Dalsi moznosti jsou léciva z bylin, nejcastéji se doporucuji extrakty trpasli¢i palmy Serenoa repens,
Pygeum africanum nebo koprivy dvojdomé Urtica dioica atd. Obsahuji riznorodé latky, které mizou
byt obtizné chemicky definovatelné, ale tcinek prokazany je.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bylinky-bez-kterych-se-v-lete-neobejdete

Alfa blokator

Pokud vyCkavaci taktika se zavedenymi pravidly nepomuze, v 1é¢bé prosté zvétSené prostaty v
soucasné dobé dominuji 1éky, tedy farmakoterapie. Nejcastéj$imi 1éky jsou 1éky ze skupiny blokatoru
alfa-adrenergniho receptoru (doxazosin, prazosin, tamsulosin, terazosin, alfuzosin). Tyto se také
vyuzivaji v 16Cbé vysokého krevniho tlaku. Pri 16Cbé zvétSené prostaty se vyuzivaji uroselektivni al-
adrenergni antagonisté. Alfa receptory jsou v pripadé zvétSené prostaty podrazdéné a zmnozené,
zvySuje se taky tonus hladkého svalstva méchyre a prostaty. Uzivanim téchto blokatort dochazi k
uvolnéni svali moCového méchyre a prostaty, umoznuji tak leps$i vyprazdnéni mocového méchyre.
K nezddoucim u¢inkiim téchto 1ékl patii snizeni tlaku - hypotenze.

Inhibitory 5 a-reduktazy

Tyto 1éky ovliviiuji tvorbu hormonu varlaty. Umoznuji konverzi testosteronu na dihydrotestosteron a
v dusledku jeho inhibice prestava prostata rust, jeji objem se snizuje. Pred zahdjenim 1éCby je vzdy
nutné vysetrit hladinu sérového PSA - tato medikace totiz snizuje hodnotu PSA na polovinu. K
zéstupcim patfi finasterid, dutasterid. K nezddoucim urinkim patfi snizeni libida, erektilni
dysfunkce.

Anticholinergika

Jsou to latky majici spazmolyticky ucinek na svalovinu mocového méchyre. Indikovany jsou v pripadé
hyperaktivniho moc¢ového méchyre nebo neurogenni hyperaktivity detruzoru v dusledku poranéni
michy. Patri sem propiverin nebo tolterodin.

Konecnou moznosti v pripadé, ze farmakologicka 1écba neni dostate¢né uc¢inna, je 1écba chirurgicka,
kdy se 1ékar pokusi prostatu odstranit.

Transuretralni prostatektomie (TUPE)

Vyuziva se u prostaty do 50 g pri selhdni medikamentdzni 1écby. K vykonu se prihlizi pri akutni
mocové retenci, opakovanych uroinfekcéch, pritomnosti kament v mocovém méchyri, pfi méstnani v
hornich mocovych cestach, opakované krvi v moci nebo nedostatec¢nosti funkce ledvin.

Otevrena prostatektomie

Operace je transvesikalni (pres mocovy méchyr) nebo retropubicka prostatektomie, ktera je
vyhrazena pro velké zlazy, nebo rizikové nemocné. Obé tyto metody maji vysokou operacni zatéz,
velkou ztratu krve a riziko vzniku retrogradni ejakulace (sperma jde do méchyre a pozdéji je
vymoceno).

Miniinvazivni 1écba
Jde opét o chirurgickou 1é¢bu hlavné u mlad$ich pacientt s po¢inajicimi priznaky. Cilem chirurgické
1é¢by je vZzdy minimalizovat operacni zatéz, krevni ztraty, cilem je Casto i ambulantni provedeni, kdy

se muze tkan odparit transuretralni elektrovaporizaci. Dal$imi mornostmi jsou hypertermie a
mikrovinna termoterapie, kryoablace nebo intersticidlni laserova koagulace.

Prevence zvetSené prostaty

Jak bylo receno vyse, jasna pri¢ina vzniku benigni hyperplazie prostaty neni zndm4, proto neni
jednoduché rict, co délat, abychom se této nemoci vyhnuli. Je také dokdzano, Ze se zvysujicim se



vékem incidence stoupa a neni mozné vzniku jakkoliv zabranit. Mozné je ale priznaky zmirfiovat. Asi
jako u vSech nemoci je proto vhodné dodrzovat zdravy zivotni styl, mit dostatek spanku a pohybu.



