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Blefaritida - zanet ocnich vicek

O¢ni vicko je parovy vybézek kuze, ktery se rFadi k oénim adnexum. Jde o
vybézky, které slouzi primarné k ochrané ocni koule (a to mechanicky) a
také...

Blefaritida je odborné oznaceni pro zanét okraju ocnich vicek. Onemocnéni se anglicky
nazyva blepharitis a jde o pomérné casté onemocnéni vyskytujici se nejcastéji u osob
starsich 50 let. Blefaritida se nejcastéji tyka casti ocnich vicek, kde ocni vicka prechazeji v
ocni rasy. Jde tedy vétsinou o okraj o¢nich vicek. K zanétu okraju o¢nich vicek dochazi,
kdyZ dojde k ucpani mazovych 7lazek vyskytujicich se na oénich rasach. Zlazky maji za ukol
promazavat okraje vicek a rasy a chrani tak oci pred potem. Blefaritida je chronické neboli
dlouhodobé onemocnéni, které nemocného muze poradné potrapit a ¢asto je velmi obtizné
lécitelné. Blefaritida je ale onemocnéni, které potrapi, ale ve vétSiné pripadu nevede k
poskozeni zraku nebo jinym komplikacim.

Stavba ocCnich vicek

Oc¢ni vicko je parovy vybézek kuze, ktery se radi k oénim adnexum. Jde o vybézky, které slouzi
primarné k ochrané o¢ni koule (a to mechanicky) a také chrani povrch oka tak, ze jejich kmitanim
(mrkanim) roztiraji slzy, a tim chrani povrch oka pred vysychanim. Oc¢ni vicka maji také za tkol ridit
mnozstvi svétla dopadajiciho do oka. Oc¢ni vicka jsou schopna se pohybovat samovolné nebo védomé
vuli Clovéka.

Kazdé oko ma jedno horni a jedno dolni o¢ni vicko. Obé viCka se setkavaji priblizné uprostred oka pri
kazdém jejich zavieni. Mista, kde se viCka spojuji se nazyvaji zevni a vnitrni ocni koutek. Predni Cast



vicka je pokryta tenkou kuzi. Pod kazi je vrstva kruhového o¢niho svalu - svérac¢ vicek (musculus
orbicularis oculis). Plocha viCek, ktera se dotykéa povrchu oka je pokryta spojivkou, coz je tenka velmi
prokrvend blanka. Celé vicko je pak zpevnéno tak zvanou tarzalni ploténkou. Horni a dolni vicka jsou
na okraji zakonc¢ena rasami, které maji taktéz ochrannou funkci.

Blefaritida - priciny vzniku

Dulezité je zminit, Ze existuji dva hlavni typy blefaritidy - predni a zadni. Pfedni blefaritida se tyka
predniho okraje vicek, oblasti kde jsou pripojeny rasy. Predni blefaritida je z velké ¢asti zpusobena
bakterialni infekci a to zejména stafylokoky. Tato bakterie bézné Zzije na kuzi, v koznich zédhybech a
taktéz na okraji vicek. Jakmile dode k prihodnym podminkdm, bakterie se mnozi a drazdi okraje
vicek.

Dalsi moznosti vzniku predni blefaritidy je tzv. seboroicka blefaritida. Seboroicka dermatitoda je
z&nétlivé onemocnéni kuze. Mastna kuze se méni v bilé tenké Supinky a na jeji béazi je kuze zarudla a
svédi. To je ideélni prostredi pro mnozeni bakterii. Mastna kize ma prebyteény maz, ktery pak muze
drazdit o¢ni vicka. Tento typ se pak nazyva seboroicka blefaritida. DalSi pri¢inou predni blefaritidy je
opét komplexni onemocnéni tzv. razovka (rosacea). Onemocnéni se projevuje rozsirenim drobnych
cévek kuze a zanicenim kuze. Priblizné polovina osob trpicich ruzovkou se setka se symptomy
o¢nimi. Typické je rozsireni cévek v oblasti okraju vicek a podrazdéni jejich okolli.

Zadni blefaritida se tyka vnitrniho a predniho okraje vicek tam, kde se vicko setkava s ocni kouli. V
této oblasti se vyskytuji tzv. Meibomovy zlazky, které produkuji maz. Tento maz je soucasti slzného
filmu a zajistuje, aby nedochazelo k vyparovani slz. K zadni blefaritidé pak dochazi pri zanétu
Meibomovych 7lazek (opét muze jit o ruzovku nebo seboroickou dermatitidu). Obecné k zénétu
okraju vicek mlze dojit také napadenim parazity (vS$i) nebo alergickou reakci (o¢ni kapky, o¢ni
cocky, rasenka, make up, apod.).

Blefaritida - prubéh a projevy

Jelikoz blefaritida je zanétlivé onemocnéni, které ma priznaky typické pro zanét - otok, zarudnuti,
mistni zvySeni teploty a bolesti. Typicky tedy muzeme vidét zarudnuti okraji vicek, jejich otok, vicka
jsou velmi podrazdéna a citliva na dotek. Nemocny si stézuje na zvysSené slzeni, zarudnuti povrchu
o€i, jejich rezani, paleni. Typicky je také pocit ciziho télesa nebo zrnka pisku. Oc¢ni vicka mohou na
prvni pohled vypadat mastné a vicka svédi. Kaze v okoli o¢i se muze olupovat a cévy na okraji vicek
jsou zdurelé a zarudlé.

Setkat se také mizeme s vétSim mnozstvim rannich ospalkil, coz je vlasté zluty zaschly sekret, ktery
ulpivé na okraji vicek a na rasach. O¢ni vicka tak mohou byt velmi lepiva a muze byt obtizné oci
otevrit. Nemocny je nucen ¢astéji mrkat. Oc¢i jsou velmi citlivé ke svétlu. Muzeme si vSimnou, zZe
rust ras je naru$en a mohou v urcitych oblastech chybét, a vytvari se tak velké mezery mezi
jednotlivymi rasami. Typickd je také nespravna orientace ras, které mohou rust dovnitr a drazdit tak
povrch oka jesté vice. Blefaritida muze probéhnout pouze jednorazové akutné, ale mnohem Castéji
jde o dlouhodobé chronické postizeni oc¢nich vicek.

Nelécena blefaritida muze také vést k radé komplikaci. Jak jiz bylo zminéno, blefaritida mize vést
k ¢astecné nebo uplné ztraté ocnich ras. Rasy plni ochrannou funkci, ale v dnesni dobé také
estetickou. Zeny rasy ztmavuji a prodluzuji a jejich ztrata tak mliZze vést k pocitem ménécennosti a
vést tak k psychickym poruchdm. Dal$i komplikaci mize byt syndrom suchého oka. Povrch oci je
suchy, ale oko reaguje zvysenym slzenim. Nemocny tak ma pocit, Ze musi oci neustdle otirat, ale oci
pali a jsou suché.



Dalsi komplikaci je znemoznéni uzivani kontaktnich cocek. Zanét vicek vede k podrazdéni oci a
noseni kontaktnich coc¢ek by mohlo vést k vaznému poskozeni rohovky. Chronicky zanét ocnich vicek
ma také za nasledek ucpavani zlazek na okraji vicek a stav muze vést k opakovanému vzniku je¢ného
nebo vil¢iho zrna. Dalsi komplikaci je chronicky zanét spojivek. Okraje vicek jsou plné bakterii,
které drazdi také povrch oci. Spojivky jsou prokrvené a citlivé.

Blefaritida nékdy vede k uvoliovani oc¢nich ras a ke zméné jejich sméru. Ty se stac¢i smérem k
povrchu oka a mohou tak drazdit rohovku. Rohovka je poskrdbana a mikroskopické prasklinky
mohou byt nachylné ke vzniku zanétu a viredu na povrchu rohovky. To muze vést az ke ztraté zraku.
VSechny zminéné komplikace tedy jasné dokazuji, Ze neni dobré blefaritidu podcenovat a je
potreba vyhledat o¢niho 1ékare a zacit 1écbu.

Blefaritida - diagnostika

Diagnostika blefaritidy je pomérné jednoducha. Zkuseny oftalmolog-o¢ni 1ékar je schopen odhadnout
tuto diagndzu jiz ze zminénych priznaki. Dulezité je tedy, aby lékar odebral dikladné anamnézu, pta
se na priznaky, jak dlouho nemocného trapi, na uzivani kontaktnich ¢ocek apod. DalSim krokem je
oc¢ni vySetreni tzv. Stérbinovou lampou. Jde prakticky o mikroskop s vybornym osvétlenim. Lékar
sleduje typicky otok na okraji vicek, zacervenani okraju a ulpivajici krystalky na rasach (zluté
ospalky).

V pripadé ruzovky jsou pak dilatované drobné cévky na okrajich ras. Mikroskopem lze krasné vidét
chybéjici rasy a podrazdéné spojivky. Je mozné také vidét poskozeni rohovky. Ve velmi zavaznych
pripadech je mozné Stétickou odebrat vzorek z okraju ras a nechat ho mikrobiologicky vySetrit, aby
mohla byt 1é¢ba co nejlépe mifend proti puvodci zanétu (nejcastéji stafylokokus). Soucasti kazdého
o¢niho vySetreni by automaticky mélo byt vySetreni zraku a nitroocniho tlaku. Néktera
onemocnéni kiize mohou vést ke vzniku blefaritidy, proto je dobré, aby v téchto pripadech o¢ni lékar
spolupracoval s koznim 1ékarem nebo praktickym lékarem.

Lécba zanetu ocCnich vicek

Vétsina zanétl oCnich vicek nevyzaduje néjak komplikovanou lécbu. Zakladem je hygiena oc¢i, kdy je
dulezité obé oCi radné omyt teplou vodou kazdé rano. Béhem dne je pak doporuceno namocit ru¢nik
nebo zinku do teplé vody a ru¢nik pak polozit na obé zavrené oCi na nékolik minut. Tyto obklady je
vhodné opakovat nékolikrat denné. Blefaritida vede také k pocitu suchosti oci, proto je mozné tyto
obklady doplnit lubrikujicimi kapkami.

Pokud tento postup nevede k tlevé a vylécCeni, je nutno se priklonit k medikament6zni 1éCbé. Je
pradépodobné, Ze je zanét zpusoben bakteriemi, které je nutno zlikvidovat antibiotiky. Antibiotika
se podavaji v nékolika formach, a to v podobé kapek, masti, nebo pokud mistni antibiotika
neucinkuji, je mozné uzivat antibiotika systémoveé v tabletach nebo kapslich. Vyhodou kapek je, ze
pusobi primo na misté uréeni a nemaji systémové nezadouci ucinky (prijem). Kapky lze pouzivat
nékolikrat denné, vétSinou se doporucuje ¢tyrikrat denné po dobu sedmi dni.

Mast se podava také lokalné. Vyhodou je, Ze ulpiva na vickach mnohem déle nez kapky a tak se
zvy$uje ucinek. Nevyhodou masti je, Ze po aplikaci zptusobi zamlzené vidéni az na nékolik hodin.
Proto se doporucCuje mast pouzivat prevazné pred spanim, tak aby neobtézovala nemocného.
Systémova antibiotika se doporucuji az ve velmi zavaznych stavech nebo pokud mistni antibiotika
nepomdhaji. Z antibiotik je nejc¢astéjSim prikladem erytromycin, tobramycin, neosporin nebo
ofloxacin. Prikladem systémovych antibiotik je pak napriklad doxycyklin (tetracyklin).
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reakci. K protizanétlivym lékum pak patii steroidy, které tlumi otok, svédéni, paleni a zarudnuti.
Protizanétlivé steroidni léky se opét vyrabéji ve formé ocnich kapek, masti, krémt nebo
systémovych 1éku. Jednou z velmi u¢innych moznosti je pri 1é¢bé blefaritidy vyuzit kombinace
antibiotik a steroidi v jednom. Takto se zahubi nadbytek bakterii a utlumi zédnétliva reakce.

Pokud vznika z&nét o¢nich vicek v zavislosti na nékterém koZnim onemocnéni (ruZzovka, seborhoidni
dermatitida), je potfeba zacilit 1é¢bu nejdrive na tyto nemoci. V pripadé ruzovky se uzivaji opét
nékterd antibiotika (velmi uc¢inny je doxycyklin). Musime zminit, Zze zanét o¢nich vicek je velmi ¢asto
chronické onemocnéni. I kdyz se blefaritida podari zalécit, velmi Casto se zanét vraci zpatky.
Dulezité je se vénovat péci o oCi poctive.

Prevence zanetu ocnich vicek

Zékladem prevence blefarititdy je dukladna péce o ocni vicka. O¢ni vicka je dulezité nékolikrat
denné umyt teplou vodou. Pred umytim samotnych o¢i je dulezité si rddné umyt ruce mydlem.
Tepla voda prokrvi o¢ni vicka a otevie zlazky na okraji o¢nich vicek. Voda také zbavi okraje krystalku

a zaschlého mazu (ospalky). Jako prevence vyborné slouzi jiz zminéné teplé obklady. Doporucuje se
také jednou nebo dvakrat denné omyt vicka zredénym détskym Sampdnem.

Jelikoz nékteré kosmetické produkty mohou byt velmi drazdivé, predevsim zendm se doporucuje
omezit nebo zcela vynechat pouzivani kosmetickych produktu jako je rasenka, make up, oni stiny
nebo pudr. K ochrané povrchu oc¢i je pak vhodné pouzivat umélé slzy nebo lubrikujici kapky, pokud
mozno bez konzervanta.



