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Cholera

Jak jiz bylo receno, onemocnéni cholery vznika napadenim lidského
organismu bakterii Vibrio Cholerae. Onemocnéni se Siri fekalné-oralni
cestou ...

Cholera je infek¢ni onemocnéni, jejimz puvodcem je bakterie Vibrio Cholerae. Onemocnéni
je mozné oznacit také jako infekcni choleru, asiatickou choleru nebo epidemickou choleru.
Existuje nékolik tzv. serotypu bakterie, které zpusbuji toto pomérné zavazné onemocnéni.
Onemocnéni cholerou se typicky projevuje jako tézké zivot ohrozujici prajmy a zvraceni.
Nazev onemocnéni pochazi z reského slova kholera, coz v prekladu znamena prujem.

Cholera je onemocnéni znamé jiz po staleti. Historicky prvni zminky o cholere jsou dochovany z 6.
stoleti pred nasim letopoctem v Indii podél reky Gangy. V 19. a ve 20. stoleti probéhlo nékolik
pandemii cholery, které pripravily o Zivot miliény lidi. Posledni znaméa pandemie cholery probéla

v Indonésii v roce 1961. V mnoha zemich svéta se cholera stale vyskytuje, nejcastéji se to tyka
chudych a rozvojovych zemich s husté obydlenymi oblastmi nebo oblastmi postizenymi katastrofami.
Roc¢né v téchto zemich zahyne az 100 tisic osob v dusledku cholery. Cholera postihuje obé pohlavi
stejné ¢asto a muze se tykat osob jakéhokoliv véku. V mistech se Spatnymi hygienickymi podminkami
je ale Sance nakazeni se nejvyssi. Bakterie Vibrio Cholerae byla poprvé popsana jiz v roce 1813
védcem Robertem Kochem. Pozdéji bylo vibrio izolovano italskym anatomem Filippo Pacinim v roce
1854.

Cholera a priciny vzniku

Jak jiz bylo reCeno, onemocnéni cholery vznika napadenim lidského organismu bakterii Vibrio



Cholerae. Onemocnéni se Siri fekalné-oralni cestou (neboli alimentdrné) a zdrojem je nejcastéji voda
kontaminovana patogennimi kmeny. Tyto kmeny jsou soucasti fekalii, které jsou zavleceny do pitné
vody nebo muze byt patogen pozren v potraviniach v pripadé Spatnych hygienickych podminek a
zvyku.

Vibrio Cholerae je schopna prezit az nékolik tydnt, v pripadé nizkych teplot se udava schopnost
preziti Vibria Cholerae az nekolik let. Obecné je zdrojem ndkazy nemocny ¢lovék nebo bezpriznakovy
jedinec - prenasec (ve vyjimecnych pripadech byl popsan také prenos z ¢lovéka na zvire). Takovy
jedinec vylucuje velké mnozstvi bakterii stolici. Stolice pak kontaminuje nej¢astéji vodu. Nemusi
jit jen o vodu pitnou, muze jit i o vodu morskou. V takovém pripadé pak v kontaminované vodé
mohou zit ryby ci ustrice, které také mohou byt zdrojem nakazy. Predpoklada se, ze onemocnéni u
zcela zdravého jedince vznika po poZiti alespon jednoho milionu bakterii. Bakterie se mnozi

v lidském téle a produkuji toxiny, které pak zpusobuji prujem a zvraceni. Nékteré zdroje udavaji, ze
u nékterych osob bakterie prezivaji v oblasti zZlucniku. Takovy jedinec pak bakterie neustale
vyluCuje stolici. Pokud tedy prenasec i po dukladném prelécCeni stale bakterie vylucuje, doporucuje
se zvazit odstranéni zlucniku.

Cholera - priznaky a prubéh

Jakmile se bakterie Vibrio Cholerae dostane do téla Clovéka (inkubaci doba je nékolik hodin az dni),
muze nastat nékolik situaci. V nejlepsim pripadé jsou vSechny bakterie rychle zneskodnény v zaludku
clovéka, ktery obsahuje dostatecné silnou koncentraci kyseliny chlorovodikové. Kyselé prostredi
bakterii znici. Dalsi moznosti je, Ze se bakterie dostanou az do tenkého streva a pripadné do oblasti
zluéniku, kde bez jakychkoliv priznaku prezivaji. Takovy prubéh se oznacuje za asymptomaticky a
pokud jedinec neustdle bakterie vyluCuje, oznacCuje se pak za bezpriznakového prenasece nebo
rezervoar.

V horsim pripadé se bakterie dostavaji do oblasti stfeva, kde se mnozi a produkuji bilkovinné
produkty - toxiny (cholerovy enterotoxin). Tyto toxiny maji vliv na strevni sliznici a stfevni sténu.
Dochazi k zanétu a strevo vylucuje velké mnozstvi tekutiny. Prijem muze byt stfedné tézky az velmi
tézky. Télo ztraci velké mnozstvi tekutin a iont a muze dojit velmi rychle k dehydrataci (i nékolik
malo hodin). Ztraty tekutin se mohou pohybovat az v desitkach litru za den. Ztraty tekutin vedou ke
snizeni krevniho objemu v krevnim recisti. Dochazi ke snizeni krevniho tlaku a k acid6ze (prekyseleni
organismu). Pokud nedojde k rychlému zahajeni 1éCby s rehydrataci, dojde k selhani funkci ledvin
a k srdecnimu selhani (imrtnost se odhaduje na az 60%).

Pro choleru je typicky velmi ndhly zacatek, kdy z plného zdravi jedinec trpi vodnatymi prajmy a
zvracenim. Prijem typicky nebyva provazen krecemi bricha (tenesmy), ale setkat se s nimi mizeme.
Nékdy muze také zvraceni predchézet prijmum. Prijem se tradi¢né popisuje jako rizova voda

s vlockami hlenu. Ve vyjime¢nych pripadech se cholera muze projevovat jako tzv. suché cholera, kdy
chybi prajem, ale nemocny je nadmuty, trpi zacpou a nepruchodnosti stieva.

B
Diagnostika cholery

Jelikoz je pri¢ina onemocnéni jasné zndma a je ji bakterie Vibrio Cholerea, nejjednodussi
diagnostickou metodou je prukaz bakterie ve stolici. Po odebrani vzorku (mozné je odebrat doslova
vzorek stolice nebo staci provést stér z konec¢niku) je mozné vzorky prohlédnout mikroskopicky nebo
vzorky kultivovat. Bakterie Vibrio Cholerae ma typicky tvar rohlicku a nékdy mohou byt viditelné
také biciky, které bakterii usnadnuji pohyb. Dal$i moznosti diagnostiky je prukaz protilatek v krvi.
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Kazdé bakterie pusobi na organismus jako cizi téleso nebo antigen. Télo se zaCne proti bakterii
brénit a zaCina vytvaret protilatky, které 1ze pak z krve ziskat.

Pokud je bakterie cholery rozsifena ze streva po celém téle, je mozny prukaz bakterie primo z krve
jako tzv. hemokultura. V Asijskych ¢i Africkych zemich, kde se cholera bohuzel stéle pravidelné
vyskytuje, 1ékari velmi Casto diagnostikuji choleru pouze podle typickych priznaku a rychlého
prubéhu nemoci. Vyhodou takto rychlé diagnostiky je moznost rychlého zahajeni 1é¢by, jelikoz
mikrobiologické vySetfeni mize trvat nékolik dni a tim by se zahajeni 1éCby zbytecné protahovalo.
Odhadovana diagdza se tak az zpétné mikrobiologicky potvrdi.

Lécba cholery

Cholera se radi do skupiny zdvaznych onemocnéni a proto je nezbytné lé¢bu zahdjit co mozna
nejdrive. Pokud se objevi typické prizaky, v mnoha pripadech se neceka na diagnézu po odebrani
vzorku, ale zacna se s 1écbou ihned, dignoza se pak jen zpétné potvrdi. Lécba cholery je zaloZena na
faktu, Ze pri onemocnéni dochazi k velkym ztratam tekutin a elektrolyti. Logicky je tedy zakladem
1é¢by rychléd hydratace a doplnéni potrebnych latek. Pri velmi mirné dehydrataci sta¢i doplnovat
tekutiny peroralné. Vhodné jsou minerdlni vody, Caje, ovocné stavy a mozné je do lahve tekutiny
pridat malé mnozstvi soli. Pri tézké dehydrataci je dulezité hydratovat organismus intravendzné, coz
znamena, ze se zajisti zila a primo do zily se kape infizni roztok. Ten je mozné doplnit o potrebné
ionty a elektrolyty ¢i vitaminy.

Soucasti 1é¢by je také dieta, kdy se nedoporucuje zadna strava po dobu nékolika dni. Jidlo bohaté
nahradi tekutiny obohacené glukézou nebo infuzni roztoky. Antibioticka léCba se vé vét$iné pripada
nedoporucuje. Bylo zjiSténo, Ze antibiotika zbyte¢né prodluzuji dobu prijmu a obvzlasté pak délku
vyluCovani bakterii stolici. Pri uzivani antibiotik také hrozi zahubeni uzite¢nych bézné se ve streve
vyskytujicich bakterii. Antibioticka 1éCba se vétSinou nechava pro zavazné pripady se znaky sepse a
bateriémie. Pokud jiz dojde k situaci, kdy je nutné antibiotickou 1éCbu pouzit, antibiotikem volby jsou
tetracykliny, cotrimoxazol, fluorochinolony nebo gentamicin. V zemich, které jsou cholerou postizeny
pravidelné ale dochéazi ke vzniku rezistece k mnoha antibiotikim a lé¢ba cholery pak muze byt velmi
komplikovana.

K 1é¢bé samotné patfi také izolace nemocného jedince, pokud je to jen trochu mozné. Dulezité je
myslet a to, ze i po prekonani priijmu nemocny jedinec je$té pomérné dlouhou dobu vylucuje
bakterie stolici. Dusledna hygiena je velmi dulezitd. Nékteré vyzkumy se zabyvaji nalezenim prirodni
1é¢by cholery bez uziti antibiotik. Pouzivaji se proto vytazky z bylin, koteni, ovoce a jinych prirodnich
produktd. Nékteré z téchto latek pomérné ucinné inhibuji toxiny, které bakterie cholery vylucuji.
Védci se soustredi na vyzkum predevsim takovych latek, které jsou pokud mozno bézné dostupné

v rozvojovych zemich, tak aby lécba nebyla financné narocna.

Uspésné byly testovany extrakty z ¢ervenych chilli papricek, vytazky ze sladkého fenyklu,
bilého pepre, cerveného pepre, skorice a anyzu. Kapsaicin, coz je latka obsazena v Cervené
chilli, ma pomérné vysokou schopnost inhibovat toxin cholery. Vyhodou téchto prirpdnich latek je to,
ze zbytecné nelikviduji prirozenou strevni floru. Zakladem celé 1é¢by ale v kazdém pripadé musi byt
vzdy dukladnd hydratace, aby byly ztraty tekutin rychle navraceny. Pokud k hydrataci nedojde, hrozi
nemocnému umrti do nékolika hodin ¢i dni. Pri¢inou umrti je selhani krevniho obéhu, kdy v krevnim
reCisti neni dostate¢nd napln, organy zacinaji pomalu selhavat. Dulezité je 1é¢bu dusledné sledovat u
starsich osob a osob se srdecnim onemocnénim. K 1é¢hé se poji také izolace nemocného. V minulosti
a v rozvojovych zemich se umrti odhadovalo na 50 - 60%, diky spravné a vcéasné 1éCby se ale umrtost
ve vyspélych zemich pohybuje pouze kolem 1%, coz jasné ukazuje na ucinnost 1écby.



Prevence cholery

Zakladem prevence cholery je dodrzovani zakladni hygienickych navykua. Tim nejzakladnéjSim a
mydlo na ruce, ruce neni nutné susit, ale miize se pouzit jednorazovy ruc¢nik nebo vysouse¢. Dal$im
bodem prevence cholery je dusledna kontrola vody. Pokud se jedné o oblasti s nejistou kvalitou
hygienicka pravidla pri manipulovani s potravinami. Velmi uzitecnym bodem prevence je také
ockovani. Pusobeni ockovani se uvadi na dobu 6 mésicu, proto se doporucuje predevsim
cestovateliim, kteri se vydavaji do postizenych oblasti. Dal$im bodem prevence je zabranéni rozsreni
infekce, to znamena, Ze je dulezité nemocnou osobu izolovat nebo alespon oznacit. Dulezita je
spravna manipulace s vykaly nemocného, splaskovy voda musi byt procisténa a vydesinfikovana.
Oblast, kde se nemoc rozsirila, musi byt vhodné oznacena. Pokud se cholera nové objevi, velmi
dulezité je nalez nahlasit infek¢ni kontrole.



