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Chronicky unavovy syndrom

Presné priciny chronického unavového syndromu jsou dosud neznamé.

V/Ve

Neznama pri¢ina je také jednim z kritérii tohoto syndromu. Unavovy
syndrom...

Stejné jako jiné syndromy, neni chronicky inavovy syndrom onemocnénim, ale skupinou
priznaku, kterymi se ruzna onemocnéni mohou projevovat. Chronicky unavovy syndrom ma
velké mnozstvi podobnych oznaceni, ktera ale vyjadruji prakticky stejnou véc. Pouziva se
jak unavovy syndrom, tak odborné myalgicka encefalomyelitida, CFS (chronicfatigue
syndrom), islandska nemoc, nemoc Akureyri, nemoc royal free, neurastenie, fibromyalgie
atd.

Chronicky unavovy syndrom je tedy soubor priznaku, jde o multisystémové postizeni (tyka se vice
organovych systému), jde o dlouhodobé postizeni (mésice i roky) a projevuje se psychickymi a
neurologickymi symptomy, hormonalnim narusenim a oslabenim imunitniho systému. Porucha byva
nejcastéji nejasné priciny a nemocny se citi stale vy¢erpany, ackoliv k tomu nema jasny davod.
Unavovy syndrom za¢ina vétsinou velmi néhle a bez jasné priciny. Nemocny si stéZuje na inavu bez
jasné priciny, stav se ¢asto zhorsuje natolik, Ze neni schopen vykonavat bézné denni Cinnosti. Spanek
ani odpocinek obecné neprinasi tlevu. Chronickym unavovym syndromem obecné trpi Castéji zeny, a
to stredniho véku. Nékdy je toto vysvétlovano zvySenymi pozadavky na zeny (pracovni prostredi,
péce o déti a domacnost). Obecné se porucha vyskytuje u obou pohlavi a to nejcastéji mezi 30. - 50.
rokem zivota. Vedle inavy se muze objevit bolest svali a kloubu, bolest hlavy, bolest v krku a
otok miznich uzlin. Typické jsou také nespavost nebo naopak zvySena spavost, podrazdénost.



Priciny vzniku chronického unavového syndromu

Presné priciny chronického inavového syndromu jsou dosud neznamé. Neznama pricina je také
jednim z kritérii tohoto syndromu. Unavovy syndrom nejéastéji za¢ina akutné ze dne na den jako
nachlazeni nebo virdza s priznaky chripky, coz je ryma, kasel a bolesti kloubt, hlavy a celkova unava.
Uvazuje se tedy, Ze je pri¢inou neprimérena reakce imunitniho systému v reakci na néjaké infekcni
onemocnéni, nejcéastéji virového ptvodu. Pri¢inou by mohlo byt i virové onemocnéni jako takové.
Priznaky chripky nebo nachlazeni odezni, ale unava zustava. Télo je unavené presto, ze k tomu nema
zédny davod.

Pokud Clovék trpici chronickym tinavovym syndromem vyhleda lékarskou pomoc, veskera vysetreni
byvaji negativni. Obcas se objevi néjaké nejasnosti nebo patogenni vysledky v imunitnim systému,
mohou byt zvySeny zénétlivé markery. Klinicky to vypada, jako by se télo nebylo schopné puvodni
infekce zbavit a vyporadat se s jejimi nasledky. Aby se dalo hovorit o inavovém syndromu, musi
tento stav trvat minimalné 6 mésicu.

Chronicky unavovy syndrom - priznaky

Jak uz bylo zminéno, prvnimi priznaky byva viréza nebo nachlazeni. Toto onemocnéni byva zlomové,
priznaky nachlazeni nebo chripky vymizi, ale Casto ze dne na den se objevi slabost, inava, ospalost,
slaba vykonnost, neschopnost koncentrace, nékdy téz nespavost, bolesti hlavy, podrazdénost, ztrata
z4djmu s naznakem deprese atd. Béhem nasledujicich tydnt maze nemocny prodélat dalsi infekce
hornich dychacich cest, opar, muze mit pocit nevolnosti nebo nadymaéni, prajem nebo zacpu bez
zjevné priciny, vypadavani vlast, bolesti hlavy a kloubu, muze také pribirat na véze. Postupné unava
zacind naruSovat bézny zivot. Od dotycného se ocekava, ze by mél jiz byt fit, ale opak je pravdou. Ani
dostatek spanku a relaxace nedoplni sily, nemocny je stale unaveny, neschopny pracovniho procesu
a béznych dennich aktivit.

Chronicky unavovy syndrom muze postupné prejit az v totalni psychické vycerpani s depresemi.
Kazda aktivita stav zhorsuje a je velmi obtiZzné se vratit alespon na stav pred danou aktivitou.
Typické jsou bolesti kloubt a svall se svalovou tinavou a ztuhlosti. Mohou byt zvétSené mizni uzliny.
Postizeny mohou byt také kognitivni funkce se ztratou paméti, zmatenosti a poruchami soustredéni.
Nemocny muze byt citlivy na ostré svétlo. Mozné jsou také zavraté s poruchami rovnovahy, nevolnost
po rychlém stanuti. VyCerpavajici je jakykoliv stresujici zazitek nebo minimdlni télesnd aktivita.
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Diagnostika chronického iinavového syndromu

V pripadé diagnostiky chronického inavového syndromu je zédkladem vyloucit veskera onemocnéni
se znamou pricinou vzniku. Veskera vysetreni zahrnuji klinické vySetreni, laboratorni vysetreni a
zobrazovaci vySetreni. Znamena to, ze nejcastéji prakticky lékar nebo internista provede celkové
vysSetreni vaseho zdravotniho stavu, mél by zmérit vas tlak, poslechnout si srdce a plice, prohmatat
bricho a krk (Stitna 7Zlaza). Mély by byt vySetreny vzorky krve a moci, vhodné je rentgen srdce a plic
a ultrazvuk bricha v pripadé nejasnosti. Patrat by se mélo predevsim po nemocech, které se inavou
velmi Casto projevuji (onemocneéni Stitné zlazy, onemocnéni onkologicka jako leukémie nebo lymfom
a dalsi nadory), u Zen by se nemélo zapomenout na gynekologické vysetreni. Patrat by se dale mélo
po nemocech imunitniho systému (systémovy lupus, revmatoidni artritida a dalsi). Pokud si dotyény
stézuje také na ztratu zajmu, nevidi smysl zivota apod., je vhodné také patrat po depresi a pripadné
navrhnout vySetfeni psychiatrické. Deprese nékdy muze byt skute¢nou pri¢inou vSech obtiZi.
Zakladem kazdého vySetreni by mélo byt odebrani dukladné anamnézy, predevsim pak zjisténi vSech



okolnosti vzniku syndromu.

Lécba chronického uinavového syndromu

Lécba chronického inavového syndromu byva velmi svizelna. Jakakoliv aktivita je vyCerpavajici a
jelikoz nezname presnou pric¢inu vzniku ani ptivodce, najit vhodnou 1é¢bu je nékdy az nemozné. V
nékterych pripadech maji drobné aktivity pozitivni GcCinek. Prospivajici se zda chlize v prirodé, jizda
na kole nebo plavani. Dobré je se neprepinat a pokusit se uklidnit, zamyslet se nad celkovym
Zivotnim stylem a jidelniCkem. Neprejidejte se a vyhybejte se kofeinu, nikotinu, veSkerym
energetickym napojum a sladkostem. Dobré je vyvarovat se vysoce kalorickych potravin, pridat do
jidelnicku zeleninu a ovoce, ryby. Specificka 1é¢ba neni znamad, ale mozné je oznacit veskeré
priznaky chronického unavového syndromu a pokusit se s nimi bojovat jednotlivé. Dobré je
vyhybat se nadmérnym fyzickym aktivitdm, stresovym situacim, ale netravit prilis ¢asu v posteli
vyspavanim. PriliSny odpocinek by situaci mohl zhorsit. V pripadé depresivnich myslenek neni od
véci navstivit psychiatra a zvazit uzivani antidepresiv alespon po dobu 1é¢by inavového syndromu.

Dulezité je si nastavit denni rezim s pravidelnym spankem. Dobré je vynechat spanek pres den a
snazit se dostatecné odpocivat ve veCernich a no¢nich hodinach. Vhodné je se ve vec¢ernich hodinach
vyvarovat potravinam, ndpojim a doplikum obsahujicich kofein, taurin a vysoké hodnoty cukru. Pres
den je mozné naopak tyto pripravky vyzkouset, mohly by inavu zlehéit a dodat nemocnému energii.
V dobé 1é¢by by se nemél vibec konzumovat alkohol a v zadném pripadé uzivat jakékoliv navykové
latky vCetné cigaret. Pokud se v krevnich testech objevi zvy$ené hodnoty zénétlivych markerd,
doporucuje se 1écba antibiotiky. V pripadé alergickych reakci je dobré je tlumit antihistaminiky, je
ale dulezité si uvédomit, ze nékteré mohou mit tlumivy Gc¢inek a u nékterych neni vhodné ridit
dopravni prostredky. Dulezité je sledovat hodnoty krevniho tlaku, v pripadé nizkého tlaku jsou
mozné zavraté a nevolnost. Pokud nemocny trpi bolestmi kloubt a svalll, je mozné vyzkouSet néktera
analgetika, nejlépe je zacit se slab$imi a pripadné pozdéji pri neuspéchu pristoupit k opiatim, které
se radi k silnym a velmi silnym analgetiktim.

Co se tyka stravovacich navyku, potraviny by mély byt vyvazené, spiSe nizkokalorické, protoze pri
konzumaci velmi tu¢nych nebo sladkych potravin télo potfebuje ¢as na jejich zpracovéni, muze to
vyvolat pocity Gnavy. Dulezity je prisun vitaminli, minerald, antioxidantu a stopovych prvki. Dobré je
vyhledat prostredi bez hluku a extrémnich teplot, ideélni je vyrazit do prirody bez znecisténého
prostredi. Pokud dotyCny trpi nespavosti, je dobré vyzkouset 1éky na spani, které spanek zkvalitni a
prodlouzi. Z vySe uvedeného vyplyva, ze 1é¢ba chronického inavového syndromu je spise
symptomaticka a casto je zaloZena na pokus-omyl metodé, kdy se hleda nejvhodnéjsi kombinace
1€k, které by situaci zmirnily. Cilené neni dosud chronicky inavovy syndrom mozné 1é¢it, proto neni
ani mozné odhadnout prognézu a délku 1écby.

VIV

Uvadi se, Ze asi u desetiny nemocnych priznaky chronického inavového syndromu zmizi do roka, ale
az u poloviny nemocnych pretrvavaji 3 roky a vice, v extrémnich pripadech az desetileti. U pomérné
vysokého poctu vylécenych se problémy casem vraceji. V pripadé chronického inavového syndromu
se dnes velmi doporucuje alternativni medicina, a to homeopatie nebo akupunktura. Existuje velka
spousta prirodnich pripravki dodavajicich energii, posilujicich imunitni systém a harmonizujici
procesy v téle. Casto se uvadi ginkgo biloba jako zdroj energie pro unavené télo.

Prevence chronického unavového syndromu

Jelikoz neni pri¢ina tnavového syndromu jasné znamd, neni mozno se proti nému u¢inné branit.
Jelikoz se uvazuje, ze jednou z pric¢in by mohla byt porucha imunitniho systému, je dobré ho



podporovat co mozna nejvice. Zadkladem je zdravy zivotni styl s dostatkem spanku, odpocivat
nejenom pasivné, ale také aktivné néjakou télesnou aktivitou, a to alespon rychlou chlizi nékolikrat
tydné. Dobré je mit néjaké konicky, kterymi clovék zapomene na pracovni povinnosti. Vyvarujte se
stresovym situacim a pokuste se také i vybudovat dobré rodinné zdzemi s dobrymi vztahy.



