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Cystitida - zanét mocoveho mechyre

Mocovy méchyr a mocova trubice jsou bézné sterilnim prostredim, to
znamena, ze se zde nevyskytuji zadné bakterie. Zanét mocového méchyre
se objevi...

Cystitida je lékarsky termin pro infek¢ni zanét mocového méchyre. Slovo vychazi z
latinského cystis = mocovy méchyr a koncovky -itis naznacujici zanét. Ve vétsiné pripadu je
zanét zpusoben bakterialni infekci (gram-negativni bakterie), kterou oznacujeme zkratkou
IMC (infekce mocovych cest). Jde vzdy o povrchovy zanét sliznice mocovych cest. Spravné
ale musime infekci mocového méchyre klasifikovat do dvou skupin a to bakterialni
cystitida a neinfekcni cystitida.
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¢astéjs$i u novorozenych chlapcu, u divek pak prevazuje od $kolniho véku. Zanét mocového
meéchyre se vyskytuje samozrejmé i u dospélych. Cystitida postihuje jak muze, tak Zeny, zeny ale pro
anatomii moCovych cest mnohem c¢astéji. U muzl incidence rapidné stoupa od véku 40 let. Nékdy je
onemocnéni u zen spojovano s pohlavnim stykem, pri némz kratkou mocovou trubici pronikéa infekce
do mocového méchyre. Projevuje se pak castym bolestivym nucenim k moceni (polakisurie),
pélenim a rezanim pri moceni (dysurie). U muzi se infekce vyskytuje az ve vys$sim véku vétsinou v
souvislosti se zvétSenim prostaty (benigni hyperplazie prostaty).

Zanét mocového méchyre - priciny

Mocovy méchyr a mocova trubice jsou bézné sterilnim prostredim, to znamen3, ze se zde nevyskytuji
zadné bakterie. Zanét mocového méchyre se objevi vétSinou tehdy, kdyz toto sterilni prostredi
napadnou bakterie a za¢nou se ve vétsi mire mnozit. Dochazi tak k infekci a postupné drazdénim
bakterii i k zdnétu. U Zen k tomuto nejcastéji dochazi po pohlavnim styku nebo pri nedostatecné
hygiené pohlavniho organu. U nékterych Zen je mocova trubice velmi kratkd, zeny mohou mit
atypické postaveni délohy nebo samotného mocového méchyre a infekty se pak vyskytuji mnohem
Castéji. V pripadé refluxu (samovolny navrat moci) jsou infekce také Castéjsi. Dalsi velmi Castou
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skupinou pacient jsou nemocni¢ni pacienti nebo pacienti v 1é¢ebnéch pro dlouhodobé nemocné,
domovech dichodct apod., kteri maji dlouhodobé zavedeny mocovy katetr. Mocova trubice je tak
drazdéna cizim télesem a mocovy méchyr je lehce pristupny cizorodym mikroorganismuam.

Tato infekce je pak znamda pod ndzvem nozokomialni infekce (onemocnéni, ktera vznikaji
v souvislosti s hospitalizaci pacienti v nemocni¢nim zarizeni). Bakteridlni infekce ve srovnani
s neinfecnimi zanéty jsou mnohem cCastéjsi pricinou. V kazdém pripadé neinfekcni zénéty nesmime
podcenovat. Nékteri lidé jsou velmi citlivi k chemickym latkam vyskytujicim se v pénach do koupele,
gelech k intimni hygiené, barevnych a perfémovanych toaletnich papirech, sprejich apod. Ty pak
mohou vyvolat alergickou reakci, ktera nakonec zpusobi zanét moCového méchyre. Dalsi pri¢inou
zanétu mocového méchyre a mocovych cest je uzivani nékterych 1éku jako jsou chemoterapeutika
(1écba zhoubnych nédort a autoimunitnich nemoci). Takze pokud uzivate cyklofosfamid nebo
ifosfamid, mate vy$si pravdépodobnost, Ze se s cystitidou setkate. Cystitida se mize dale objevit
jako komplikace jiného onemocnéni. Prikladem je gynekologické zhoubné onemocnéni, crohnova
nemoc nebo systémovy lupus.

se stava urgentnéjsi a i moceni samotné je velmi bolestivé. Muzete mit pocit paleni, fezani, ve
vaznéjsich pripadech muzete zaznamenat krev v moci. Typicky byva také neliby zdpach pii moceni,
moc¢ muze byt zakalena. Celkovy diskomfort a neprijemny pocit v celé dolni panvi neni vyjimkou.
Zanét mocového méchyre se mize objevit nahle a stejné rychle odeznit, nékteri z vas mazou mit
se zanéty dlouholeté zkuSenosti, onemocnéni muze prejit az do chronicity. Pokud o sobé vite, ze
mate atypickou anatomii moc¢ového méchyre a mocovych cest, rozsirenou ledvinovou panvicku a
trpite refluxem, muzete infekty ocekavat mnohem castéji. Pokud se u vés objevi kterykoliv z priznaki
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ledvin.

Diagnostika zanétu mocového meéchyre

Pokud se rozhodnete navstivit 1ékare, pravdépodobné s vami probere veskeré vasSe priznaky a
znamky, které by mohly vést k diagnéze mocCové infekce. Vzdy je nezbytné lékari predat vzorek moci.
Vzorek se odebira tak, ze si dukladné umyjete intimni partie a to nejlépe teplou vodou (nepouzivejte
mydlo). Pak do zkumavky odeberete vzorek stredniho proudu moci. To znamena, Ze prvni porci moci
nechate odtéct do misy a do zkumavky odeberete vzorek moci az po nékolika sekundach moceni.
Nutné je pouzit Cistou zkumavku. Moc¢ je pak vysetrena chemicky na pritomnost bakterii, bilkoviny,
krve, pH, pripadné zaslana k mikrobiologickému vySetreni, kdy je odhalen primo puvodce infekce.

DalSim krokem by mél byt odbér a vySetreni krve. Z krevniho vzorku 1ze zjistit, zda méate v téle zanét
(zvySené CRP a leukocyty), pripadné z hemokutltury zjistime opét puvodce celotélové infekce.

Pokud je infekce zdvazna nebo se opakuje, mél by 1ékar pristoupit k ultrazvukovému vySetreni
mocCového mechyre a ledvin. DalSim vySetfenim by méla byt cystoskopie, coz je diagnostické
vysetreni mocové trubice a mocového méchyre. Pres mocovou trubici se zavede tenka trubicka, diky
niz 1ékar vidi primym pohledem nebo kamerou do mocového méchyre. Pokud mate zanét mocového
méchyre poprvé, tomuto vysetieni se s nejvetsi pravdépodobnosti vyhnete.

Zanét mocoveho méchyre - 1écha

Cilem 1écby je vzdy potlacit zanét, zabranit recidivam a nejlépe odstranit pric¢iny (katetr, dilatace
uzké mocové trubice). Jak uz bylo receno vyse, nejcastéjsi pri¢inou je bakterialni infekce. Proto je
tedy nejcastéjSim typem l1é¢by 1é¢ba antibiotiky. Vhodné je zjistit mikrobiologickym vySetrenim
presného puvodce nemoci a bojovat proti nému nejvhodnéjsim typem antibiotik. Dle statistik jsou
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nejcastéjSimi puvodci stafylokoky, enterokoky, streptokoky, clostridium difficile, enterobakterie,
pseudomonas aeruginosa, helicobacter pylori, mycobakterium species a mykotické agens. V prvé [#]
radé se proto priklonime k Sirokospektrému antibiotiku a po zjisténi agens pak pokracujeme v 1éCbé
specifickym 1ékem. Z konkrétnich 1éku se nejCastéji uziva nitrofurantoin, trimethoprim-
sulfamethaxazol, amoxicilin, cefalosporin, ciprofloxacin nebo doxyciklin.

K 1é¢hé také bezesporu patri radny pitny rezim. Abyste se bakterii rychle zbavili, je nutné je
vyplavovat velkym mnozstvim tekutin. Vhodné jsou bylinkové Caje, Cista voda nebo brusinkovy dzus.
Pripravky s vytazkem z brusinek se také doporucuji, pokud nechcete uzivat antibiotika. Vhodné je
navysit denni prisun vitaminu C. Protoze je onemocnéni velmi bolestivé, neni od véci zacit uzivat
nesteroidni antiflogistika jako ibuprofen. Zmirni bolest a pusobi protizdnétlivé. Opatrné ale pokud
mate snizenou funkci ledvin.

Prevence zanétu mocového méchyre

Mnoho pricin zplsobujicich zanét mocového méchyre nelze nijak ovlivnit (vrozené anatomické
variability, benigni hyperplazie prostaty), nicméné pokud budete nasledovat tyto rady, muzete se
infekci vyhnout nebo snizit jeji Cetnost.

e Pred a po kazdém pohlavnim styku se diikladné omyjte teplou vodou a vyzadujte totéz po svém
partnerovi.

 Vyhybejte se parfemovanym toaletnim papirim, nepouzivejte k myti parfemované mydla nebo
gely.

e Pokud chcete pouzivat néjaké pripravky, vyberte si pripravky k tomu urcené (pro intimni
hygienu).

e Dodrzujte spravny pitny rezim, a to alespon 2,5 1 tekutin denné.

 R4adné vyprazdnéte moc¢ovy méchyt pii kazdém moceni a pii moceni netlacte.

» Pokud jdete na stolici, utirejte se smérem od mocové trubice ke konecniku (Zeny).

 Pokud citite nutkani k moceni, neoddalujte ho.

 Preventivné pijte nékolikrat za tyden brusinkovy dzus nebo stavy s pridavkem vitaminu C.

Brusnice brusinka a jeji a¢inky na zanét mocového méchyre

Brusnice brusinka (latinsky Vaccinium vitis idaea) je rostlina, jejiz plodem jsou malé Cervené
kuli¢ky - brusinky. V Cesku je tato rostlina chrénénd, plody jsou velmi malé a protoZe se s ni setkdme
jen zridka, dovazi se z Polska, Slovenska nebo Severni Ameriky. Tyto dovezené brusinky se ale od
ceskych lisi, jde prakticky o jinou rostlinu ze stejné ¢eledi - klikvu velkoplodou (latinsky Oxycoccus
macrocarpus). Plody této rostliny jsou mnohem vétsi a protoze je jejich nejvétsi vyskyt na uzemi
Kanady, prezdivaji se nékdy kanadské brusinky. Uz stari Rekové objevili blahodarny ucinek
brusinek pri infektech dolnich cest mocovych, proto se dnesni védci rozhodli zkoumat, jak brusinky
pusobi.

Nejéastéji se brusinky konzumuji jako suché plody nebo dzusy, co? je ¢ista brusinkova §tava, voda %]
a sladidla. Jelikoz slazené susené brusinky nebo dzusy jsou energetickymi bombami, byly vynalezeny
doplnky stravy obsahujici vytazky z brusinek. Ty jsou vyrobeny tak, ze se brusinky ususi, zbavi se
cukru a duzina se rozemele na prasek. Brusinky obsahuji tedy cukry, kyselinu citronovou, jable¢nou,
v mens$im mnozstvi kyselinu $tavelovou a benzoovou, ktera v pripadé vyuziti brusinek do kompott
pusobi jako prirozeny konzervant. Brusinky dale obsahuji karotenoidy, vitamin C, flavonoidy,
trisloviny, antokyany, glykosidy, pektin a mnoho minerélnich latek a soli.

Nejnoveéjsimi vyzkumy bylo zjiSténo, ze latky obsazené v brusinkach, nejsou zniceny v travicim
traktu, ale dostavaji se az do mocovych cest, kde aktivné bojuji proti bakteriim. Pokusy byly vedeny



proti nejcastéjsi bakterii tlustého streva Escherichii coli (E.coli). Tato bakterie prirozené pomaha
rozkladani potravy v tlustém streveé, ale pokud se dostane do mocovych cest, stava se patogenem a
zpusobuje infekci. Pokud se E. coli podari spojit s jinymi druhy bakterii, vytvori biofilm, ten bakterie
chrani a pomdaha jejich mnozeni a vzniku infekce. Dle vyzkumu latky brusinek tedy brani adhezi
(prilnuti) bakterii do 8 hodin po poziti. Latky tak zabranuji rustu a mnozeni bakterii a tim nas chrani
pred vznikem zanétu mocového méchyre.



