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Cytomegalovirova infekce

Cytomegalovirus je DNA virus, nejvétsi virus infikujici clovéka. Existuiji i
zvireci cytomegaloviry, ale nelze je prenést na clovéka. Infikovaneé...

Lidsky cytomegalovirus (CMV) patri do skupiny herpetickych viru. Jako ostatni herpetické
viry i CMV po prvotni infekci zustava v organismu a pri oslabeni imunitniho systému se
muze aktivovat. Nakaza probiha bezpriznakoveé, vyjimkou jsou infekce plodu, novorozence a
osob s nefunk¢nim imunitnim systém. Zatimco u plodu zpusobuje vrozené vyvojové vady, u
0osob s poruchou imunity probiha cytomegalovirova infekce jako zanétlivé onemocnéni
ruznych organu - jater, plic, tlustého streva, mozkové tkané a sitnice.

Cytomegalovirus

Cytomegalovirus je DNA virus, nejvétsi virus infikujici ¢lovéka. Existuji i zvireci cytomegaloviry, ale
nelze je prenést na clovéka.

Infikované bunky se po nékaze zvétsuji. Odtud je odvozen néazev viru, protoze recky se rekne bunka
kytos a veliky megas. Virus byl poprvé izolovan ze slinnych zlaz, proto bylo onemocnéni timto virem
nazvano ,nemoc slinnych zIaz". DalsSim pojmenovanim je cytomegalicka inkluzni nemoc, protoze pri
infekci vznikaji obrovské bunky s drobnymi utvary v jadre nebo cytoplazmé skladajici se ze zadsobnich



nebo odpadnich latek (bunééné inkluze). Tyto bunky ,vzhledu sovich oCi" se nachdzeji v placenté,
jatrech, plicich, mozku, ledvinach a slinnych zlazach.

Prenos cytomegalovirové infekce

Jedinym zdrojem cytomegaloviru je ¢lovék, a to nemocna osoba nebo nosi¢. Nakaza se prenasi pri
tésném osobnim kontaktu - usty, vzdusnou cestou nebo pohlavnim stykem. K Sireni infekce rovnéz
dochazi krevni transfuzi, transplantovanym organem, materskym mlékem i z matky na plod. Virus se
nachazi v krvi, slinéch, slzach, moci, materském mléce, spermatu, poSevnim sekretu a postizenych
organech. Po prvotni infekci se velmi dlouho vylucuje. Inkubac¢ni doba je zpravidla mezi 20 az 60
dny.

Vyskyt cytomegalovirové infekce

Promorenost virem v populaci stoupa s vékem a kolisa v zavislosti na socioekonomickych
podminkach. Zatimco v rozvojovych zemich je veskeré obyvatelstvo starsi péti let jiz infikovano, ve
vyspélych zemich infekci jesté polovina neprodélala.

Jak infekce probiha?

CMV vstupuje do téla sliznici dychaciho, zazivaciho nebo mocopohlavniho traktu a po téle se
rozsiruje pomoci bilych krvinek. Prvotni infekce byva bezpriznakova a virus po ni pretrvava

v bunikach slinnych 714z a ledvin, kde se po dlouhou dobu mnozi a vylucuje slinami a mo¢i. Az
imunitni systém dostane infekci pod kontrolu, cytomegalovirus zlistava v klidovém stadiu

v nékterych typech bilych krvinek (monocytech a makrofazich). I aktivace infekce muze byt
bezpriznakova. Nebezpecna je u téhotnych, kdy virus prechéazi pres placentu a napada plod.
Postihuje zejména jatra, krvetvorbu a mozek. U osob s poruchou imunity rovnéz vyvolava zavazné
priznaky.

Cytomegalovirova infekce - priznaky

Vétsina cytomegalovirovych infekci probihé bezpiiznakové nebo s necharakteristickymi ptiznaky. [l
Po prvotni infekci zistava virus v organismu.

Vrozena cytomegalovirova infekce

Kongenitalni cytomegalovirova infekce u déti je pomérneé Castd, pri prvotni infekci dojde
k transplacentarnimu prenosu ve tretiné az poloviné pripadu. Pri opakované infekci a aktivaci pouze

u 1% plodua. Cytomegalickd nemoc je zavaznéjsi u plodu neimunnich matek. Postizena jsou
predevsim jatra, krvetvorba a mozek.

Priznaky jsou podobné jako u vrozené toxoplazmdzy. Plod ma zvétSena jatra a slezinu
(hepatosplenomegalii), Zloutenkou, zmnozZenou mozkomisni tekutinu v mozkovych komorach
(hydrocefalus), pred¢asné ukonceny rust mozku (mikrocefalii), zvapenatéla mozkova loziska, trpi
zédnétem mozkové tkéané, hluchotou a poruchami mentélniho vyvoje. Postizeni krvetvorby zptsobi
snizenim poctu krevnich desticek, jez se projevuje koznim teckovitym krvacenim (petechiemi).
Cytomegalovirova infekce muze byt pri¢inou opakovanych potrati a porod mrtvych plodu. Déti,
které jsou postizeny méné vyznamneé a prezivaji, vylucuji dlouhodobé vir. Postizeni jater a krvetvorby
se upravi, ale neurologické priznaky a poruchy sluchu nikoliv.



Cytomegalovirova infekce u dospélych

U zdravych jedinct probihéd cytomegalovirova infekce bezpriznakové, ojedinéle vyvola syndrom
podobny infek¢ni mononukledze. Hlavnim a témér jedinym priznakem muze byt horecka, trva i
nékolik tydnu. Zdureni krénich a $ijovych uzlin byva nevyrazné, Castéji nez povlakova angina je
pritomny zanét hltanu. Obvykle se pridruzuji nespecifické chripkové priznaky jako maldtnost, inava,
bolesti hlavy a svali, vyrazka a mirné zvétSeni jater a sleziny.

Soucasti CMV mononukledzy byva cytomegalovirovy zanét jater, ale muze byt i samostatnym
onemocnénim. Miva hore¢naty prubéh se zvracenim, ale muzZe probihat i bezpriznakové nebo naopak
jako tézky zanét se zloutenkou (ikterem) a jaternim selhédnim. Jatra byvaji zvétSena.

Infekce po transplantacich a krevnich transfuzich

Cytomegalovirova infekce po transplantacich ledvin, jater a srdce se vyvine v 60 - 100% pripadu.
Zdrojem byvéa transplantovany organ nebo podana krev, kterd obsahuje cytomegalovirus. Mize
probihat pod obrazem pretrvavajicich teplot, jako syndrom infeké¢ni mononukledzy, ale i tézké
zanétlivé onemocnéni s horeCkami, postizenim jater, tlustého streva s prujmy a zanétem plic. Infekce
po transplantacich zpusobuje horsi preziti stépu.

Zavazny prubéh méa u prijemcu kostni drené. Druhy mésic po transplantaci vznikne cytomegalovirovy
zapal plic s velmi Spatnou progndzou.

Prenos infekce krevni transfizi se nazyva perfuzni syndrom. Projevuje se horeckou, zvétSenim
miznich uzlin a jater.

Infekce u HIV pozitivnich

Cytomegalovirus zpusobuje u HIV pozitivnich zénéty plic, mozkové tkané, sitnice a traviciho traktu.
Virus ziejmé pusobi jako usnadnujici faktor progrese AIDS. Osoby s rozvinutym AIDS maji aktivni
CMV infekci, ktera byva pri¢inou ¢asného umrti.

CMV zanét sitnice byva prvnim priznakem celotélové infekce. Postizeny udava mlhavé vidéni,
postupné vypadky zrakového pole az nakonec ztratu zraku. Oc¢ni sitnice loziskovité odumira.
NelécCeny zanét vede ke ztraté zraku do 6 mésict. Casto je doprovazen zanétem mozkové tkané.

CMV zéanét nervi bederni a kiizové oblasti (progresivni lumbosakralni polyneuropatie) je pozdni
komplikaci HIV infekce. Projevuje se rychle nartstajici poruchou hybnosti dolnich koncetin,
vypadkem ¢iti, méstnanim moci a inikem stolice.

Pri postizeni traviciho traktu vznikaji jicnové viedy projevujici se bolestivym a obtiznym polykanim.
Zanét tlustého streva je provazen teplotami a neztiSitelnymi vodovymi prujmy s primési krve. Muze
vést az k prasknuti streva. Vredy v ustech a na rtech se Spatné hoji, jsou silné bolestivé a
obtézujici.

Diagnostika cytomegaloviroveé infekce

Pri podezreni na syndrom infek¢ni mononukledzy s horeCkami, zvySenou tinavou a zvétSenymi
jatry a slezinou lékar provede zakladni laboratorni vySetreni krve. Pii CMV infekci je krevnim obrazu
nejprve zvyseny, pozdéji snizeny pocet bilych krvinek s charakteristickymi velkymi bilymi krvinkami
(atypickymi mononukleary). Souc¢asné byvaji zvySené hodnoty jaternich enzymu (jaternich test).



Vevs

U zdravych dospélych jedinct je nejspolehlivéjsi metodou prukaz protilatek proti cytomegaloviru,
respektive jejich vzestup. Z moci, slin nebo krve Ize izolovat samotny vir, jeho antigen nebo DNA.

U vrozené cytomegalické nemoci je diagndza zalozena na primém priukazu typickych obrovskych
bunék v moCovém sedimentu, pomnozeni a prukaz viru na lidskych vazivovych bunkéach nebo prikaz
viru metodou PCR ve slindch nebo v moci.

U osob s nedostate¢né funkcni imunitou (transplantovanych, HIV pozitivnich) se netvori ochranné
protilatky, proto je nezbytny ndlez CMV ve vzorku odebrané tkané (pri biopsii), nejlépe z jater nebo
prukaz viru metodou PCR v krvi.

Lécbha cytomegalovirové infekce

U osob s dobre fungujicim imunitnim systémem je terapie symptomatickd, mirni se priznaky
cytomegalovirové infekce. U jedinct s oslabenou imunitou (poruchou imunity, HIV pozitivnich, po
transplantacich) se pri zavazném prubéhu infekce podava cilena terapie antivirotiky. Jako podpurna
lécba se nékdy v akutni fazi podéavaji protilatky proti CMV (hyperimunni proticytomegalovirovy
globulin).

Symptomaticka lécbha

Zakladem 1é¢by je klidovy rezim, vyhybani se télesné namaze a Setrici dieta. Jako podplirné
pripravky slouzi vitaminy a hepatoprotektiva (Silymarin, Flavibion, Lagosa), i kdyz jejich vyznam
neni jednoznacné uznavan. Z lécivych bylin se pije ¢aj z ostropestrce marianského, jehoz
vyluhovanim se uvolnuje stejna latka jako z vySe uvedenych hepatoprotektiv. Vysoka teplota se
snizuje 1éky antipyretiky. Dostupné jsou dva druhy antipyretik, jedny s obsahem paralenu (Paralen,
Paramayx,...) a druhd s obsahem ibuprofenu (Ibalgin, Ibuprofen,...).

Antivirova terapie

Proticytomegalovirova antivirotika zabranuji tvorbé virové DNA a tim mnozeni viru. Jedna se o velmi
drahé preparaty, které se pouzivaji u osob, které to skutecné potrebuji a maji u nich vyznam, tedy
nemocnych s poruchou imunitniho systému. Osvédcila se antivirotika ganciclovir (Cymevene) a
foskarnet (Foscavir). SlouZzi se nejen k 1é¢bé, ale v nékterych pripadech také k profylaxi (zabrané
vzniku infekce u predisponovanych jedincti) CMV infekce. U zavaznych a trvalych poruch imunity
mize byt profylaxe i celozivotni.

Podavani antivirotik u osob po transplantaci kostni dfené je sporné. Ganciclovir muze jesté
prohloubit absolutni nedostatek bilych krvinek neutrofilu a krevnich desti¢ek. Ostatni antivirotika
jsou toxicka pro ledviny. Proto je zahdjeni antivirové terapie individualni.

Prevence cytomegalovirové infekce

Prevenci cytomegalovirové infekce je testovani darcu a prijemct transplantovanych organt. Pokud
prijemce CMV nékazu neprodélal, mél by dostat i negativni organ. To stejné plati o krevnich
produktech, kde rovnéz pomuze odstranovani bilych krvinek.

U prijemcu transplantovaného organu se dlouhodobé preventivné (profylakticky) podéavé
antivirotikum ganciclovir, aby se zabranilo vzniku zZivot ohrozujici infekci.



Doporuceni pri cytomegalovirové infekci

HIV pozitivni osoby by pravidelné mély absolvovat o¢ni vySetieni, aby se v¢as zachytil
cytomegalovirovy zanét sitnice a diky lé¢bé se predeslo ztraté zraku.



