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Dehydratace

Voda je nedilnou soucasti lidského téla. Vyskytuje se uvnitfr bunék jako
soucast intracelularni tekutiny (asi 60 %), i extracelularné v
mezibunécném...

Hmotnost téla je z 60 az 70 % tvoreno vodou. Dehydratace je oznaceni pro nadmeérny vydej
tekutin a soli. Pokud jste dehydratovani, vase télo nema dostatek tekutin, aby spravné
fungovalo. Pricinou muze byt cela rada nemoci, mezi nejbéznéjsi patri prujem ¢i horecka.

Ohrozeni jsou hlavné malé déti a stari lidé, protoze jejich télo neumi efektivné hospodarit s
vodou jako télo zdravého dospélého Clovéka. Také nemaji plné rozvinuty pocit zizné. Pokud se
pak objevi napriklad prujem ¢i zvraceni, muze rychle dojit k zédvazné dehydrataci. Nedostate¢ny
prijem tekutin tak narusuje spravnou funkci téla a pokud neni véas reSen, muze vést k celé
radé komplikaci, ohrozeni na zivoté i smrti.

Vyznam vody v téle

Voda je nedilnou soucasti lidského téla. Vyskytuje se uvnitr bunék jako soucdast intracelularni



tekutiny (asi 60 %), i extracelularné v mezibunécném prostoru a v krvi (zhruba 40 %).

Presun vody mezi bunkami a mimobunécnou tekutinou se déje nékolika mechanismy. Vyuzivana je
napriklad pumpa na povrchu bunék, ktera na zékladé obsahu iontt sodiku a drasliku vodu
vpousti ¢i vypousti z bunék. Udrzuje tak rovnovahu. Pokud by doslo k vychyleni obsahu sodiku ci
drasliku z obvyklého rozmezi, porusi se rovnovaha a spusti se dalsi mechanismy v téle (v
ledvinach, mozku) k jejimu opétovnému vyvazeni.

Nadbytek vody v téle

Je-li v téle vody nadbytek, ledviny se snazi ji vyloucit. Nékdy vSak jejich funkce nestaci nebo
nejsou dobre rizeny z mozku (napriklad pri diabetes insipidus), voda se pak uklada do
mezibunécného prostoru a mohou vznikat otoky.

Pokud ledviny vodou musi Setrit, pak se objevi zizen. Kromé signalu z mozku, ze by se mél jedinec
napit, dochazi také k vyplavovani tekutin z bunék. Ty vSsak vodu pro svoji funkci potrebuji a jeji
ztrata se projevi postupné na zhorsené praci bunék (napriklad unava).

Typy dehydratace

Nerovnovaha ve vnitrnim prostredi se mize projevit riznym typem dehydratace. Existuje nékolik
typu dehydratace, zalezi na obsahu iontd a cukru v téle. Jejich vycet je vSak nad rdmec tohoto
sdéleni. Zjednodusené rozdélujeme 3 typy dehydratace:

e Hypertonicka dehydratace je charakteristickd snizenim tekutiny v buiikdch i mimo né.
Pri¢iny jsou nadmérny vydej tekutin s nedostate¢nou nahradou, napriklad pri prujmu ¢i v
horku.

« Isotonicka dehydratace vznika pri ztraté extraceluldrni tekutiny, napriklad pri popaleninéch,
krvaceni. Rychle se muze rozvijet inava, poruchy védomi i Sokovy stav.

» Hypotonicka dehydratace vznika pri nedostatku soli (sodiku) z riznych pricin. V bunkach je
pak vice tekutiny nez obvyklé mnozstvi, ale mimo bunky je objem snizeny. V téle klesa krevni
tlak, muze dochazet k padum, opét az do rozvoje Soku pri tézké poruse.
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Nejcastejsi priciny

Odhalit pricinu dehydratace je dalezité pro jeji naslednou 1écbu. Mize jit o snizeny prijem tekutin,
nadmérné ztraty ¢i kombinaci obojiho.

Gastroenteritida

Jedna se o infek¢ni onemocnéni provazené zvracenim ¢i prujmy. Rotavirovou gastroenteritou jsou
ohrozeny nejen déti, ale i star$i nemocni. Prijjem se muze vyskytovat i u dalSich nemoci - nemoci
traviciho traktu, nadmérné funkci Stitné zlazy = thyreotoxikoza a jiné.

Nelécena cukrovka

Velké ztraty tekutin moc¢i mohou mit pricinu v nelécené cukrovce - nadbytek cukru v krevnim
obéhu se vylucuje moci a s sebou strhava vodu a ionty- vice v nasem clanku.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/cukrovka-jeji-projevy-a-lecba

Do modi se také ztraci tekutiny pri tzv. ziznivce = diabetes insipidus, kterd ma pricinu v chybéni
antidiuretického hormonu. Lécba diuretiky pomaha vylucovat tekutiny z téla, pouziva se u
srdeCniho selhani. Pokud vSak dojde déledobé k podstatné vétSimu vydeji nez prijmu tekutin, pak
muze tato léCba také zpusobit dehydrataci.

Horecka

Pri horecce se tekutiny zvySené vyparuji povrchem téla. Pot méa v tomto pripadé ochlazovaci funkci.
Je v ném obsazena i celd rada minerdlnich latek, proto musime pri horec¢ce dopliovat i ty, nejen
vodu. K velkym ztratam tekutin a nutnosti jejich rychlého prisunu dochazi pri popaleninach.

Cysticka fibrdza
Cysticka fibréza, neboli mukovisciddza, je dédi¢né onemocnéni. Pri ni je porusen geneticky kdéd pro

zlazy s vnéjsi sekreci, a ty pak nespravné presunuji ionty mezi bunkami a vnéjSim prostredi, ¢imz se
meéni slozeni sekretu, napriklad potu - tzv. slané déti.

Prijem tekutin byva vyrazné snizen i stomatitidé c¢i faryngitidé (zédnét v dutiné ustni/faryngu).
Polykani v téchto pripadech nemocného boli, a proto se prijmu stravy i tekutin vyhyba.

Nizké pocity zizné

Nékdy muze byt jedinou pricinou i ,pouhy” snizeny pocit zizné, ktery je Casty u malych déti a také
ve star$im véku. Ve star$im véku mize mit pri¢iny i v zapominani nebo depresivnimu ladéni (nechut
do zivota).
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Prubéh dehydratace

e Dehydrataci muzete pozornym pozorovanim odhalit i sami. Dulezitym priznakem je pocit
Zizné, ktery se vSak u starsich lidi ztraci, nékdy ho snadno prehlédneme, napr. pri stresu.

o Ktize nemocného je sucha, méné napjata, bleda. Tzv. pergamenova kize je velmi tenka kize u
dehydrovaného ¢lovéka. Velice snadno se muze poskodit a strhnout. Pri stisknuti posledniho
¢lanku prstu by u normélné zavodnéného ¢lovéka meélo vyblednuti po stisku zruzovét do
nékolika malo sekund.

« Jazyk byva oschly ¢i rozpraskany.

e Dehydratovany Clovék Setri vodou, proto mo¢i méné casto a moc je tmavsi, pripadné
zahusSténd, pachne.

 Dehydratace je provazena inavou a ospalosti, snizenym vykonem. Muze dojit i k naruSeni
funkce mozku vedouci ke zmatenosti, Casto se toci hlava, postizeny ma pocit na omdleni. Pri
vyrazné dehydrataci se mohou objevit i krece, horecka ¢i Spatna probudnost nemocného.

e V cévach se snizuje objem, proto i krevni tlak klesa a muze dochazet k CastéjSim padtm,
velmi casto po postaveni (ortostatickd synkopa viz ¢l. Synkopa).

e U malych déti je zdvaznym priznakem plac bez slz, delsi interval suché pleny.

Dlouhodobé projevy dehydratace

Prijima-li ¢clovék dlouhodobé méné tekutin, télo se nauci hospodarit s prijatym mnozstvim,
ale na ukor nékterych funkci. Zpravidla se jedna o lidi stredniho a vysSiho véku. Nemocny byva
unavenéjsi, potrebuje vice spanku, muze byt depresivné ladény, s ¢astym tocenim ¢i bolesti hlavy,
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miva sklon k zacpé.

Pri dlouhodobé nizsim prijmu tekutin nebo vysSim vydeji zmény sam vyrazné nevnima, proto je
dobré, abyste se Cas od ¢asu nad prijmem tekutin u sebe i svych blizkych zamysleli.

Pokud neni zvlasté akutni dehydratace 1écena, vede k selhani ledvin, poruse védomi i smrti.

Diagnostika

Podezreni na dehydrataci 1ékar muze ziskat jiz pri prvnim kontaktu s nemocnym. Dulezité jsou
informace o prijmu tekutin, moceni, akutnim onemocnéni - zda ma nemocny horecku ¢i prujmy
atd.

Pri klinickém vySetreni kontroluje stav hydratace na kizi, suchost sliznic, nemocného poslechne,
prohmata bricho, zkontroluje dolni koncetiny, orientacné neurologicky ho vysetri. Zejména u déti
je dobrym orienta¢nim vySetrenim zkouska napéti kuze, pri které se napriklad nad klickem
dvéma prsty zvedne kuze a pozoruje se jeji navrat do normalu.

Odbér krve nas muze navést na pricinu dehydratace, ukaze, jak funguji ledviny a miru naruseni
vnitrniho prostredi. Hodnotit mizeme také mnozstvi a vzhled moci. Konkrétni jeden test na
dehydrataci vSak neni, jde spiSe o soubor ukazateli. Nejlépe odhalime dehydrataci pomoci
anamnézy (=vyptavani se) a klinického vySetreni.

Lécbha dehydratace

K ispésné 1éché je treba vcasné odhaleni dehydratace a zahajeni odpovidajici 1é¢by. Lécba se odviji
od prvotni priciny dehydratace - napriklad pti cukrovce nestaci zahdjit pitny rezim, je treba i
odpovidajici 1é¢ba cukrovky jako zdkladniho onemocnéni.

Pri bézné dehydrataci, napriklad jako dusledek prijmu je tfeba opatrna rehydratace. Pokud je to
mozné, pije nemocny tekutiny po malych douscich, aby se nepreplnil zaludek.
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Pitny rezim pri lécbé
Vhodné jsou studené napoje, napriklad caj oslazeny glukopurem (hroznovy cukr). K dispozici v
1ékarné jsou také rehydratacni roztoky, které pomahaji lepsSimu vyuziti tekutin ze strev (pouzivaji
se hlavné u déti).
Pokud je pitny rezim nedostatecny, nebo se jednéa o vaznéjsi pripady, pak lékar predepiSe infuzni
lécbu. Existuje nékolik infuznich roztokd, které se 1isi obsahem latek, vzdy je volen ten nejvhodné;jsi
pro daného pacienta. Infuze je nejc¢astéji podavana nitrozilné, vyjimeéné vSak bézny zilni pristup
nejde zajistit a 1ze velmi pomalu podat infuzi i pod kazi (subkutanné).

Obecné plati, ze ¢im déle trvala dehydratace, tim delSi dobu budeme potrebovat k navratu
do normalu.

Prevence a zaver

Mysleme na dostate¢ny pitny rezim. Nabizejme tekutiny détem i starS§im lidem, vhodné volme jejich



slozeni - nejlépe voda, ovocny caj €i Stava. Drzte se zasadou vSeho s mirou. Pit pouze mineralni
vody nebo sladké dzusy, ochucené limonady neni vhodné. U déti do 3 let véku se doporucuje
predevsim voda a ovocné caje. Sladké napoje vytvari nezdravy navyk, kterého se budou v
budoucnu obtizné zbavovat.

Cas od ¢asu se zaméfte na svij pitny rezim, zkuste si spocitat obvyklé denni mnoZstvi tekutin.
Doporucuje se 1,5 - 21 vody/den, pri vy$$im vydeji (horko, poceni, prujem) i vice. Myslete i na své
déti a seniory ve vasem okoli a nabizejte jim zvySené tekutiny.

Pokud budete mit i neobvyklé dalsi priznaky, nebo budou pretrvavat i pres dostatecné mnozstvi
tekutin, navstivte svého lékare a proberte s nim vase potize. MizZete odhalit i zavazné;jsi
onemocnéni drive, nez dojde ke komplikacim.



