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Demence

Jelikoz ve vétsiné pripadu demence postihuje osoby starsi 60 let,
oznacuje se demence jako senilni demence neboli starecka demence.
Pojem je ale...

Demence je slovo oznacujici skupinu priznaku ovliviujici pamét, mysleni a socialni
chovani. Demence je Casto mylné povazovana za onemocnéni, ale spravné se jedna o
priznak onemocnéni jinych. Jde o zavazny progredujici proces, ktery vyznamné omezuje
nemocného v béznych dennich aktivitach.

Demence je nemoc starych lidi?

Jelikoz ve vétsiné pripadi demence postihuje osoby starsi 60 let, oznaCuje se demence jako
senilni demence neboli starecka demence. Pojem je ale zavadéjici, jelikoz demence muze z
ruznych divodi postihnout také osoby mnohem mladsi. Stejné tak pouhé ztrata paméti
neznamena demenci, jelikoz jde o komplexni problém.

Vseobecné se demence vyskytuje celosvétoveé a vyskyt kazdym rokem mirné stoupa (vyraznéji
v Asii, pri¢inou je jednoznacné dozivani se vysokého véku). Asi dvé tretiny nemocnych se vyskytuje v
rozvojovych zemich a obecné v oblastech ekonomicky chudsich. Demence postihuje obé pohlavi, o
néco Castéji pak zeny.

Vyskyt stoupa u osob nad 65 let véku, mnohem vyraznéji pak u starsich 85 let. Historicky byla
demence zminéna jiz v textech z doby antické. Autori popisuji ztratu schopnosti myslet v zavislosti
na zvysujicim se véku nemocného. Casto byly staré osoby povaZzovany za blazny a vinikem bylo
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“tvrdnuti mozkovych tepen”. Postupem casu byla demence popisovdna u osob postizenych
syfilisem a dnes jiz vime, ze pricin vzniku existuje velké mnozstvi. Diky zvySujicimu se véku
obyvatel, a tim padem vys$imu vyskytu demence se pozornost odbornikl soustreduje na zlepSovani
pécCe o nemocné a investice do vyzkumu demence, 1é¢by a teoretické prevence.

Priciny vzniku demence

Demence je zpusobena procesy, které vedou k poruse funkce nebo ztraté nervovych bunék a
spoju mezi jednotlivymi nervovymi buiikami v mozkové tkéni. Poskozené mohou byt bunky v riznych
castech mozku a podle toho se pak odvijeji priznaky demence. DalSim typickym znakem pro demence
ruzného puvodu jsou depozita hmoty bilkovinné povahy. Asi 80 % vSech forem demence je
zpusobeno Alzheimerovou chorobou, u které se pravé setkdvame s nanosy hmoty v oblasti
nervovych bunék. Alzheimerova nemoc je progresivni onemocnéni, které vede k rychlému zhorSovani
demence a ke smrti jedince. Jedna z pri¢in vzniku Alzheimerovy choroby je jednoznacné dédic¢nost.
Vaskularni (cévni) demence je druhou nejcastéjsi pricinou vzniku demence.

Poskozeni mozkovych cév

Poskozeni mozkovych cév vede ke snizenému prokrveni mozkové tkané a tim k jejimu odumreni.
Ukladani takzvanych Lewyho télisek taktéz vede ke vzniku demence. Téliska jsou opét depozita
bilkoviny a muzeme se s nimi setkat u Lewyho demence, Alzheimerovy choroby, ale také
u Parkinsonovy choroby.

Frontotemporalni demence

Frontotemporalni demence je dalSim progredujicim typem demence. Zde dochazi k rozpadu
nervovych bunék v oblasti spankovych a prednich mozkovych lalokli. PoniCeni téchto oblasti vede k
porucham osobnosti, chovani a jazykové vybavy. Vyzkumem bylo zji$téno, Ze se u jedné osoby muze
na vzniku demence podilet vice kombinovanych faktoru. K vy¢tu znamych pricin vedoucich ke vzniku
demence patri také Huntingtonova nemoc, coz je zavazné dédicné onemocnéni vedouci ke zni¢eni
mozkovych a miSnich bunék. Onemocnéni postihuje mladsi osoby, vétSinou ve véku 30-40 let.

Traumatické poranéni mozku

Traumatické poranéni mozku je stav vznikly opakovanym urazem hlavy, prectéte se o irazech
hlavy (typické pro hrdce amerického fotbalu, boxery nebo vojdky). Toto opakované poskozeni
nervovych bunék taktéz vede mimo jiné ke vzniku demence. Prvni priznaky se vétSinou objevuji az
nékolik let po poslednim traze.

Creutzfeld-Jakobova choroba

Creutzfeld-Jakobova choroba je dalsim klasickym prikladem onemocnéni vedouciho ke vzniku
demence. Toto smrtelné onemocnéni je nakazlivé a vede k ukladani infek¢nich prionu v
mozkové tkani. Jiz jednou zminéna Parkinsonova choroba je onemocnéni vedouci kromé
pohybovych abnormalit taktéz k demenci. VétSina vySe zminénych onemocnéni vede k
progresivnimu vzniku demence a stav je nezvratny.

Existuji ale také poruchy, které mohou vést k priznakum demence, ale po vyreseni abnorméalniho
stavu demence zmizi. Prikladem jsou:

 reakce na nekteré 1éky
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nedostatek vitaminQ

infekce

autoimunitni poruchy (roztrousena sklerdza, systémovy lupus)

metabolické poruchy nebo nedostatecnd vyziva (dehydratace, hypoglykémie, nedostatek
vitaminu E a B12 a podobné)

Otoky mozku nebo krvaceni v oblasti mozku muze taktéz vést ke vzniku priznaku spojovanych s
demenci. Zridkakdy mohou néktera nadorova onemocnéni vést k demenci.

=]
Rizikové faktory vedouci k demenci

Pokud hovorime o rizikovych faktorech, na prvnim misté je jednoznacné vék, dale pak rodinna
anamnéza, Downiiv syndrom (vede ke vzniku Alzheimerovy nemoci v atypicky nizkém véku). Podle
nékterych odbornikii muze byt Zivotni styl také rizikovym faktorem (alkohol, koureni),
kardiovaskularni onemocnéni nebo cukrovka. Zajimavosti je, Zze nékteri odbornici tvrdi, Ze
Spatna ustni hygiena a muze vést ke vzniku demence. Existuje pry spojitost mezi premnozeni
ustnich bakterii a vznikem Alzheimerovy nemoci. Nékteré typy bakterii byly totiz nalezeny v
mozku zemrelych osob s demenci. Tyto bakterie podle vSeho pronikaji do nervovych bunék a mohou
je nicit zanétlivou reakci.

Prubéh demence

Tak jako pri¢iny vzniku demence jsou rozmanité, priznaky a prubéh demence je velmi
individualni a lisi se Clovék od ¢lovéka. Néktera onemocnéni maji klasicky predvidatelny prubéh,
jina progreduji ruznou rychlosti.

Symptomy demence

vvvvvv

pozornosti, neschopnost re$eni jednoduchych problému nebo ukonu a poruchy jazykové
vybavy a komunikace obecné. VétSina nemoci vede k pomalu se zhorsujici demenci.

« Klasické jsou také poruchy rovnovahy, tres koncetin, problém vyjadrit se a komunikovat,
problém s polykanim, neklid, nespavost, sluchové a zrakové halucinace, deprese, strach,
podrazdénost, apatie nebo zmény chuti k jidlu.

Demence je chronicky progredujici stav a velmi ¢asto probihad v urcitych stadiich. Pocatecni
faze muze mit jen minimalni projevy. Strukturalné ale chorobny proces v mozku zacal mnohem
drive.

Faze demence

1. Prvni projev jsou vétSinou jen drobné zmény, které dovoluji nemocnému zustat ve své
denni rutiné.

2. V dalsim stadiu si jiz blizké osob vSimaji zmén chovani nemocného. Symptomy zacinaji
narusovat zivot nemocného. Nemocny zapomina Castéji dulezité udalosti nebo aktivity (vzit si
léky, vyprat pradlo, zamknout, vypnout vari¢ a podobné). Nemocnda osoba nezvlada spravovat
finance, opakuje ukony, ztraci se na drive zndmych mistech a nepoznava obliceje. Veskeré
priznaky se zhorSuji a nemocny si postupné neni schopen zapamatovat zadné nové
informace. Postizeny neni schopen reSit ani minimalni problém, samostatné vykonat
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jednoduché tkony a ztraci schopnost samostatné se o sebe postarat.

3. Pozdni stadium demence je charakterizovano nesamostatnosti nemocného, inkontinenci
stolice i mocCi, nemocny vyzaduje pécCi 24 hodin denné, asistenci s hygienou, jidlem a pitim.
Nemocny nepoznava své blizké, ztraci chut k jidlu a nemd zdjem o jiné aktivity nez
odpocivat na lazku. Nespavost je dal$im typickym priznakem.

Demence vede k radé komplikaci a ovliviiuje télesné funkce. Nechutenstvi muze vést k zédcpé a
celkovému zpomaleni peristaltiky, nemocny muze mit problémy s kousanim a polykanim a vyzaduje
mixovanou a tekutou stravu. Potize s polykdnim mohou vést ke vdechnuti kousku potravy.
Normadlné sterilni prostredi plic je infikovano a vznikd zanét a dechové obtize. Neschopnost télesné
hygieny muze vést k zanétim mocovych cest a koznim infekcim. Infekce u dlouhodobé lezicich
pacientu v pozdnich stadiich vedou k amrti.

B

Diagnostika demence

Neexistuje jediné jednoduché vysetreni, které by jednoznacné odhalilo vznik demence. I
kdyz je demence diagnostikovana, byva slozité odhalit presnou pri¢inu vzniku. Priznaky se u ruznych
typu demence prekryvaji a jen podle priznaku nebyva vzdy mozné odhalit pri¢inu. Diagnostika
demence je velmi komplexni a pomérné slozity proces.

Napriklad Alzheimerova choroba byva diagnostikovana az po zjiSténi osobni a rodinné anamnézy, po
krevnim vySetreni, vySetreni celého téla a mozné je vyuzit také zobrazovaci metody. Bohuzel
mnoho typi demence muze byt potvrzena az biopsii mozkové tkané (vétSinou posmrtné).

Existuje nékolik pomérné jednoduchych testl (trvaji asi 5-15 min), které mohou odhalit vznik
demence. Jde o standardizovany test, kdy nemocny odpovidd na ruzné otazky (orientace v Case,
sCitani a odpocitavani, orientace udalosti a podobné).

Dals$i moznosti je dotazovat oSetrujici osobu a vysledky kombinovat. Tyto testy patri do rukou
specialistim jako jsou neuropsychiatrie, gerontologie a psychologie. Vhodné je vzdy provést
rutinni krevni vysetreni (hodnoty vitaminu B12, vitaminu E, elektrolyty, hormony Stitné zlazy), aby
byly vylouCeny interni onemocnéni. Vyuzit by se mély také zobrazovaci metody, nejcastéji pocitacova
tomografie. Obrazek mozkové tkané muze vyloucit nddorové masy, cévni abnormality, krvaceni nebo
infarkty myokardu.

Lécbha demence

Vevs

onemocnéni, jako je Alzheimerova nemoc, nelze vylécit. Existuji pouze 1éky, které prechodné zlepsi
priznaky, ale progresi onemocnéni neméni (prikladem je Donepezil, inhibitor acetylcholinesterdzy).

Antipsychotika mohou zmirnit priznaky halucinaci psychoéz. Antidepresiva maji dobry ucinek na
nespavost a celkové zklidni nemocného. Nékteri odbornici doporucuji 1éky na zvyseni prokrveni
mozku v kombinaci s psychoterapii. Vyvazena strava, hydratace a pravidelna denni aktivita je velmi
dulezita pro udrzeni nemocného v kondici.

Nechutenstvi muze rychle snizit potfrebnou hodnotu zivin, elektrolytu a vitaminu. Kvalitni
vyziva je dulezitd pro prevenci prolezenin a prevenci vzniku zanétu. Dnes existuje rada doplnki
stravy a koktejli bohatych na bilkoviny, cukry, tuky i vitaminy. Nutné je myslet nejen na nemocného,
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ale také na jeho pribuzné a pecujici, jelikoz obecné zlepseni nalady a postoje k demenci ma
pozitivni prinos na cely proces.

Z alternativnich podpurnych metod maji dobry u¢inek aromaterapie, masaze a nékteri zastanci
lécebného konopi doporucuji koupele a ruzné masti na zmirnéni priznaku. VSechny zminéné
1éCebné a podpurné metody jsou soucésti paliativni péce, jelikoz je demence vylécitelna. Cilem je
zajistit co nejlepsi kvalitu zivota nemocného, aby mohl dozit podle svych predstav v klidu a
bezbolestné.

Prevence demence

V dnesni dobé neexistuje zaru¢ena prevence (v dédicnych pripadech demence zadna), ale je mozné
dodrzovat urcita pravidla, kterd mohou pomoct pravdépodobnost snizit.

» Hlavni metodou je udrzovat si aktivni mysl, vénovat se aktivitdm stimulujicim proces mysleni
jako je Cteni, puzzle, slovni hry a trénovdni pameéti.

« Dilezité je také byt aktivni fyzicky a pohybovat se aktivné alespori 150 minut tydné.

e Koureni a alkohol vedou k poskozeni cév, proto abstinence v tomto smyslu je pozitivni pro
prevenci vzniku demence.

e Denni prisun vitamint, korekce krevniho tlaku a cholesterolu, cukrovky nebo obezity jsou
velmi prinosné.

e Dostatecné mnozstvi spanku se také doporucuje.



