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Drazdivy tracnik

Funk¢ni poruchy traveni jsou dlouhodobé obtize trvalého nebo
navratného charakteru, u kterych nebyla objevena organicka pricina
choroby. Tyto potize...

Chronicka porucha vyprazdnovani spojena s bolesti bricha nebo briSnim dyskomfortem se
oznacuje jako drazdivy tracnik. Jedna se o funkcni poruchu traveni. To znamena, ze
dostupnymi vySetrovacimi metodami nebyla zjiSténa zadna pricina poruchy traveni. Potize
jsou chronické a objevuji se v relativné mladém véku - mezi 30. a 40. rokem zivota. Pro
drazdivy tracnik je typicky vznik bolesti bricha vazany na zménu konzistence stolice nebo
zménu frekvence vyprazdnovani. Po vyprazdnéni stolice se dostavuje uleva.

Funkc¢ni poruchy traveni

Funk¢ni poruchy traveni jsou dlouhodobé obtize trvalého nebo névratného charakteru, u kterych
nebyla objevena organicka priCina choroby. Tyto potiZe jsou spojené s travenim v zaludku nebo ve
strevech a odborné se oznacuji jako zaludecni ¢i strevni dyspepsie.

Funk¢ni potize jsou vazané na c¢innost travicich organu, a tudiz i na jidle a traveni. Byvaji
provazené zjevnymi priznaky travici poruchy - zvracenim, prujmem, zacpou, nadymanim ¢i rihanim.

Drazdivy tracnik a jeho vyskyt

Priznaky drazdivého traéniku se objevuji u pétiny populace. Castéji jsou postizeny zeny, zejména
mladsi populace. Ve vys$sim véku jsou strevni obtiZe zpusobené organickymi chorobami uvnitt i mimo



travici trakt. Dulezitd je délka obtizi, pro diagnézu drazdivého tracniku alespon 3 dny v mésici po
dobu nejméné trech mésicu.

Drazdivy tracnik - priciny

Na vzniku dréazdivého tracniku se podili celd rada vlivi. U kazdého nemocného se mohou riznou
mirou podilet nasledujici faktory. Sklon k funkénim porucham se ¢asto dédi.

Porucha ¢innosti tlustého stfeva souvisi s abnormalni koordinaci jednotlivych oddilu streva. Pri
prujmovité formé je zrychlena strevni peristaltika a naopak pri zacpovité formé se peristaltika
zpomaluje. Porucha strevni peristaltiky vede ke zménam v distribuci a vypuzovani strevniho
plynu. Poruchy strevni peristaltiky muze zpUsobit i vystupnovany gastrokolicky reflex, pri kterém
prijem potravy do zaludku vyvola pohyby tlustého streva. K poruse strevni ¢innosti prispiva i snizena
nebo zvySena citlivost rekta.

Strevni dyspepsii u tretiny nemocnych predchézi prodélana strevni infekce. Strevni infekce muze
zpusobit zanétlivé zmény v nervovych zakonCenim inervujicich stfevo (myentericky plexus).

Podstatny vyznam maji i psychologické faktory. Rizikovou skupinou jsou jedinci s déletrvajicim
psychickym stresem a psychickym onemocnénim, zejména tzkostnou poruchou nebo depresi.

Abnormalni vniméani béZnych pochodl v travici trubici (odborné viscerdlni hyperalgezie) muze vést
k funkéni poruse strev. U vétSiny nemocnych s funkéni strevni poruchou byva pritomnda dysbalance
vegetativniho nervového systému.

Strevni potize mlze zpusobit i zvySend sekrece vody, hlenu a minerall sliznici tlustého streva,
nesnasenlivost nékterych potravin a porucha vstiebavéani cukrli, zejména mlécného cukru (lakt6zy).

Drazdivy tracnik - priznaky

Strevni dyspepsie se projevuje pocity dyskomfortu v briSe Casto vystupnovanych az do nitrobrisnich
bolesti, prujmu a zacpy. Pripojuje se zvySené nadymani a plynatost vedouci k nafouknuti bricha,
zejména odpoledne a vecer.

Typy drazdivého tracniku

Prujmovity typ drazdivého tracniku se projevuje kreCovitymi bolestmi v dolni poloviné bricha,
které se objevuji pred vyprazdnénim. U nékoho se objevuje pouze pocit nejistoty a , obolavéni”
bricha. Vyprazdnéni predchazi dirazné nuceni na stolici (tenesmy). Stolice jsou mélo objemné, je
jich nékolik kratce po sobé a pretrvava pocit nedostatecného vyprazdnéni. Obsah stolice je stale
ridsi, takze posledni porce ma vylozené tekutou konzistenci. Po defekaci dochazi k vyrazné tlevé.
Frekventni stolice se typicky objevuje po ranu, ¢asto se u danych jedinca stévaji soucasti ranniho
ritualu. ObtiZe jsou nezavislé na typu stravy i jeji Upravé. A navzdory cetnym stolicim nedochazi
k hubnuti.

Méné castou formou je zacpovity typ drazdivého tracniku (spasticka zacpa). Stolice je tuhd, tvrda
a bobkovitd, obtizné a nepravidelné se vyprazdiuje. Zvy$enda napln tlustého streva zplsobuje tlaky a
bolesti bricha v levé casti podbrisku. Nemocni rovnéz trpi velkou tinavou a nevykonnosti, jejich
psychické ladéni vede k Gvaze o moznostech larvované (skryté) deprese.

Pri smisené formé se stridaji dny, kdy je stolice ridsi a opakovand, v jinych dnech mé zacpovity



charakter. Forma stolice zavisi psychickém rozpolozeni a mire stresu. Jindy po vyprazdnéni tuhé
stolice odchazi stale ridsi a ridsi stolice, Casto s hlenem. Bolesti bricha se objevuji hlavné
v podzeberni oblasti, kde se v ohybech tlustého streva hromadi stfevni plyn. Napodobuji tak bolesti
zlu¢nikového nebo slinivkového puvodu.

Drazdivy tracnik a jeho diagnostika

Jestlize vas tréapi travici potize, vyhledejte 1ékare zabyvajiciho se chorobami traviciho ustroji -
gastroenterologa. Nejprve se vas lékar bude ptat na vase obtize, onemocnéni i rodinnou zatézi.

Funk¢ni poruchy tlustého stieva nedoprovazi teploty, hubnuti, krvaceni do stolice nebo z konecniku.
Potize trvaji delsi dobu (meésice az roky) a objevuji se nejcastéji v mladsim strednim véku. Pri bézném
fyzikdlnim vySetreni nebyvaji zjisSténé odchylky. Laboratorni vySetreni krve neodhali zadné
abnormality.

Ke stanoveni diagnozy drazdivého tracniku jsou dalezité typické priznaky a vylouceni organické
priciny onemocnéni traviciho ustroji.

Obvykle se kromé zakladniho laboratorniho vySetreni krve provadi i vySetreni specialnich
protilatek (vylouci se tak celiakie a nespecifické strevni zanéty) a stitné zlazy. Nasleduje ultrazvuk
bricha, ktery muze odhalit nejCastéjsi organické bri$ni potiZze (zluCové kameny). Endoskopické
vySetreni tlustého streva, tzv. koloskopie, neni u mladych jedinct nezbytna, avSak vzhledem ke
chronicité potize se k ni drive ¢i pozdéji pristupuje. U osob starsich 45 let se musi provést v kazdém
pripadé. Bolesti bricha a stfevni potize muze zpusobit i moc¢ova infekce nebo gynekologické pricina,
proto se nezapomina ani na tato vysetreni.

Samozrejmé se muze soucasné objevit funkéni porucha i organické onemocnéni a jen stézi lze
odhalit, kterda choroba strevni potize zpusobuje. Casto to byva u divertikuldrni choroby,
cholecystolitiazy (zlu¢nikovych kament) nebo nespecifického strevniho zanétu v klidové fazi.
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Vylouceni organicity potizi je prvnim krokem v 1éché, protoze obava z organického onemocnéni casto
zvySuje intenzitu obtizi a po jeho vylouceni dochézi k rychlejsSimu ustupu potizi.
Terapie drazdivého tra¢niku je prisné individualni, kombinuji se pri ni rezimova a dietni opatteni,
medikamentdzni 1é¢ba a psychologicka intervence. Protoze neni znama jednoznacna pricina, veskeré
tsili sméruje k mirnéni neprijemnych projeva choroby.

Dietni a rezimova opatreni

Nedilnou soucéasti 1é¢by drazdivého tracniku je Gprava stravovani, omezeni prijmu tucnych,
korenénych a dréazdivych jidel, kdvy, alkoholu a koureni. U vétSiny nemocnych neni pritomna
zavislost potizi na urcitém typu potravy. Nékteri jedinci dokonce toleruji ,nedietni” jidla a obtize u
nich vyvolava konzumace lehké stravy. Prisna dieta tedy neni nutnd, strava by méla byt predevsim
pestra.

U nékoho se muze objevit individudlni nesnasenlivost urcitych potravin, napriklad mléka. Témto
potravinam je nutné vyhybat se.

Dilezité je rovnéz zménit zivotni styl a vyvarovat se stresovym situacim.



Psychologicka intervence
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dobrého vztahu a duvéry mezi lékafem a nemocnym. Sam lékar (gastroenterolog, obecny
internista nebo prakticky 1ékar) funguje jako psychoterapeut. Dlouhodobé sleduje vyvoj chorob a
ujiStuje nemocného o benignosti (,malé zavaznosti”) potizi s poukazem na negativni vysledky
provedenych vySetreni. Snazi se zjistit vyvolavajici faktory potizi a tyto informace vyuzit v nasledujici
prevenci.

Medikamentozni lecba

Nejprirozenéjsim lékem drazdivého tra¢niku je nevstrebatelna vlaknina obsazena v potravé,
predevsim v cerealiich. Vldknina zvétsuje objem a zmékcuje stievni obsah a tim napomaha prirozené
aktivita stfeva. Jeji konzumace muze u nékoho zvySovat pocity nadymani, plynatost a celkovy brisni
dyskomfort. Dobre G¢inna je i vlaknina obsazena v psylliu, pSeni¢nych otrubach a kukuri¢nych
lupinkéch. Uzivani vlakniny ve formé potravinovych doplnkia vyzaduje dostate¢ny prijem tekutin.

Prijmovita forma se 1é¢i antidiarhotiky. Nejcastéji se pouzivaji opioidni antidiarhotika Imodium ¢i
Loperamid. Zpomaluji ¢innost stfev, snizuji sekreci vody a zvy$uji napéti svéracl konecniku.
Neovliviiuji centralni nervovy systém, takze nejsou navykova. Velmi dobry efekt maji i strevni
adsorbencia obsahujici aktivni uhli Carbosorb, Carbocit a Carbotox nebo latky zvysujici odolnost
slizni¢niho hlenu tlustého streva jako je Smecta.

Zacpovitd forma se 1é¢i osmotickymi nebo objemovymi projimadly, ktera jsou Setrna a vhodna
k dlouhodobému pouzivani. Mezi objemova projimadla patri vlaknina. K dlouhodobé 1é¢bé je vhodné i
osmotické projimadlo Lactulosa. Tento synteticky nevstrebatelny cukr se pusobenim stfevnich
bakterii Stépi na osmoticky aktivni latky zadrzujici ve strevnim obsahu vodu.

Nejacéinnéjsimi léky u nemocnych s funkéni poruchou strev jsou psychofarmaka. Antidepresiva ze
skupiny SSRI, ktera brani zpétnému vychytévéni serotoninu (pusobku podilejiciho se na komunikaci
nervovych bunék v mozku). Podéavaji se v podstatné nizSich davkach nez pri 1é¢bé psychiatrickych
onemocnéni, davka se postupné zvysSuje. Nejvice pouzivany je Dogmatil, Prosulpin ¢i Sulpirol.
Priznivy G¢inek ma i bicyklické antidepresivum Amitriptylin.

KrecCovité bolesti bricha mirni spasmolytika. SniZuji napéti hladké svaloviny travici trubice.
Pouzivaji se bud v kombinaci s analgetiky (1éky snizujici bolest) jako Algifen a Analgin nebo s 1éky
proti nadymani (simeticon) Meteospasmyl. Cilené spasmolyticky v travici trubici pusobi Duspatalin
retard a Spasmomen. Vyhodou je jejich rychly nastup uc¢inku, ale nevyhodou kratkodoby efekt.

Ke zmirnéni projevli drazdivého trac¢niku prispivaji i probiotika. Méni slozeni i metabolickou
aktivitu streva a tim priznivé ovliviuji stfevni pohyby i sekreci vody v tlustém streve.

Medikament6zni 1éCba ma casto funkci doplikovou, nékdy dokonce funkci placeba.

Prevence

Nejlepsi prevenci drazdivého tracniku je dodrzovani zasad zdravé zivotospravy. Dbejte na
optimalni skladbu jidelnicku se zastoupenim jednotlivych vyzivovych slozek. Strava musi byt pestra,
pravidelnd a zdrava. Konzumujte dostatek vlakniny v ceredliich a lusténinach.

Vyvarujte se stresovych situaci. Udrzujte se v psychické kondici tim, Ze si najdete Cas na sebe,
ktery budete vénovat svym z4jmum - sportu, ¢etbé, kulture ¢i prirodé. Idedlni je, kdyz ¢ast volného



casu stravite sami a ¢ast se svou rodinou nebo prateli.

Doporuceni

Svému lékari se svérte se vSemi vasemi potizemi, i kdyz se vam bude zdat, Ze s travicimi obtizemi
nesouvisi.

Vyhybejte se konzumaci potravin, které u vas vyvolavaji stievni potize.



