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Ehrlichioza

Jak jiz bylo naznaceno, pricinou vzniku ehrlichiozy je prenos bakterii krvi
z prisatého klistéte. Tzv. rezervoarem bakterii jsou nejen klistata, ale...

Ehrlichioza je bakterialni onemocnéni. Onemocnéni muzeme najit také pod nazvy jako je
anaplazmoza, lidska granulomatozni ehrlichiéza nebo lidska monocytarni ehrlichioza.
Ehrlichioza je razena do tzv. anaplazméz (antropozoondz), coz jsou onemocnéni zpusobena
intracelularnimi bakteriemi prenasenymi klistaty. V minulosti se mélo za to, zZe
onemocnéni postihuje pouze néktera zvirata (psy), ale bylo zjiSténo, Ze se onemocnéni
lidem nevyhyba a muze se tak velmi podobat lymeské boreliéze. Donedavna se onemocnéni
ehrlichiézou vyskytovalo pouze v oblasti Ameriky, bylo ale zjiSténo, ze se nemoc vyskytuje
také na uzemi Evropy. Pivodcem onemocnéni jsou gramnegativni bakterie rodu ehrlichia
(nékdy jsou cazeny do skupiny anaplasma). Konkrétné nejvyzamnéjsi skupinou je ehrlichia
chaffensis a ehlichia phagocytophila.

Bakterie jsou vétsinou kulatého tvaru (koku) nebo zaoblené protahlého tvaru (kokobacily). Bakterie
jsou primarné prenasené klistaty. Krvi se dostavaji fagocytézou dovnitr bunék, vétSinou jsou témito
bunkami leukocyty (bilé krvinky). Dobrou zpravou je, ze nebylo prokdzano, Ze by onemocnéni
ehrlichiézou v Evropé zpusobilo tmrti jedince. Prokazany byly pouze protilatky proti tomuto
onemocnéni, coZ znamen4, Ze jedinec nemoc Uspé$né prekonal. V CR se onemocnéni vyskytuje velmi
zridka. Zajimavosti je, ze onemocnénim podle statistik onemocnéni muzi az 4x ¢astéji nez zeny.
Onemocnéni pak postihuje vsechny vékové kategorie od déti po starsi osoby. Statisticky je
ehrlichiézou nakazeno pouze 3% kliStat (pro srovnani 17% kliStat prenasi lymeskou borreliozu).



Ehrlichioza a priciny vzniku

Jak jiz bylo naznaceno, pri¢inou vzniku ehrlichiozy je prenos bakterii krvi z prisatého klistéte.
Tzv. rezervoarem bakterii jsou nejen kliStata, ale také vysoka zvér (srny) a mysi. KliSté prisaté ke
kuzi ¢lovéka pak bakterie vypousti pfimo do krevniho recisté. Fagocytdzou se bakterie dostévaji do
bilych krvinek (granulocyty a mononukleéry). Bakterie jsou obligatné intracelularni, to znamena ze
nemohou zit samostatné, ale jsou zavislé na bunkach napadeného jedince. Bakterie se v bunkach
mnozi a zabranuji tak bilym krvinkach spravné fungovat a chranit clovéka pred infekcemi.

Ehrlichioza - priznaky a prubéh

Jakmile se bakterie zptsobujici onemocnéni dostanou do krevniho recisté, fagocytézou se dostavaji
dovnitr bilych krvinek (granulocytt a mononukleéaru). V bilych krvinkach se ispésné mnozi a tvori
agregaty zvané moruly. Napadené bilé krvinky tak postupné ztraceji svoji funkci a tou je boj

s infekci a vlastnim télem. To znamend, Ze maji hlavni funkci v imunitnim systému.

Onemocnéni ehrlichiézou se nejcastéji projevuje jako chripkové onemocnéni. Typické je, Ze se
onemocnéni vyskytuje pouze v jarnich, letnich a podzimnich meésicich, kdy je nejcastejsi vyskyt
klistat v prirodé. Nemoc zacind jako zvySena unavnost, bolest svalu a kloubt, zvysena teplota az
horecka. Priznaky ehrlichiézy obecné byvaji ruznorodé a nespecifické. Setkat se miuzeme s bolestmi
hlavy, svalu a kloubu, s horeckou, kaslem, zvracenim, malatnosti, tresavkou, bolestmi
bricha nebo zvétsenim lymfatickych uzlin. Objevit se mize také ubytek hmotnosti a
nechutenstvi. Jen vyjimecné se ehrlichidza muze projevit jako vyrazka nebo petechie, zvét$eni jater a
sleziny s bolestmi v pravém podzebri, otoky dlani a chodidel. Objevit se muze zvySené krvaceni pri
snizeném mnozstvi krevnich desticek.
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smrtelnym onemocnénim. V naprosté vétSiné pripadu ehrlichiéza probihd bez jakychkoliv priznaka
(asymptomaticky) nebo jen velmi lehce jako viréza, horecka ¢i inava. Onemocnéni ehrlichiézou
probiha akutné. Chronicka verze onemocnéni neni popsana.

Diagnostika ehrlichiozy

Onemocnéni ehrlichidzou je mozné diagnostikovat nékolika zplsoby. Podle hlavnich projevi ale
diagnézu ehrlichidzy urcit prakticky nelze, protoze onemocnéni mize imitovat velké mnozstvi
onemocnéni od chripky a vir6zy az po artritidu nebo leukémii. Pro diagnostiku je velmi dilezité
odebrat dikladné anamnézu, zjistit, zda nemocny na téle objevil klisté, zda se pohyboval

v oblastech s vyskytem Kklistat, zda cestoval do USA apod. Dal$im krokem je odebréani vzorku krve.
K diagnéze muze pomoct vySetieni sedimanetace Cervenych krvinek a také vySetreni krevniho
obrazu.

Pro ehrlichidzu je typické, ze se pri mikroskopickém vySetreni bilych krvinek odhali moruly tvorené
bakteriemi. Bilé krvinky se pred vysetrenim obarvi specidlnim barvivem a moruly je pak jednodussi
sledovat. Pri akutnim onemocnéni ehrlichi6zou ¢asto krevni obraz odhali snizené mnozstvi bilych
krvinek, ale také krevnich desti¢ek. DalSi moznosti diagnostiky je serologické vysetreni, kdy se
krevni sérum testuje na pritomnost protilatek proti bakteriim ehrlichiozy. Protilatky mohou prokazat
akutni probihajici onemocnéni nebo naopak pouze jejich pritomnost prokaze v minulosti jiz ispésné
prekonanou infekci témito bakteriemi. Mozné jsou také DNA vysetreni, které specificky odhli
pritomnost bakterii v téle.

K dal$im nespecifickym testim patfi vySetreni jaternich funkci, kdy pfi onemocnéni ehrlichi6zou
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mohou byt zvy$ené hodnoty nékterych jaternich enzymu (alkalické fosfataza).
Ehrlichioza - 1écbha

Jelikoz je puvodce ehrlichidzy ve skupiné bakterii, i¢innou lé¢bou jsou antibiotika. V evropskych
pripadech onemocnéni touto infekci byl prubéh velmi mirny a nezavazny, proto slozita 1é¢ba nebyla
selhani. V takovych pripadech by musela byt 1é¢ba komplexni. Antibioticka 1é¢ba vcas nasazena ale
vétsinou komplikacim uspésné predejde. Pro ehrlichiovou infekci je prvni volbou tetracyklinové
antibiotikum, nejCastéji doxycyklin. Toto antibiotikum ma velkou vyhodu a to tu, Ze G¢inné pusobi
také proti borelii, coz je puvodce lymeské borelidzy. Nékdy se obé onemocnéni mohou prekryvat,
proto je pouziti doxycyklinu vyhodné. Antibiotika se mohou podévat oralné (isty) nebo intravendzné
(do zily). Vétsinou se doporucuje 100 mg doxycyklinu dvakrat denné po dobu 14 dni pro dospélé. U
déti se davka prepocitava na hmotnost ditéte. Tetracyklinova antibiotika jsou ale u déti
kontraindikovand pro vznik nezadoucich uc¢inku.

Stejné tak téhotné zeny doxycyklin uzivat nesméji, protoze ma teratogenni ucinky (zptisobuje
vrozené vyvojové vady plodu). Pro déti a téhotné je tedy antibiotikem volby rifampicin. Po zahdjeni
1é¢by ehrilichiézy ustupuji vétsinou do 2 dnt. Pri hleddni vhodného antibiotika existuje moznost
vySetreni kliStéte. Pokud jedinec nalezne klisté, je dobré kliSté uloZit do mikrotenového sacku a
odeslat k vysetreni. V laboratori je kliSté testovano. Pokud je ehrlichidza zjisténa, je mozné testovat
bakterie na citlivost k antibiotikim. Obecné jsou bakterie rezistentni k penicilinu nebo makrolidovym
antibiotikim. Naopak k doxycyklinu byvaji ehrlichie velmi citlivé.

Komplikace ehrlichidzy

Komplikovany prubéh onemocnéni v Evropé dosud nebyl zaznamenan. V USA ale maji bohaté
zkuSenosti s erlichidézou. Dle zkuSenosti jsou komplikace pak Castéjsi u pacientli s naruSenym ¢i
oslabenym imunitnim systémem (malé déti, starsi polymorbidni osoby, osoby uzivajici
imunosupresiva, HIV pozitivni, osoby po transplantaci organu apod). U takovych osob hrozi snizeni
krevnich desticek (trombocytopenie). Pokud mnozstvi krevnich esticek klesne pod 40000, hrozi
prodlouzené krvaceni. Pokud je jejich mnostvi pod 10000, hrozi zivot ohrozujici krvaceni. Snizeny
pocet desticek se porjevuje drobnych krvacenim o kuize (petechie), dlouhé krvaceni z ran, velké
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diseminovana intravaskularni koagulace (DIC), kdy dochdazi k rozvratu srazeciho systému. Ve velmi
drobnych cévach se tvori mikrosrazeniny, které spotrebovavaji srazeci faktory. Diky tomu pak
dochézi ke krvaceni do zarivaciho traktu a dal$ich dutin. Stav je velmi vazny. DIC muze vyvolat
rychle Sokovy stav a zivot nemocého je ohrozen.

Ehrlichiéza muze zpUsobit komplikace také u téhotnych zen. U téhotné zeny dochazi k utlumu
imunitniho systému, Zena je tak nachylna k jakékoliv infekci a infekce pak muze ohrozovat plod. Plod
muze byt vazné poskozen vyvojové. Téhotna zena by tak méla vénovat zvySenou pozornost prevenci
ehrlichiozy a také pri nalezu prisatého klistéte.

Prevence ehrlichiozy

Prvence ehrlichidzy spociva v preventivnich opatreni zabranujicim prisati klistéte. Pokud se
vydate do prirody, doporucuje se vybavit se dlouhymi kalhotami svétlé barvy (aby tmavé klisté bylo
viditelné). Doporucuji se dlouhé ponozky, vysoka obuv a dlouhé rukavy. Dulezité je védét, zZe se
klistata vyskytuji v travé, ale také a kerich ¢i nizkych stromcich. Klistata miluji vlhko, proto se
vyskytuji minimélné v obdobi suchého 1éta, ale naopak se vyskyt zvySuje v obdobi desti. Klisté je
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mozné ziskat také prenosem z domacich mazlicku na ¢lovéka. Mozné je vyuzit také repelentu.
Jakmile dorazite z vychazky domu, poradné celé télo prohlednéte od hlavy k paté a myslete na
vSechny zahyby. Dobré je se osprchovat hned po prochézce a oblecCeni vyprat.

Pokud jiz dojde k prisati klistéte, okamzité ho odstraite. Dnes existuje spousta pomucek k odstranéni
kliStéte od pinzet, klesticek az po hacky, které maji velmi vysokou ucinnost. V zadném pripadé se
nesnazte klisté nejprve dusit olejem, krémy ani desinfekci. Nejprve klisté jemnym tahavym nebo
krouzivym pohybem odstrante. Klisté samotné pokud mozno uchovejte k dalSimu testovani a
postizené misto muzete vydesinfikovat alkoholem nebo betadinou. Pokud existuje podezieni na
onemocnéni, ihned se poradte s 1ékarem, ktery mlze i preventivne nasadit doxycyklin.



