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Embolie obecne

Podle typu embolu (vmetku) existuje nékolik druhti embolie. Tim pak
ziskame také mnoho pFi¢in vzniku embolie. Je znamo mnoho stavu, které
zvySuji...

Embolie je odborny vyraz oznacujici vimeteni télesa, jeho zaklinéni, které zpusobi ucpani v
cévach. To vede k naslednému nedokrveni prislusné casti téla.

Timto télesem muze byt:

e krevni srazenina,

* tukova Castice,

* bublinka vzduchu nebo jiného plynu,
shluk bakterii,

1éky,

chemické latky

¢i kousek odloupnuté placenty.

Embolie se muze oznacovat také jako embolus, vmetek nebo vmetnuti. Embolizace popisuje stav,
kdy se vmetek pohybuje z mista, kde plivodné vzniknul do oblasti, kterou ucpe. Velmi ¢asto se hovori
o plicni embolii, ktera popisuje primo typ organu, do kterého bylo téleso vmetnuto. Setkat se
muzeme také s vyrazem tromboembolie, ktery oznacuje srazeninu krve, kterd byla vmetnuta do
vzdaleného organu. Slovo embolie vychdazi z reckého slova, které znamena premisténi nebo jinou
pozici. Existuje rada stavu, které typicky vedou ke vniku embolie:

e Uraz,
o téhotenstvi,
e potapéni,



» znehybnéni koncetiny,
e Leidenska mutace
o Ci trombofilie.

Priciny vzniku embolie

Podle typu embolu (vmetku) existuje nékolik druhti embolie. Tim pak ziskame také mnoho pric¢in
vzniku embolie. Je zndmo mnoho stavu, které zvysSuji pravdépodobnost vzniku embolie. K témto
staviim patfi traz, téhotenstvi, potapéni, znehybnéni koncetiny, nddorovéa onemocnéni, Leidenska
mutace ¢i trombofilie.

Umyslna embolie

Tyto stavy jsou abnormalni a patologické, ale existuji situace, kdy se embolizace provadi tmyslné a
maji vlastné uziteCny vliv. Prikladem je vyuziti metody embolizace pri 1é¢bé krvaceni ve Spatné
pristupnych mistech. Vyuziva se tak umélych emboll, coz jsou drobna téliska vyrobena z
ruznych materiala, ktera se pomoci krevniho obéhu a proudu krve dostanou na misto urceni a
ucpou misto poranéni cévy. Tim pomohou zastavit krvaceni.

Jinym prikladem vyuziti embolie je 1é¢ba nadorového onemocnéni, kdy se cizimi télesy imyslné
zablokuje pristupova tepna, ktera nador vyzivuje. Tim nador nema ziviny a odumre.

Tromboembolie

Nejcastéjsim typem embolie vibec je tromboembolie. Jde o krevni srazeninu, ktera puvodem
vznikla bud' v krevni zile (Castéji) nebo v krevni tepné.
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Arterialni embolie (tepenna)

Vznika v Sirsi ¢asti tepna a je vmetena po sméru tepenného toku, to znamena do periferie a tedy uzsi
Casti tepny. V misté o néco uzsim nez je embolus se tepna ucpe. Vysledkem tepenné embolie je
nedostatecné prokrveni doty¢ného organu (muze to byt prakticky kterykoliv orgén v téle).
Nedokrveni organu zpusobi jeho odumreni.

» NejcastéjsSim prikladem tepenné embolie je mozkova mrtvice nebo srdecni infarkt. Pricinou
vzniku mozkové mrtvice na zdkladé tepenné embolie je srdecni fibrilace sini. Jde o velmi
casty stav, kdy se srdec¢ni sval nestahuje tak, jak md. Krev v srdci neni pumpovana, ale
stagnuje v sinich. Diky tomu, Ze se krev v sinich nepohybuje, vytvaii se krevni sraZenina. Casto
ulpiva na vnitfni sténé srdce, ale muze se kdykoliv uvolnit do krevniho obéhu. Po uvolnéni
vmetek nejcastéji miri pravé do mozku. Tam ucpe uzsi cast tepny a dojde k ischemii a
postupnému odumreni ¢asti mozku - mozkova mrtvice.

e DalSim prikladem je vznik ateriosklerézy v oblasti krénich tepen. Jakmile dojde k uvolnéni
platu, opét miri tepnou primo do mozku a vznikd mrtvice.

e Uméla srdecni chlopen je dal$i stav, ktery muze vést k arterialni embolii.

e Co se tyka tepenné embolie, vmetek se muze dostat kamkoliv po téle. Setkat se muZeme s
infarktem (nedokrvenim a odumrenim) ledviny, sleziny, streva nebo dolnich koncetin.

e Velmi ¢astym typem embolie je trombembolie vznikla na zakladé hluboké Zilni trombozy.
V takovém pripadé vmetek vznikd v zilnim systému a to v periferni casti a je vmeten opa¢nym
smérem nez arterialni embolie a to smérem centralnim - do plic.
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Zilni embolie

Pribéh zilni embolie je jiny. JelikoZ jde o Zilni krevni recisté, odkyslicena krev sméruje z periferie
do pravé casti srdce a odtud primo do plic k okysli¢eni. Vmetek tedy vznikne v uzké casti zily a
smeéruje do Sirsi ¢asti zily. Vmetek se zasekne az v organu nasledujicim a tim je v tomto pripadé
plice. Zde dojde k uspéani plicnich cév, oblast ucpané plice nemuze okyslicovat krev a muze dojit k
selhani organismu.

Paradoxni embolie

Existuje vyjimec¢na situace (paradoxni embolie), kdy se vmetek ze zilniho systému dostane do jiné
Casti téla nez je plice. Touto vyjimkou je situace, ze u nékterych osob zustalo od narozeni
abnormalni spojeni mezi pravou a levou stranou srdce. Otvor se nazyva foramen ovale a
vyskytuje se bézné az u 25 % dospélé populace. Vmetek tedy vpluje do pravé strany srdce a
odtud potom do levé a dostava se do tepenného reciste.

Nejcastéjsi pricinou vzniku zilni embolie je vznik tromboézy v dolni koncetiné. K tomu dojde
velmi Casto:

* po uraze,
* operaci
¢ nebo znehybnéni koncetiny (dlouhodobé sezeni nebo lezeni).

Krev zile stagnuje a neproudi a vznika srazenina. Ta se lepi na sténu zily a muze se kdykoliv uvolnit.

Vzduchova embolie

Dal$im obecnym prikladem embolie je vzduchova embolie. Pricinou vzniku je:

o dekompresni nemoc (u potapéct nebo horniku),
» operace hlavy ¢i krku
e nebo pri nitrozilni aplikaci 1éku.

Do krevniho recisté se ve vSech pripadech dostavaji bublinky plynu. Ty jsou natolik velké, Ze mohou
ucpat cévy v plicich nebo v mozku.

Embolie plodovou vodou

Nastésti velmi vzacné se muzeme setkat s embolii plodovou vodou. Nejcastéji pri porodu ditéte se
plodova voda s drobnymi Céasticemi dostava do krevniho obéhu matky. Ke stavu dochazi napriklad
pri predcasném odlouceni placenty. DalSim typem embolie je ucpani cév pri vzniku naddorového
onemocnéni. Bunky nadoru mohou metastazovat - Sitit se po téle cévami (i lymfatickymi).

V nékterych pripadech je nador natolik agresivni, ze se bunky uvoliuji ve velkych shlucich a mohou
zpusobit priznaky embolie. K dal$im pricindam také patri mnoho onemocnéni, které vedou ke vzniku
embolie. Jednim z nich je Leidenska mutace nebo trombofilie. Jde o stav, kdy se v téle krev
nadmérné srazi. StaCi pak malo a vznikne srazenina, ktera se muze uvolnit a zptisobit embolii.
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Prubéh a projevy embolie
Prubéh a projevy embolie zalezi na typu embolu, jeho velikosti a na kone¢né lokalizaci embolie.

e Vyrazny rozdil v projevech je u zilni e tepenné embolie. V pripadé hluboké zilni trombdzy
se typicky setkavdme s bolesti dolni konéetiny, zarudnutim a vyraznou bolestivosti. Pokud
dojde k uvolnéni embolu, nemocny si stézuje na dusnost, bolesti na hrudi, kasel, nemoznost
popadnout dech. V horsich pripadech muze dojit prakticky okamzité ke kolapsu. Doty¢ny se
dusi a upada do bezvédomi.

 Pri masivni embolii rychle dojde k srdecnimu selhani.

e Naopak tepenna embolie muze mit typicky prubéh infarktu myokardu. Nemocny si stéZuje na
bolest na hrudi, vystrelovani bolesti do levého ramene nebo celisti, dusnost, poceni.

e V pripadé embolie do mozku je prubéh klasicky jako nahld mozkova prihoda (nesrozumitelna
re¢, zmatenost, pokles ustniho koutku, paralyza koncetin apod.).

e Embolie do jinych organu se typicky projevuje bolesti (koncCetina nebo bricho, dle
lokalizace), v pripadé embolie do cév zasobujicich stfevo se muzeme setkat s krvi ve stolici. V
pripadé embolie plodovou vodou nebo dekompresni nemoci je prubéh ruzny. VétSinou se
objevuje dusnost a srdecni selhéni. V pripadé plodové vody pak muze celd situace vést k
zdvaznému krvaceni a tzv. diseminovani intravaskularni koagulaci. Projevy embolie jsou tedy
ruznorodé a prubéh muize byt velmi mirny s pouhym otokem koncetiny nebo muze vést az k
rychlému kolapsu a smrti jedince.

Diagnostika embolie

K diagnostice embolie se vyuziva rada zobrazovacich metod. Jelikoz je embolus (vmetek) vétSinou
maléa Castice zachycena nékde v hloubce v téla, je nutné vyuzit metod, které jsou schopné toto misto
odhalit. K detekci hluboké zilni trombdzy se nejcastéji pouziva ultrazvuk. Vyuziva se tak zvané
doplerovy metody, kdy pomoci ultrazvuku sledujeme prutok krve v zilach a arteriich.

Ultrazvuk je schopny odhalit misto ucpdani i velikost télesa, které cévu ucpalo. K dalSim metodam
patri angiografie, coz je zobrazeni cév. Pouzit se mohou pristroje, které funguji na zakladé
rentgenového zareni (srdce), pocitacové tomografie (mozek) nebo také magnetické rezonance.

Lécba embolie

Pokud neni embolie masivni a je diagnostikovéna vcas, existuje rada moznosti 1éCby.

« V pripadé embolu vétsich rozmért je mozné jeho operativni odstranéni.

 Dal$i moznosti je nasazeni 1éku rozpoustéjicich trombus - trombolytika. Ty jsou schopné
rozpustit drobné srazeniny.

e Nasleduje nékolika mési¢ni nebo i dozivotni 1é¢ba antikoagulanty, coz jsou latky zabranujici
novému vzniku srazenin. V dnesni dobé jsou specialisté schopni vyhledat presné misto
embolie.

V pripadé infarktu myokardu se vyuziva srdec¢ni katertrizace, kdy se primo do srdecnich cév
zavede trubicka, kterou se embolus odstrani nebo se misto vystuzi ¢i premosti. Tato metoda se
pouziva takeé pri 1éCbé embolie v dolnich koncetindch a nékdy i v mozku. Pri selhdvani organismu se
embolie 1é6¢i komplexné. Zakladem je podpora zakladnich zivotnich funkci (uméléd plicni ventilace,
srdecni podpora, doplnovani tekutin atd.).



Prevence embolie

VIV

mutace nebo trombofilie, je mozné preventivné uzivat antikoagulanty (heparin, warfarin), které
redi krev. Jako prevence zilni trombo6zy se doporucuje dostate¢ny pitny rezim, pravidelny pohyb
dolnich koncetin (dlouho nesedét nebo nestat, nekrizit koncCetiny), nékteri odbornici doporucuji
uzivani kompresnich puncoch, které koncetiny stlaci a napoméhaji tim zZilnimu navratu krve do téla.

K dals$im moznostem prevence patri zdravy zivotni styl (plati pro infarkt myokardu nebo nahlou
mozkovou prihodu nékteré typy rakoviny). Vhodné je pri dosaZzeni urcité vékové hranice pravidelné
provadét EKG (prevence fibrilace sini) a v rizikovych pripadech ultrazvuk krénich tepen (kuraci,
systémovy lupus). K prevenci dekompresni nemoci patri postupné pomalé vynorovani.



