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Epiglotitida

Pred rokem 1980 (rok objevu vakciny proti Haemophilu influenzae) toto
onemochnéni postihovalo prevazné malé déti ve veku 2 az4 letav
mnoha...

Epiglotitida je pojem oznacujici potencionalné zivot ohrozujici zanét hrtanové priklopky.
Tato struktura se odborné nazyva epiglotis. Hrtanova priklopka je ohebna chrupavka na
hornim konci hrtanu (jeji volny konec lze zahlédnou pri Siroce otevrenych tustech za
korenem jazyka).

Pri polykani priklopka prekryva otvor hrtanu, aby nedoslo ke vdechnuti potravy nebo tekutin. Pri
dychéni nebo mluveni se naopak naprimi a umozni tim proudéni vzduchu hrtanem. Slovo epiglotitida
lze prelozit jako zanét hrtanové priklopky. Anglicky se stav oznacuje jako epiglottitis.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/zanet-hrtanove-priklopky

Historie epiglotitidy

Pred rokem 1980 (rok objevu vakciny proti Haemophilu influenzae) toto onemocnéni postihovalo
prevazné malé déti ve véku 2 az 4 let a v mnoha pripadech kon¢ilo tragicky. S objevem uc¢inné
ockovaci latky proti nejcastéj$imu puvodci onemocnéni tragickych pripadt vyznamné ubylo a dnes se
s onemocnénim muzeme paradoxné setkat ¢astéji u starsich déti nebo u dospélych osob.

Onemocnéni muze postihnout osobu v jakémkoliv véku a jakéhokoliv pohlavi. Bakterie Hemophilus
influenzae je povazovana za hlavniho vinika vzniku epiglotitidy, ale obecné pricin existuje nékolik.
S epiglotitidou se muzeme setkat mnohem castéji v rozvojovych zemich, kde je prevence vzniku
podcenovana a pripadna diagnostika onemocnéni je pomale;jsi.

PricCiny vzniku epiglotitidy

Epiglotitida je zanétlivy proces v oblasti hrtanu. Zanét hrtanové priklopky, ktery muze vést k
zivot ohrozujicimu otoku, vznika na zakladé nékolika faktoru. Hlavni pri¢inou je bakterialni zanét.
K dalSim pricindm patri poSkozeni na zakladé popaleni horkou tekutinou ¢i parou, primym ¢i
neprimym urazem v oblasti krku nebo jiné zanétlivé procesy (virové infekce apod.).

Do roku 1980 byla hlavnim vinikem bakterie Haemophilus influenzae typu B, zndma pod
oznac¢enim Hib. Tato bakterie také bézné zpusobuje zapaly plic, zanéty mozkovych blan nebo
sepse. Heamophilus se Siri jako kapénkova infekce kaslem ¢i kychnutim. Diky vakcinaci déti proti
Haemofilu je epiglotitida ve vyspélych zemich mnohem méné castym onemocnénim.

Onemocnéni ale muze zpusobit i rada jinych bakterii jako je streptokokus (Streptococcus
pneumoniae neboli pneumokok nebo typy A, B a C) nebo zlaty stafylokokus (Staphylococcus
aureus) a dalsi bakterie.

Streptokokové a stafylokokové infekce jsou v dnesni vyspélé dobé hlavnimi pri¢inami vzniku
epiglotitidy. Priznaky typické pro epiglotitidu mohou vzniknout také po pozreni chemickych latek,
polknuti ciziho télesa nebo pri uzivani zakazanych latek (kokain). K rizikovym faktorum (stavy
zvysujici riziko vzniku zénétu) radime muzské pohlavi, oslabeni imunitniho systému nebo odmitnuti
doporuceného ockovani.

Projevy a prubéh epiglotitidy

Pokud budeme mluvit o epiglotitidé zplisobené Haemophilovou nebo jinou bakterialni infekci, prubéh
nemoci byva dramaticky a stav predevsim malého ditéte se muze zhorsit béhem nékolika méalo hodin.
Celé onemocnéni muze zacit bolesti v krku, zvySenou teplotou a nechutenstvim. Stav se muze
velmi rychle zhorsit a ndsledovat muze horecka, zména hlasu, piskoty pfi dychani, bolestivé
polykéni, slinéni a extrémni bolest krku. Zména chovani ditéte je typicka, prevlada neklid, strach,
plac nebo apatie. Dychani byva zrychlené a vysoky sed s mirnym predklonem je klasickou tlevovou
polohou.

Prvni pomoc pri epiglotitidé

Pokud nemocny neni schopen prijimat dostatek kysliku z okolniho vzduchu, jako pozdni projev se
muze objevit cyandza neboli namodralé zbarveni kuze a sliznic (rty a okoli ust a postupné dalsi ¢asti
téla). U dospélych vétSinou pozorujeme priznaky a pribéh mnohem méné dramaticky a stav se
zhors$uje ne béhem hodin, ale spiSe béhem nékolika dni. K projevim patri bolest v krku, bolest pri
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polykan, zména hlasu, stridor (piskot pri nddechu nebo vydechu), zhorSeni dychani a slinéni.

Epiglotitida je velmi zavazny zivot ohrozujici stav, proto je dobré vyhledat profesionalni pomoc
pri nahlé zméné dychani a polykani. Predevsim u malych déti je nutné reagovat velmi rychle.
Epiglotitida je vzdy zévazny stav, ale pokud pomoc prijde v¢as, stav nemocného se mize béhem
nékolika malo dni zlepsit a zanét odezni bez komplikaci.

V nejhorsim pripadé muze epiglotitida vést k dechovému selhani (doslova dochazi k uduSeni pri
masivnim otoku a uzavéru dychacich cest). K dal§im komplikacim patri rozsireni infekce po téle
(zanét plic-pneumonie, lymfadenopatie, artritida, meningitida nebo sepse) nebo zjizveni dychacich
cest pri poziti chemikalii nebo pri popéleni. V pripadé zjizveni a zuzeni dychacich cest mize stav vést
az k trvalé tracheostomii (trubicka zavedena pres krk do dychacich cest).

[
Diagnostika epiglotitidy

Presné prokazani epiglotitidy vyZaduje takzvanou inspekci neboli vySetreni pohledem. ZkusSeny
lékar zavede do ust laryngoskop (1Zice se svétlem na konci, modernéjsi pristroje maji na konci
kameru a zobrazuji pohled na monitor nebo display) a primym pohledem zjisti zanétlivy otok
hrtanové priklopky a okolnich struktur. Nutné je zminit, Ze ackoliv toto vysSetreni zni velmi
jednoduse, v pripadé podezreni na epiglotitidu patti do rukou velmi zkuSené osoby. VysSetreni totiz
muze podrazdit dychaci cesty a jako reakci vyvolat bronchospasmus, coz je reaktivni uzavreni
dychacich cest a vede k rychlému poklesu kysliku v téle a bez rychlé pomoci vede k uduseni.

Proto je vhodné larygoskopii provadét na operacnim sale nebo na oddéleni JIP (jednotka
intenzivni péce), kterd jsou vybavena potrebnymi pomtckami a 1éky pro reSeni téchto situaci. Dalsi
méné uzivanou diagnostickou metodou je rentgenovy snimek. Rentgenovy obrazek krku muze v
pripadé epiglotitidy zobrazit typicky obraz. Bohuzel ale pri nezobrazeni to neznamend, zZe nemocny
epiglotitidu nema, proto se tato malo spolehlivd metoda pouziva vyjimecné.

VySetreni epiglotitidy

pomérné detailné strukturu mékkych tkani a oziejmit, zda jde o epiglotitidu nebo jiné zanétlivé
procesy, které se klinicky epiglotitidé podobaji (peritonsilarni absces nebo retrofaringedlni absces).
Ultrazvuk se k této diagnostice zacal pouzivat teprve nedavno a nesetkame se s nim az tak Casto.

Obecné je ale nutné si uvédomit, ze epiglotitida je velmi zavazny stav, proto je dilezité vybrat
rychlou, co mozna nejspolehlivéjsi diagnostickou metodu a zacit s 1é¢bou. Pokud je potreba zjistit
puvodce epiglotitidy, absolutni kontraindiaci je provadét stér z krku a to pro stejné riziko
bronchospazmu (podrazdéni stétiCkou, kterd se bézné pouziva pri anginé, by opét mohla vyvolat
Zivot ohrozujici bronchospasmus). Nejlepsi je provést kultivaci vzorku krve nebo nasadit 1é¢bu
empiricky.

Lécha epiglotitidy
OPERACE

Aby nedoslo ke zbyte¢nym komplikacim, které mohou u epiglotitidy rychle nastat, je dulezité zacit s
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otekla a kompletni uzavér mize nastat velmi rychle. Prioritou je nechat nemocného dychat volné,
pokud mozno v klidu, ale byt pripraven na mozné komplikace.

V pripadé priliSného zuzeni dychacich cest se zajisténi dychacich cest provadi endotrachedlni
intubaci, coz v praxi znamend zavedeni tenké trubicky do trachey. Trubicka tak zajisti stalé
otevreni dychacich cest a zlstane v trachee dokud otok nesplaskne a zanét se nezklidni. V
nékterych pripadech je otok tak rozsdhly, ze intubace neni mozné a je nutné priklonit se k
chirurgickému otevreni dychacich cest. To se provadi nariznutim otvoru na krku a zavedeni trubicky
pres krk do dychacich cest v oblasti pod otokem.

LECBA ANTIBIOTIKY

Jelikoz je ve vétsiné pripadu epiglotitida zpusobend bakterialni infekci, nasadi se antibiotika. V
dnesni dobé se vétsinou l1ékari priklani ke skupiné nazvané cefalosporiny 3. generace. Jelikoz
nemocna osoba neni schopna polykat, antibiotika se aplikuji primo do zily. Tim se také dostanou
rychle do mista infekce. Prikladem konkrétnich antibiotik, ktera mohou byt pouzita, jsou ceftriaxon,
vankoycin nebo klindamycin. V pripadé alergie na penicilin se podava trimetoprim sulfometoxazol
nebo klindamycin.

.....

otok dychacich cest. Mozné je také inhalovat adrenalin, ten ale situaci resi jen docasné. Pri
vCasném zavedeni lé¢by je prognoéza velmi dobré a vdzné komplikace hrozi pouze jednomu procentu
déti a sedmi procentim dospélych s epiglotitidou.

Prevence epiglotitidy

Epiglotitida je velmi zavazné, zivot ohrozujici onemocnéni. Ackoliv tato informace zni
vyhruzné, vyskyt epiglotitidy se vyznamné snizil od roku 1980, kdy byla objevena ockovaci latka
proti Hib (bakterie Haemophilus influenzae). Vakcina se aplikuje jiz velmi malym détem v nékolika
davkach a jeji spolehlivost je vysoka.

V pripadé imunokomprimovanych osob (srpkovitd anémie HIV, chemoterapeuticka 1é¢ba nebo
imunosupresivni 1écba) je mozné ockovat také starsi déti nebo dospélé osoby. I kdyz je ockovani
pomérné spolehlivé, samoziejmé nemuze zabranit vzniku epiglotitidy stoprocentné. Epiglotitidu
mohou zpusobit i jiné typy bakterii. Jako prevence vzniku se doporucuje nesdilet osobni
hygienické pomucky jako je kartaCek na zuby, myt si ¢asto ruce a pouzivat desinfek¢ni pripravky
na ruce v pripadé potreby.

Epiglotitidé vzniklé na zakladé poleptani chemikaliemi je mozné predejit duslednym oznac¢enim
nadob s chemikaliemi, aby nedoslo k nechténému pozieni a umisténi chemikalii na bezpecéné misto z
dosahu déti. Prevence inhalace koure nebo horkych par pak souvisi s bezpe¢nostnimi pravidly
pro praci s ohném, vybusninami apod.



