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Gynekomastie

Bézné se gynekomastie v muzské populaci objevuje jako prirozena
hormonalni nerovnovaha. Muze to byt jiz u novorozencu diky pfechodu
zenskych...

Zvétseni prsni zlazy u muzu - tzv. gynekomastie (z reckého gyné = zena, mastos =
bradavka) je pomérné casty problém dospélych muzu. Gynekomastie byva vnimana jako
kosmeticka vada a muze byt zdrojem zna¢nych psychickych problému. Pri¢in je cely rada
od nezavaznych az po smrtelna nadorova onemocnéni. V nékterych obdobich Zivota se muze
vyskytovat i fyziologicky. Muzi casto nemaji kromé zvétSeni prsou zadné dalsi potize,
nékteri mohou mit pocit tlaku ¢i bolesti, zvétSeni prsou je obtézuje. Lécba je cilena na
vyvolavajici pricinu.

Od pravé gynekomastie také z divodu 1é¢by se odliSuje pseudogynekomastie, kdy prsa jsou
podobné zvétSend, ale pricinou je nadmérné ukladani tuku kolem bradavek, ne zvétseni prsni zlazy
jako takové.

Gynekomastie - priciny fyziologickeé

Bézné se gynekomastie v muzské populaci objevuje jako prirozena hormonalni nerovnovaha.
Miize to byt jiz u novorozencu diky prechodu zenskych pohlavnich hormont pres placentu na plod.
V puberté se v riznych stupnich projevi zvétSeni prsni zlazy az u 70% chlapct, zhruba po pul roce se
upravi. Je to zplsobeno relativni nadprodukci zenskych pohlavnich hormonl (estrogent) ve
varlatech oproti muzskému pohlavnimu hormonu testosteronu. Muzi i Zzeny totiz produkuji oba typy
pohlavnich hormontu - androgeny i estrogeny, pravé jejich nerovnovaha zpusobuje hormonélni



odchylky. Ve stari asi u poloviny muzi produkce testosteronu opét vyraznéji klesa, proto se opét
muze fyziologicky objevit zvétSeni prsou.

Gynekomastie - priciny patologické

Gynekomastie muze mit celou radu pricin. Mezi ty nejCastéjsi patii predevsim vedlejsi ucinek 1éCiv a
porucha funkce varlat (vrozeny ¢i ziskany hypogonadismus).

Polékové zvétSeni prsni zlazy je Casté jako vedlej$i Gcinek pri uzivani riznych hormonu
(estrogeny, steroidy) nebo napriklad antiandrogenu v 1é¢bé nadoru prostaty. V bézné populaci
stredniho véku se nejcastéji setkate s 1éky uzivanymi v kardiologii (ACE inhibitory na 1é¢bu vysokého
krevniho tlaku, spironolakton pfi srde¢nim selhani, amiodaron ke kontrole srdec¢niho rytmu aj.).

Gynekomastie se muze objevit i pri cytostatické 1é¢bé nadort, u protiviedovych 1éku (cimetidin,
omeprazol), pri uzivani 1ékl proti nespavosti ¢i depresi, u 1ékl proti AIDS a dal$ich. Nezadouci
ucinek se nemusi objevit u kazdého! Dulezité je myslet na zménu 1é¢iv a hledat pripadnou souvislost
s objevenim se gynekomastie, kdy se zpravidla da jednodusSe vymeénit 1ék a nezadouciho uc¢inku se
zbavit.

Nékteré 1éky vSak zaménit za podobné nelze - pak je treba individualné resit s l1ékarem, zda vyhody
uzivani 1éku prevysuji nezadouci ucinek. Navykové latky - alkohol, heroin, marihuana, mohou byt
také pric¢inou vzniku gynekomastie. Za zminku jisté stoji prirodni anabolika a anabolické steroidy,
tedy latky cilené zvysujici svalovou hmotu v téle. Zejména anabolické steroidy mohou byt velmi
nebezpecné svymi nezadoucimi uc¢inky na psychiku, plodnost a mnoha dalSimi.

Endokrinologické poruchy se tykaji zlaz s vnitrni sekreci, tzn. produkujicich hormony. Pri
hypogonadismu se nedostate¢né tvori pohlavni hormony ve varlatech, vznikd neplodnost. Pri¢iny
mohou byt vrozené (napriklad geneticka vada Klinefelterav syndrom) - ty se projevi nerozvinutim
typickych pohlavnich znakd jiz v puberté, Ci ziskané (zanéty, nadory ¢i Urazy varlat, Gtlum tvorby
hormont ve varlatech v dusledku jiné protinddorové 1é¢by, utlum v disledku nefungovani ridiciho
centra v mozkové hypofyze). Z dalSich hormonalnich poruch byva gynekomastie priznakem
nadmérné hladiny hormonu prolaktinu v krvi ¢i poruchach funkce Stitné zlazy.

Pri patrani po pric¢inach je tfeba myslet na nadorova onemocnéni. Jedna se zejména o karcinom
prsu, u muzu sice vzacny le¢ vyskytujici se, a také nadory varlat ¢i nadledvin.

Pri selhavani ledvin ¢i dialyze se muze vychylit hormonalni rovnovaha mezi estrogeny a androgeny.
Z dalsich pricin je dobré myslet na nemoci jater, obezitu i naopak podvyzivu. A pro¢ treba u
obezity vznikd prava gynekomastie? Je to opét dano efektem estrogent, které jsou ¢astecné
produkovany i tukovou tkani. Pri podvyzivé je pri¢ina v nedostatku krevnich bilkovin, které prenaseji
hormony k cilovym bunkadm. Zkouméan je i mozny nadbytek fytoestrogent, tedy estrogenu
vyskytujicich se v nékterych plodinach (napr. s¢ji). U ¢asti gynekomastii pricinu odhalit nedokazeme,
pak se hovori o idiopatické gynekomastii.

Gynekomastie - prubéh a projevy

Muz sém ¢i jeho blizci si vS§imnou zvétSeni obou ¢i jednoho prsu. Casto to byvé jediny piiznak,
ktery muze znacit patologii v téle. Nékdy také muzete pocitovat tlak ¢i napéti v prsou, vzacnéji i
,Simrani” prsnich bradavek, bolestivost ¢i vytok z bradavky. Potize se vyskytuji spiSe ze zacatku, pri
déletrvajici gynekomastii ustupuji. U déti a dospivajicich se v naprosté vétsiné prsni zlaza zmensi
sama. Polékova gynekomastie se zpravidla také upravi pri zméné daného léku. Pokud vSak trva
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zbytnéni zlazy dlouho, postupné se preménuje tkan na vazivo a Sance na zmenseni béznou lé¢bou se
vyrazné snizuje. Moznosti pak zlistava plasticka operace.

Gynekomastie - diagnostika

Zakladem pro 1é¢bu je spravné urceni priciny. Lékar s vami dukladné probere vasi anamnézu, zaméri
se také na léky a doplnky stravy, které uzivate. Pri klinickém vySetreni by se mél pohledem a
hmatem zamérit na vySetreni prsou, varlat, spadovych uzlin. Také patra po znamkach selhavani
jater ¢i ledvin nebo snizené funkci stitné zlazy. Pro potvrzeni diagnozy se vyuziva ultrazvukového ci
mamografického vySetreni, které zobrazi prsni zlazu a prilehlou oblast. Odbér krve je zaméren

VIV

V ramci diferencialni diagnozy je nejprve odliSeni od pseudogynekomastie (viz vyse). Velice
dalezité je vyloucCit pritomnost karcinomu prsu, pro ktery je typickd asymetri¢nost, tuhy utvar
obvykle mimo bradavku, ruzné doliky v kuzi ¢i krvaceni z bradavky. V nejasnych pripadech je
provadéna mamografie, tedy zobrazeni prsu pod rentgenem na specialni pristroji - mamografu.
Také se mohou vyskytovat nezhoubné napr. tukové nadorky.

Gynekomastie - 1écha

Nejprve je treba vyloucit postupné 1éky a dopliky stravy s moznym nezadoucim ucinkem vedoucim k
rozvoji gynekomastie. Nékteré 1éky vSak nejsou zastupitelné a nemocny je mize potfebovat pro

Vevs

je treba hledat individualné reseni s prisluSnym lékarem.

Z 1éku lze predevsim v pocéatcich zvétSeni prsou uspésné vyuzit 1éky cilené proti estrogentim
(napr. tamoxifen). Trva-li gynekomastie vice nez rok, tvori se vazivova tkan, ktera nereaguje na léky
a zmenSeni prsou lécCivy byva jen Caste¢né. Pak jsou mozné kosmetické zdkroky k odstranéni
prebytecného tuku liposukci nebo odstranéni prsni zlazy tzv. mastektomii.

Pokud zbytnéni prsni zlazy nereaguje na 1écbu, je dlouhodobé ¢i nelze vyloucit mozny nadorovy
proces, pak je voleno taktéz chirurgické reseni. Sami ¢i s pomoci vyzivovych poradcu byste se méli
zameérit na snizeni hmotnosti, trpite-li nadvéhou. Je to dulezité pravé také pred plastickou operaci
prsu, aby vysledek zakroku byl co nejlepsi.

Radikalni postup je volen v pripadé prukazu zhoubného karcinomu prsu. Pak je podobné jako u
Zen chirurgicky odstranéna prsni zlaza s naslednou dalsi 1é¢bou (nejcastéji radioterapie).

Gynekomastie miminek a dospivajicich obvykle sama ustoupi bez 1é¢by, pri delSim trvéani ¢i
vyrazném obtézovani u dospivajicich chlapct je mozno s pomoci endokrinologa taktéz vyuzit
hormonalni 1é¢bu k potlaceni G¢inku estrogent.

Népomocné mohou byt i nékteré prirodni dopliiky pravé na principu potlaceni Zenskych hormonu
v muzském téle ¢i zvyseni testosteronu. Je treba vSak nejprve patrat po pricine, ktera by mohla byt
jednoduse odstranitelna i bez 1éCby nebo naopak by mohl byt zastien zavazny problém vzniku
gynekomastie. Proto vice nez u jinych nemoci je treba ptat se a patrat: "Proc?".

Gynekomastie - prevence

Gynekomastie se muze stat vyznamnou psychickou zatézi pro muze a mit také kromé psychiky dopad
na socialni vztahy. Je proto dobré resit tento problém hned, jak si ho vSimnete, nebot 1écba je



nejuspésnéjsi pravé v zacatcich. Gynekomastie také mize znacit zdvazné onemocnéni. Proto pri
zvétSeni prsou ¢i zménach na varlatech konzultujte 1ékare!

Zvlast na zreteli méjte asymetrické zvétSeni prsou, hmatné utvary v prsu, vtazeni ¢i krvavy vytok
z bradavky a podobné. Mohlo by se jednat o zdvazny karcinom prsu. Vhodné je také pravidelné
samovysetreni varlat, pri kterém si snaze vSimnete pripadnych zmén. Nedoporucuje se ani
radikalni Gprava stravy (napt. makrobioticka), protoze vyrazny prebytek fytoestrogentu v potravé by
také mohl byt sam o sobé pri¢inou gynekomastie. Naopak ani vylouceni plodin, které je obsahuji, ze
stravy neni spravné.

Snazte se o primérené zdravou a pestrou stravu, zdravy zivotni styl. Vyvarujte se prejidani a
nadvahy, nadmérnému piti alkoholu. Neuzivejte drogy. Pokud posilujete, dobre si rozmyslete, zda
vam uzivani prirodnich ¢i steroidnich anabolik k rustu svala stoji za mozné zdravotni komplikace.
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