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Horecka dengue

v rv

Horecka dengue (Cti denge Ci dengi) je virové onemocnéni rozsirené
v exotickych krajich. Zaslouzi si pozornost éeskych cestovatelu, protoze
V roce...

Horecka dengue (¢ti denge Ci dengi) je virové onemocnéni rozsirené v exotickych krajich.
Zaslouzi si pozornost ¢eskych cestovatelu, protoze v roce 2016 mezi nimi prudce stoupl
pocet nemocnych. Virus je prenasen komary rodu Aedes. Vyznacuje se vysokou horeckou,
celkovou schvacenosti s bolestmi svali a kloubu. Plné propuka také u déti i zdravych
dospélych. Riziko nakazy je v moznych komplikacich - u nemocného muze propuknout
napriklad zanét srdec¢niho svalu ¢i mozku. Nakaza je vzacnéjsi, krvaciva forma této nemoci
vede k nekontrolovatelnému zaplaveni téla casticemi viru a ohrozeni nakazeného na zivoté.

Horecka dengue je ¢asto srovnavana s medializovanou horeckou viru Zika. Oba viry maji jako svého
hlavniho prenasece komara. Horecka dengue je znama po staleti, drive se vSak vyskytovala pouze
v nékolika tropickych a subtropickych zemich, dnes je tam Siroce rozsirena a pocty nakazenych
meziroCné stoupaji. Rocné je hldSeno celosvétové pres 100 milionu pripada, avsak odhaduje se i
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nékolikanasobné vys$si vyskyt. Do Ceské republiky si tento virus piivezlo v roce 2015 kolem stovky
cestovatell. Oproti predchozim rokiim se jedna o vyrazny narust pripada. Protoze se jeden
z prenasecu, komar tygrovany (Aedes albopticus), vyskytuje i v jizni Evropé, je riziko ndkazy vysoké
i mimo tropické lokality. HoreCce dengue tak patri misto celosvétové nejvyznamnéjsi viroveée
infekce prenasené komary.

Prenos

Virus horecky dengue patti do skupiny Flavivira (Flaviviridae), podobné jako cela rada dalSich
znamych i méné znamych infekénich nemoci (napriklad virus zluté zimnice, virus zapadonilské
horecky, virus Zika a dalsi). Horecku Dengue zname ve ¢tyrech raznych formach (DEN I, DEN II,
DEN III a DEN 1V). Nékaza jednim z typu obvykle vede k tvorbé protilatek a dozivotni imunité proti

konkrétnimu typu. Diky podobnosti DEN I-IV v§ak nékaza jinym typem muiZe mit mnohem zavaznéjsi
prubéh, nez pokud by se jednalo o prvotni setkani imunitniho systému s virem horecky dengue.

Nemoc je prendsSena stipnutim komary rodu Aedes a ve vétSiné pripadi neni prenosna z clovéka
na clovéka. Riziko vSak hrozi v téhotenstvi, kdy je prenos mozny z matky na plod. Komari jsou
nejaktivnéjsi zhruba dvé hodiny po vychodu slunce a pred jeho zapadem, ale ojedinéle vds mohou
Stipnout i v odpolednich hodindch. Komari se nejvice mnozi v obdobi destu. K udrzovani nékazy
v tropickych a subtropickych oblastech také poméhaji hostitelé - v pripadé horecky dengue opice.

Inkubacni doba (doba od ndkazy po projevy nemoci) je 3-7 dni. Nemoc tedy muzeme ocCekéavat u
cestovatell nejvyse do 2 tydna po navratu z endemické oblasti.

Endemicky vyskyt je charakteristicky udrzovanim nemoci i bez zdsahu zvenci. Oblast ma
prirozeného prenasece, pripadné hostitele, u kterého je virus pritomen dlouhodobé.

Horecka dengue: Jaky ma prubéh a projevy?

Horecka dengue se projevi ndhlou teplotou, provazenou bolestmi hlavy (za o¢ima), svalu a
kloubti, schvacenosti. Bolest muze byt velice prudka a ochromujici. Nemocnym je nevolno a mohou
zvracet. Postupné se objevuje vyrazka - nejprve jako zarudnuti, poté drobné skvrnky podobné
spalnickam. Ta byva nejvyraznéjsi na hrudniku, neprojevuje se na ploskach rukou a nohou. Soucasné
s vyrazkou lze vypozorovat zvétseni krénich uzlin. Horecka trva nékolik dni az tyden, muze
ustupovat a vracet se. Obvykle probihd horecka dengue jako lehké horecnaté onemocnéni
s vyrazkou na kuzi a do tydne se zlepsi.

U nékterych nakazenych se v dobé, kdy maji pocit zlepSeni, nahle objevi zavazné priznaky. Mezi ty
patri opakované zvraceni, bolest zaludku, krev ve zvratkdch c¢i stolici, krvaceni z nosu a ddsni,
podrazdénost ¢i nadmérna unavnost, opoceni a dechové potize. Tento vazny az Sokovy stav je
oznacovan jako krvaciva horecka (tézka hemorhagicka horecka). Je zpisobeny unikdnim krve
z malych cév do mimocévniho prostoru, vcetné traviciho traktu, a vyzaduje bezodkladnou
hospitalizaci. Krvaciva horecka muze nastat jiz pri prvni ndkaze, Castéji se vSak vyskytuje pri
opakované nakaze virem horecky dengue. Pokud onemocnéni dospéje do této formy, zasahuje
zivotné dulezité organy a ¢lovéka primo ohrozuje na zivoté.

Nékdy byva horecka dengue komplikovdna posSkozenim nervové soustavy, zraku, zanétem
srdecniho svalu (myokarditida) ¢i selhanim jater, které jsou provazeny poruchami védomi,
zachvaty, srde¢ni arytmii ¢i dalSimi priznaky z poSkozeni plynoucimi.
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Horecka dengue a diagnostika

Pro diagnostiku je dulezity udaj o pobytu v zemi s vyskytem horecky dengue v uplynulych méné nez
dvou tydnech. Diagnostika se poté opira o priznaky nemoci a idaj o pobytu v endemické oblasti.

Laboratorni testy se zaméruji na prukaz viru nebo jeho Casti v krvi. PFesna diagnoza je nutna, bez
ni by priznaky mohly byt zaménény za jinou chorobu (napriklad malarii, spalnic¢ky, chripku a dalsi).
Sérologické vySetreni spociva v testovani pritomnosti protilatek proti viru horecky dengue, které si
télo vytvari pri infekci a pretrvavaji i dale po prekonané infekci. Také lze vyuzit imunologicka
metoda zvana ELISA (z anglického enzyme-linked immunosorbend assay), ktera vyuziva specifickou
vazbu antigen - protilatka. Odhaluje pritomnost antigenu (cizorodych Castic typickych pro tento
virus) jiz od prvného dne priznakl. Pomoci polymerazové retézové reakce (PCR) muzeme vyhledavat
casti genetického materialu viru.

Nemoc podléha hlaseni a jsou o ni vedeny celosvétové statistiky.
7 v
Lecba

Horecka dengue je virové onemocnéni, na které stejné jako radu dalSich viréz, nemame specifickou
1écbu. Lécbu tedy cilime pouze na potlaceni priznaka nemoci. Nemocni tlumi bolest 1éky proti
bolesti, nevhodny je vSak acylpyrin, ktery ptisobi mimo jiné i na krevni srazlivost. Také by méli hodné
odpocivat, pit dostatek tekutin. Pokud se stav zhorsi - rozvine se zvraceni, bolesti bricha ¢i dalsi
priznaky po prechodném zlepSeni, je nutno neprodlené zamirit do nemocnice. Z lehkého prubéhu
horec¢ky dengue muze byt razem zivot ohrozujici onemocnéni, které vyzaduje monitorované lazko
s bedlivym sledovanim zivotnich funkci.

V endemickych oblastech se s horeckou dengue muzeme setkat pomérné ¢asto. U nemocnych mize
probihat bezpriznakové i jako horec¢naté onemocnéni. Nejméné lidi onemocni krvacivou formou
horeCky a hrozi jim zdvazné komplikace a smrt. Obecné horsi prubéh je u malych déti a lidi
nakazenych opakované nékterym z podobnych podtypu horecky dengue (DEN I-1V).

Prevence horecky dengue

Nejlépe je nemoci predchazet dobrou ochranou proti komarim Stipnutim. Vhodné je obleCeni
s dlouhym rukavem, pouzivani moskytiér a spanek v dobre utésnéné mistnosti. Dulezité je myslet na
repelenty a dusledné je pouzivat. Po navratu z exotickych zemi je dobré vyklepnout celé zavazadlo
napriklad do vany v uzavrené koupelné a vSe co nejdrive prebrat a vyprat.

Postupné se v nékterych endemickych zemich stdva dostupnym ockovani. Zatim se jedna o novinku,
kterd stale skryva radu nejasnosti a nezadoucich u¢inki. Principem o¢kovani proti horec¢ce dengue je
postupna opakovana imunizace ¢lovéka Zivou, oslabenou vakcinou v priibéhu $esti mésicli. Clovék
si tak vytvori protilatky a 1épe se nemoci ubrani. Nejvétsi nevyhodou je zatim vysoké riziko vzniku
vaznych komplikaci u nemocnych drive nakazenych nékterym podtypem viru Dengue.

V Ceské republice toto ockovani neni dostupné.



