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Inkontinence stolice

Pro pochopeni funkce konecniku je dobré predstavit si tuto oblast
traviciho traktu. Konecnik neboli rektum je koncova cast tlustého streva,
na které...

O nedobrovolném uniku stolice, ztraté kontroly nad vyprazdnovanim stolice (tzv. fekalni
inkontinenci), rada z nas dosud neslysela. Tento problém je méné casty nez neudrzeni
moci, avsak neni nijak zvlast vyjimecny. Setkavaji se s nim zhruba 2 % dospélych. Mezi
rizikové patri napriklad Zeny po porodu, lidé s neinfek¢nimi strevnimi zanéty, po urazech ci
ozarovani. Vyrazny narust nedobrovolného uniku stolice je pk ve stari.

Inkontinence stolice spo¢iva v nespravné funkci analniho svérace. Muze se jednat o obCasné
neudrzeni plynd a stolice, ale i kompletni inkontinenci veskeré stolice. V dusledku fekalni
inkontinence dochézi k socialni izolaci, éasto i psychickym problémim. U¢innd 1é¢ba vyzaduje
dobrou motivaci postizeného, opird se o posilovani svali dna panevniho s nacvikem
vyprazdnovani. Nékdy je zapotrebi i chirurgické oSetreni. Podivejte se, jak posilovat svaly panevniho
dna.

Konecnik a vyprazdnovani - jak to funguje?

Pro pochopeni funkce konecniku je dobré predstavit si tuto oblast traviciho traktu. Konecnik neboli
rektum je koncova cast tlustého streva, na které plynule navazuje (konkrétné navazuje na esovity
tracnik). Nélevkovité se rozsiruje v tzv. ampulu, v niz se hromadi stolice. Konecnik si muzeme
predstavit jako nalevku - ampula, kteréd se dale zuzuje v ritni kanal (canalis analis). Ten po cca 10
cm usti ritnim otvorem (anus). A prave ve sténé ritniho kanalu jsou umistény svérace.
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Jednd se o svalové bunky, které cirkularné obkruzuji ritni kanal v koncové oblasti. Diky
mimovolnému vnitrnimu svéra¢i neodchazi samovolné stolice z téla ven, protoze ten udrzuje stalé
napéti (sevreni). Zevni svérac je slozen z podobnych svalovych bunék, jako jsou napriklad ve svalech
na ruce - mizeme je ovlivnit svou vuli a rozhybat. Diky tomu mame kontrolu nad defekaci
(vylucovani stolice). Pokud dojde k odchylkam ve stavbé téchto svéracu, pretizeni zevnitl (napr.
nahromadéni tuhé stolice v ampule rekta pri zacpé - tzv. fekalom), nervové poruse na cesté od
informace o stolici v kone¢niku po uvolnéni svéracu, muze stav vést k neschopnosti udrzet stolici a
jejimu samovolnému odchodu z téla.

Priciny

Duvody ke vzniku fekalni inkontinence si pro jednodu$si pochopeni mazeme rozdélit do nékolika
skupin. Jednotlivé pri¢iny se ruzné prolinaji. Jako typicky priklad uvadim starsi zenu, po vice
porodech, trpici chronickou zacpou s obtiznym vyprazdnovanim.

Poskozeni ritnich svéracu - vnitiniho ¢i vnéjsiho byva v disledku urazu v panevni oblasti, pri
sexualnich praktikdch, po operaci hemeroidu ¢i kone¢niku, pri nddoru rekta a anu, po ozarovani
panve. Poskozeni oblasti je obavanou komplikaci porodu. Zanéty v oblasti kone¢niku, napriklad
ulcerdzni kolitida, mohou vést ke zménam struktury ¢i vzniku pistéli (nové ,trubicky” propojujici
nesouvisejici struktury, napriklad stfevo - pochva, stfevo - kiize).

Charakter stolice se také podili na vzniku jeji inkontinence. Pri nahlych prajmech, zejména
infek¢nich, je nesnadné udrzet tekutou stolici. Nehoda se pak muze stét i jinak zdravym jedincum.
Naopak chronicka zacpa je velkym problémem, protoze pri ni nékdy dochazi k anatomickym
odchylkam konec¢niku, muze dochazet k hromadéni tuhé stolice v ampule rekta, kde poté vznika
objemny utvar (tzv. fekalom), ktery se nedari vyprazdnit. Kolem néj poté spiSe samovolné odchéazi
ridka stolice, avsak tato masa stolice narusuje stavbu a funkcénost konecniku. V1iv na rozvoj
inkontinence stolice muze mit také nadmérné uzivani projimadel, které méni prirozené
vyprazdnovani.

Poskozeni svalu a nervu

Poskozeni nervu, které kontroluji vykaly v konecniku ¢i analni svérace, se déje v dusledku mozkové
mrtvice, Alzheimerovi demence, cukrovky atp.

Oslabené svaly panevniho dna mohou vést ke snizenému vnimani nuceni na stolici, v zdvaznych
pripadech i vysunuti pres pochvu (rektokéla) ¢i vyhreznuti (prolaps konecniku). Ten je provazen
bolestmi pri vyprazdnovani, pritomnosti Cerstvé krve ve stolici. Konecnik lze pri vyhreznuti i
nahmatat, pri mirnéjsi formé ho Ize zatlacit prsty zpét do hloubky. Dno panevni byva také oslabeno u
obéznich lidi.

Vrozené vyvojoveé vady anatomickeé i funkcni (porucha nervové citivosti) se projevi jiz v détstvi.

Spatna dostupnost toalety ¢i nevhodné prostredi mohou vést k psychicky navozenym pri¢inam
inkontinence stolice.

0 v 0]
Prubeh a projevy
Inkontinence stolice se projevuje rtizné. Casto to byva nahlé nutkani na stolici, které postizeny

neni schopen vuli zadrzet a ovlivnit odchazeni stolice (v leh¢im pripadé plynu). Jindy je samovolny
odchod stolice nezpozorovany. Zavaznost stavu souvisi s mirou a frekvenci inkontinence - Spinéni ¢i
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jen prilezitostny odchod stolice, nebo dokonce tplné vymizeni volni kontroly vyprazdhovani.

Komplikace samovolného odchodu stolice napadnou jisté i vas samotné. Pri nedostatecné hygiené se
na kuzi kolem konec¢niku objevuji opruzeniny, mokvajici rany, které péli a boli. Dlouhodobym
drazdénim se kuze stava vice a vice nachylnéjsi. Bakterie ve stolici mohou vést k rozvoji zanétu
v oblasti, dle dal$ich pricin se podilet na vzniku pistéli ¢i abscesu (dutiny s hnisem). U lidi s dal$imi
zavaznymi nemocemi, starSich ¢i méné pohyblivych a lezicich inkontinence stolice vede
k rychlej$imu vzniku prolezelin (tzv. dekubiti). Ty mohou vzniknout pomérné rychle (v radu dni),
ale jejich 1écba je dlouhodoba a svizelna.

Diagnostika

Pri navstévé 1ékare se pripravte na otazky o frekvenci, charakteru stolice, prubéhu vyprazdnovéni,
pritomnosti ¢i chybéni nutkani na stolici a podobné. Lékar se také bude zajimat o vase dalsi nemoci
aktualni a prodélané v minulosti, operace, nadory, urazy, které by mohly mit s poruchami
vyprazdnovani souvislost. U zen mize napovédét pocet porodu a pridruzené potize s mocenim.

Zdakladnim klinickym vySetrenim je manualni vySetreni konecniku (per rectum), pri kterém lékar
prstem hodnoti napéti svérace, perianalni citlivost, moznou pritomnost tuhé stolice v konecniku (viz
vysSe). Pro posouzeni pri¢iny a zvoleni spravné 1éc¢by se vyuziva nékterych z nasledujicich
vysSetrovacich metod. Rektoskopie slouzi k posouzeni vzhledu a anatomickych odchylek konecniku.
Do konecniku je zavedena duta kovova trubice se zdrojem svétla a optikou - rektoskop. Umoznuje i
drobné zakroky v oblasti konecniku.

Rektalni manometrie

K méreni napéti andlniho svérace slouzi rektalni manometrie, kterd umozni posoudit funk¢nost
vnitrnitho mimovolniho svérace i stah vnéjSiho svéraCe pri vili vzniklém zadrzeni stolice.
Defekografie je vysSetrovaci metoda radiologicka, pri které se kontrastni latka simulujici stolici
vyprazdiuje za pouziti zobrazovaciho pristroje. Znazorni tak prirozené vyprazdnéni konec¢niku a jeho
odchylky. Oslabeni, defekt ¢i dal$i zmény ve svéraci mize odhalit endoanalni sonografie diky
zobrazovaci ultrazvukové sondé zavedené do konec¢niku. K posouzeni funk¢nosti svalll panevniho dna
slouzi elektromyografie, ktera pomoci elektrod (povrchovych nebo jehlovych) zaznamend aktivitu
téchto svall a lze ji vyuzit i k 1é¢bé (tzv. EMG biofeedback).

Lécbha

K 1écbé inkontinence stolice je treba pristupovat komplexné s ohledem na vék, pri¢inu, pridruzené
nemoci a schopnost spoluprace. Obecna doporuceni jsou stejna. Pokud budete mit starsiho
nemocného, predpoklada se spiSe problém inkontinence stolice v souvislosti s chronickou zacpou.
Mlada Zena po porodu bude mit pravdépodobné poporodni poranéni. Vzdy je treba lécit pri¢inu
(napriklad nespecifické strevni zanéty, Alzheimerova nemoc).

Konzervativni lecba

Mize byt uc¢inna u vétsi ¢asti nemocnych. Dllezité je peCovat o osobni hygienu a tim predchéazet
zanétlivym zménam konecniku. Kontrolou stravy mizeme vyznamné ovlivnit konzistenci a
frekvenci stolic. Pokud trpite inkontinenci stolice, je dobré poznat potraviny a napoje, které unik
zhorSuji. Vedte si ngjaky ¢as denik stravy a poctu stolic - napomuze Vam to v pochopeni a vyvarovani
se urcitym potravinam. Obecné mezi potraviny, které zhorsuji inkontinenci stolice, patri nékteré
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ovoce (jablka, hrusky...) a zelenina, pikantni a mastna jidla, mlécné vyrobky, také kofein, alkohol a
sycené napoje. Naopak vlaknina v urc¢itém mnozstvi pomdha stolici formovat. Samozrejmosti by mél
byt dostatecny pitny rezim, bézné 1,5 az 2 litry tekutin. Dobré je pit mimo dobu jidla, aby se strava
neposouvala prilis rychle strevem. Jezte mens$i porce a Castéji. Vhodné je cvi€eni - rada
jednoduchych cvika na posileni panevniho dna a svéracu, tzv. Kegelovy cviky.

V péci o stolici mohou také pomoci 1éky a potravni doplnky. Napriklad Psyllium, tekuta vlaknina
z jitrocele indického, vyslo v jedné lékarské studii s vyznamnym efektem na snizeni poctu stolic.
Stejné tak lze pouzit dalsi laxativa (projimadla - napriklad lactulosa, glycerinové ¢ipky, nalev) pri
zacpé a poruse vyprazdnovani. Jejich pouziti by mélo byt vzdy v soucinnosti s vhodnou stravou a
neméla by byt naduzivédna. Méate-li sklon k prijmum, paséz (pruchod stfevy) potravy muzete zpomalit
slabymi opiaty (codein) ¢i protiprijmovymi léky (napt. loperamid).

Cilem péce o stolici je vétsi mnozstvi formované stolice vyprazdnéné najednou. Je treba vyhnout se
hromadéni starsi stolice v rektu, protoze poté nemize vyprazdiovaci reflex spravné fungovat.
V pripadé fekalomu je treba manualni vybaveni stolice. Vypada podobné jako vySetreni pres
konecnik - lékar zavede do konecCniku prst se znecitlivujici masti a stolici (fekalom) vybavi.
Nemocnému vybaveni obvykle velmi ulevi. Obezita ¢i nedostatek pohybu maji na inkontinenci stolice
také negativni vliv, predchazejte jim.

Biofeedback (bilogicka zpétna vazba)

Biofeedback (biologicka zpétna vazba) je jakysi strevni trénink. Jedna se o cviceni panevniho dna
a analniho svérace, které pomoci mechanického nebo elektronického zarizeni informuje
nemocného o spravnosti cvi¢eni, zapojovani prislusnych svalt panevniho dna a spravném nacviku
stahu konec¢niku. Elektrody se prilozi nad pozadovany sval, pristroj vysle signal a zplsobi stah
panevniho dna. Ukolem cviéiciho ¢lovéka je udrZet stah uréenou dobu. Cviéi se dlouhodobé ve
specializovanych ordinacich. Metoda Ize i natrénovat pod dohledem a poté cvicit doma s prenosnym
pristrojem. Biofeedback nelze pouzit vzdy, je treba alespon minimalni funkce svérace a dobra
spolupréce postizeného. S vyhodou se vyuZiva napiiklad u poporodnich traumat. Uspésnost u dobte
motivovanych spolupracujicich nemocnych je vysoka.

Zkoumaji se i dalsi nové metody lécby - vyplach streva, andlni zatky ¢i miniinvazivni vykony
(drobné zakroky, treba anélni radiofrekvencni 1écba nebo injekce do anéalniho svérace).

Do praxe se predevSim v zahraniCi pomalu dostava prima stimulace nervu (SNM, sakralni
neuromodulace), miniinvazivni vykon, pri kterém se pomoci elektrody prilozené k prislusnym nervium
stimuluje ¢innost svéracl - mocového i anédlniho.

Chirurgicka lécba - umély vyvod

Operace svérace Ci oprava v oblasti panevniho dna nelze vyuzit u vSech pri¢in inkontinence stolice.
Spravné indikovanda byvé uspésna. Provadi se riizné operace svérace, pripadné jeho nédhrada jinym
svalem (graciloplastika) Ci plastika umélym svéracem.

Pokud dostupné metody 1é¢by selzou nebo nejsou vhodné, 1ékar nabidne pacientovi kolostomii. Po
této operaci ma postizeny vyvod streva rovnou na povrch téla, obejde koneénik. Nemocnym se ¢asto
ulevi predevsim psychicky, protoze diky vyvodu do sacku jim ubydou starosti s inkontinenci stolice.
O stomii (umeély vyvod) se nauci pecovat.
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Prevence a zaver

Inkontinence stolice je velky spolecensky problém. Predchazejte mu péci o stolici, vhodnou
stravou, prevenci zacpy Ci prujmu, i dostatkem pohybu. V téhotenstvi je vhodné zajimat se o funkci
panevniho dna, predchazet vzniku porodnich zranéni. Po porodu by méla Zena alespon sama doma
provadét jednoduché cviky na posileni panevniho dna a tim predejit neudrzeni moci ¢i stolice
v budoucnu. Inkontinenci stolice je vzdy vhodné resit ve spolupraci s gastroenterologem
pripadné chirurgem a gynekologem, nejlépe vSak ve specializované ordinaci, kterych bohuzel
v Ceské republice zatim neni piilis.



