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Intoxikace opiaty

Termin opiat je velmi casto pouzivan k oznaceni vSech latek s podobnymi
farmakologickymi téinky bez ohledu na pivod latky. Hromadné bychom
ale méli...

Intoxikace se obecné nékdy nazyvaji jako otrava nebo predavkovani. Intoxikace je pak
chorobny stav, ktery je vyvolany pritomnosti toxickeé latky (jedu) v organismu. Intoxikace je
provazena priznaky, které se vétsinou objevuji nahle nebo se rozviji v pomérné kratkém
casovém obdobi. Intoxikace vétSinou probihaji ve 3 hlavnich stadiich: excitacni, narkotické
a komatozni. Stadia se vétSinou rozlisuji podle psychickych a fyzickych priznaku.
Intoxikace jsou velmi zavazné stavy, které casto bezprostredné ohrozuji na zivote.

Opiéaty neboli opioidy jsou Sirokou skupinou tzv. alkaloidu, coz jsou latky pusobici na opioidni
receptory na radé mist lidského organismu. Pivodné se jednalo o latky prirodniho charakteru, které
jsou obsazené v opiu, coz je extrakt (zaschld §tava) z nezralych makovic méku setého (latinsky
Papaver somniferum). Z jedné makovice se ziska priblizné 0,02 g surového opia, ktery obsahuje
kolem 30 alkaloidi. Dnes existuje ale velka rada synteticky vytvorenych derivata.

Heroin a dalsi opiaty

Termin opiét je velmi ¢asto pouzivan k oznaceni vsech latek s podobnymi farmakologickymi ucinky
bez ohledu na puvod latky. Hromadné bychom ale méli tyto latky oznacovat jako opioidy. Opium
prirodniho charakteru pak opravdu obsahuje nejzndméjsi morfin, déle pak kodein, noscapin,
narkotin, papaverin a thebain. Morfin byl poprvé ze surového opia izolovan v roce 1806
némeckym lékdrnikem Serturmerem, syntéza morfinu se pak povedla chemikovi Gatesovi v 50.



letech 20. stoleti. Synteticky se pripravuje heroin, oxykodon, oxymorfon, metadon, ethylmorfin nebo
levorfanol. Heroin byl poprvé syntetizovan z morfinu v roce 1853 francouzskym védcem Charlesem
Fredericem Gergardtem, od roku 1897 byl morfin ve velkém vyrabén firmou Bayer jako 1ék proti
kasli. Jeho navykovost byla zjiSténa pomérné zahy a 1925 byla vyroba zastavena a zakdzana.

Tato $iroka skupina alkaloidi pisobi predevsim v oblasti centralni nervové soustavé (ale také
periferné). Maji tak vyrazny sedativni a analgeticky ucinek. Proto maji tyto latky vyznamné vyuziti v
lékarstvi, kdy se vyuzivaji prevazné k tlumeni bolesti. Pro jejich vyrazny euforizujici u¢inek jsou ale
bohuzel velmi ¢asto zneuzivané. Uzivanim opiata dochazi rychle k jejich toleranci a zvy$ovanim
davek. Opiaty jsou silné navykové a psychicky navyk hrozi jiz po trech uzivanich. Opioidy také
navazuji fyzickou zavislost.

Priciny vzniku intoxikace opiaty

Intoxikaci opiaty je ve srovnani s celou populaci a jinymi nemocemi ¢i poruchami pomérné malo.
Setkavame se s nim nejCastéji u narkomant, coz jsou pravidelni uzivatelé opioidl, u nichz vznikla
zévislost na téchto latkach. Na opioidy vznikd jak psychickd, tak fyzickd zavislost. Zneuzivani opioida
je v Cesku nelegélni. S uzivanim opioid{ se ale béZné miiZzeme setkat v 16kar'stvi, kdy jsou opioidy
uzivany jako léky snizujici bolest, latky tlumici kasel, prijem nebo se pouzivaji v anesteziologii pri
ruznych typech operaci. K intoxikaci opioidy zde dochézi spiSe kratkodobé pooperacné nebo v
prubéhu operace, intoxikace také hrozi u chronicky vazné nemocnych pacientl (Casto umirajicich),
kdy je spravna davka nékdy Spatné odhadnutelné pro velké bolesti bez reakce na 1éky. Postupné u
nemocnych vznikd tolerance a je nutné rychle davky zvysovat.

Projevy intoxikace opiaty

Jelikoz se receptory reagujici na ucinek opioidu vyskytuji krom centralni nervové soustavy (mozek) i
v jinych orgéanech, ucinky opioida jsou pomérné Siroké. V oblasti centralni nervové soustavy maji
opioidy analgeticky ucinek, to znamenad, ze tlumi bolest. Analgeticky ucCinek byva velmi selektivni,
jiné podnéty jako dotyk nebo chvéni ovlivnény nejsou. Opioidy maji také tlumivy ucinek, kdy
navozuji pocit blazeného klidu, euforie, odtrzeni od vnéjsiho svéta. Tlumi tzkost a strach. Tlumivy
ucinek ve vétsiné pripadu vede k euforii. Dal$im velmi duleZitym GcCinkem latek je Gtlum dechového
centra. Toho je v 1ékarstvi vyuzivano ke tlumeni kasle, plicniho edému, pri umélé plicni ventilaci
apod. Opiody maji také ucinek na travici ustroji a to ve smyslu kontrakci hladké svaloviny zaludku a
streva, coz ma za nasledek snizeni peristaltiky a zacpu. Toho se vyuziva pri 1écbé nezastavitelnych
prujmi. V mocovém méchyri pri uzivani opioida dochdzi k zvy$enému tonu svaloviny mocové trubice
a méchyre a dochazi tak k retenci moci v méchyri. Opioidy maji také ucéinek na zornice, kdy pri uziti
dochazi k midze, coz je stazeni zornice, vétSinou se popisuje velikost jako sSpendlikova hlavicka. To
ma dlezity vyznam v diagnostice intoxikace opiaty. Vy$e zminéné Gcinky jsou pouze ucinky pri
bézné terapeutickych davkach. V pripadé intoxikace, coz je otrava opiaty jsou ucinky extrémni.

V pocatcich akutni intoxikace dochézi ke zklidnéni a euforii, muze svédét kuize, hrozi nauzea a
zvraceni. Objevit se mize huceni v usich, pocit tepla v obli¢eji, dychani je zpomalené. Postupné se
typicky intoxikovana osoba dostava do bezvédomi a kématu. Nereaguje na bolestivé podnéty.
Dochazi k utlumu dechového centra. Bézné zdravy ¢lovék vykona asi 10 - 12 dech za minutu, pri
intoxikaci mize byt dechova frekvence snizend az na 2 dechy za minutu, dechy jsou hluboké. Hrozi i
uplnd zastava dechu. Zornice jsou miotické, tedy zizené a nereaguji na osvit (normalné u zdravého
clovéka pri osvitu zornic svétlem dochdazi k rychlému ztzeni zornic bézné velikosti).
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Opiaty maji vliv také na kardiovaskularni systém, pri intoxikaci dochazi ke skokovému poklesu tlaku
a k bradykardii (sniZeni srde¢ni frekvence, normélni hodnota je 60 - 100 tderd za minutu). Dochézi
ke svalové ochablosti, hyporeflexii, peristaltika strev je zpomalend, dochéazi k hypotermii a objevit se
mohou krece. Diky utlumu dechu dochézi k hypoventilaci a hrozi edém plic ¢i aspiracni
bronchopneumonie pri vdechnuti zvratkl. Stav je velmi zavazny a bez rychlé pomoci predevsim pri
zastavé nebo utlumu dychani pomérné rychle dochazi ke smrti. Pri chronickém zneuzivani
(abuzu) opioidi je postizena oblast charakterovych vlastnosti zavislé osoby. Intelekt nebyva narusen.
Zavisly byva liny, bez vile, ztraci libido, muze trpét depresemi, objevuji se halucinace. Trpi
nespavosti, chronickou inavou a podrazdénosti az apatii. Jedinym cilem zavislé osoby je nova davka
opioidu, tim velmi Spatna Zivotosprava vede k vycerpani organismu a kachexii (vyhublosti). Imunitni
systém byva oslaben a tim nedostatecné bojuje s moznymi infekcemi.

Aplikaci drogy nitrozilné hrozi zvysené riziko prenosu hepatitidy B a C, HIV a dalSich chorob. Rozviji
se psychické i fyzické dychténi po droze, zvySena tolerance nuti uzivatele uzivat vyssi a vyssi davky.
Tyto vysoké davky jsou pro dlouhodobého uzivatele pomérné bezproblémové, ale pro prvouzivatele
by byly smrtelné. Takto také muze dochazet k intoxikacim, kdy chronicky uzivatel nabidne svoji
vlastni davku prvouzivateli, pro kterého muze tato ddvka znamenat i smrt. Dal$im rizikem intoxikace
je, pokud se chronicky uzivatel rozhodne 1écCit a po nékolika mésicich bez drogy na drogu opét sédhne.
Jeho hladina tolerance je ale béhem téchto mésici mnohem niz$i, ale doty¢ny jedinec séhne po
davce, na kterou byl zvykly pred 1écbou, coz je davka pro néj velmi vysoka v dané situaci.

Diagnostika intoxikace opiaty

Pokud se setkame s ¢lovékem v komatu, nemusi byt jednoduché okamzité zjistit, Ze se jednd o
intoxikaci opiaty. K diagndze nas muzou ale vést typické projevy intoxikace, a to jak v poCatecnich
stadiich, tak v bezvédomi. Velmi typické je zpomalené hluboké dychani a ziZzené zornice, stav
euforie. K diagn6ze mohou navést viditelné stopy po vpichu opiata intravendzné, ackoliv v dnesni
dobé se chronicti uzivatelé Casto priklanéji spise k inhalacnimu podéni, kdy opiaty odparuji na
hlinikové fdlii a jejich vypary pak inhaluji.

Pokud je v okoli uzivatele zbytek aplikované latky (injekcni strikacky, kontejnery s tabletami apod),
je dulezité je schovat pro budouci detekci. K rychlym diagnostickym testll pri vazném podezreni na
intoxikaci opiaty patfi aplikace naloxonu, coz je antagonista, ktery rychle vyblokuje G¢inek opiatu.
Problematické je zjiSténi potifebné davky. Intoxikovany pak reaguje tak, Ze se mu zrychli dychani,
zorniCKky se roztdahnou. Dalsi metodou diagnostickou je toxikologické vysetreni moci a krve.
Dilezité je podrobné toxikologické vySetreni hlavné proto, Ze se muze jednat o kombinovanou
intoxikaci (kombinace vice latek, nejen opiatll). Pokud existuje podezreni na aspiraci zvratku, dobré
je provést rentgenovy snimek plic, ktery by také mohl pomoct s odhalenim plicniho edému.
Diagnosticky je vhodné provést také ultrazvuk bricha, kdy by mohly byt viditelné pripadné
porusené balicky s drogou v pripadé paseraka drog. Ti balicky s latkou polykaji a muze dojit k
poruseni oballl baliCku. Opiéty se pak rychle vstfebavaji a intoxikuji tak jedince.

Lécha intoxikace opiaty

V pripadé akutni intoxikace opiaty je 1ékem volby antidotum opioidni antagonista naloxon nebo
naltrexon. Podava se pri snizené dechové frekvenci. U tézkych stavli neni GCinek antidota
dostacujici, protoze délka tc¢inku opiatu je mnohem delSi. Na radé je proto uméla plicni ventilace a
celkova péce o vnitini prostredi pacienta. Dulezita je dekontaminace travici trubice a podpora
krevniho obéhu. V pripadé chronického uzivani drogy - dorgové zavislosti - je v prvni radé nezbytna
spoluprace uzivatele. Nutné je absolutni odnéti drogy a tak, aby nedoslo k ohrozeni zZivota pacienta,
podava se nahrazka drogy, aby byly abstinenc¢ni priznaky co nejsnesitelnéjsi. Nahrazka drogy ma



jasny ptuvod a davkovani, proto nehrozi takové riziko intoxikace. Vyuzivé se methadonu, ktery je
méné navykovy a dé se tak postupné davky snizovat. U¢inek methadonu je prakticky totozny jako u
heroinu ¢i morfinu, tolerance ale vznika pomaleji a abstinenc¢ni priznaky jsou mnohem mirnéjsi. I tak
je lécba zavislosti na opiatech jednou z nejsvizelnéjsich, nékdy je substitucni 1é¢ba trvalé - dozivotni.

Prevence intoxikace opiaty

Logické by bylo asi rict, ze zékladni prevenci intoxikace opiaty je neuzivani opiata. To mize ale byt
predevsim u nemocnych s chronickymi bolestmi svizelné, proto by 1écba opiaty méla byt vzdy v
rukou odbornika a davkovani rizeno pouze pres néj. Stat ridi uvoliovani opioidu tak, Ze je jejich
vydavani striktné pouze pres recept a to specialné hlidany s modrym pruhem. Opioidy by mély byt
skladovany v uzamykatelnych trezorech ci jinych prostorech a podléhaji prisné pravidelné kontrole,
aby nemohlo dojit ke zneuzivani. V pripadé narkomant jako prevence slouzi edukativni programy pro
Skolni déti a dospivajici, které studenty informuji o $kodlivosti drog. DllezZité je také zahrnout
informacemi citlivé skupiny déti bez rodicu (détské a diagnostické tstavy atd).



