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Kaposiho sarkom

Kaposiho sarkom nemusi zustat pouze u kuze, ale muze napadat také
koncetiny, plice, jatra Ci zazivaci trakt. Sarkom obecné oznacuje typ
nadoru, ktery...

Kaposiho sarkom je nadorové onemocnéni, které vznika na zakladé virové infekce. Virus je
oznacovano jako tzv. Herpesvirus 8. Tento virus patri do rodiny herpesviru a je tedy
podobny napriklad viru zpusobujicim opar nebo viru Epstein Barrové, ktery zpusobuje
mononukleézu. Herpesvirus 8 napada bunky vystelky lymfatickych nebo krevnich cév a
zpusobuje jejich abnormalné rychlé mnozeni a prorustani do okolnich tkani. Rostouci
bunky pak tvori typické nadory kuze fialové ¢i hnédé barvy.

Kaposiho sarkom objevil 1ékar Kaposi

Kaposiho sarkom nemusi zlstat pouze u kuze, ale mize napadat také koncetiny, plice, jatra ¢i
zazivaci trakt. Sarkom obecné oznacuje typ nadoru, ktery vychdazi z jakékoliv pojivové tkané.
Obecné je Kaposiho sarkom vzacné onemocnéni. Dulezité je ale zminit, Ze toto onemocnéni vznika
Castéji v souvislosti s onemocnénim HIV. Pred nastupem celosvétové epidemie AIDS byl Kaposiho
sarkom extrémneé vzacny onemocnénim, které nejcastéji postihovalo starsi muze. Poprvé byla nemoc
popsana v roce 1872 madarskym lékarem Mauricem Kaposim (oznacil ho odborné jako sarcoma
idiopathicum multiplex heamorrhagicum). Herpesvirus 8 bézné zdravého jedince nenapadne.

V pripadé AIDS je ale imunitni systém nemocného oslaben natolik, Ze virus dostava Sanci se
projevit v plné sile. Kromé AIDS se muze Kaposiho sarkom vyskytnout u jedinca s velmi oslabenou
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imunitou a to napriklad po transplantaci, kdy nemocni uzivaji 1éky tlumici imunitni systém.
Statisticky se Kaposiho sarkom vyskytuje nejc¢astéji u muzu stfedniho a stars$iho véku (coz stale
souvisi s vyskytem HIV infekce).

Priciny vzniku Kaposiho sarkomu

Jak jiz bylo kratce zminéno, Kaposiho sarkom vznika na zakladé oslabeni imunitniho systému
(dnes nejcCastéji v souvislosti s onemocnénim HIV a jeho pozdni formy AIDS). Oslabeny imunitni
systém je napaden herpesvirem 8, ktery ma vliv na bunky pojivovych tkani. Pri narusené imunité
virus pozméni bunky lymfatickych ¢i krevnich cév a zpusobi jejich nddorovy zvrat. To Ze
herpesvirus 8 a AIDS jdou ruku v ruce dokladi také fakt, ze oba typy viru se prenasi pohlavni cestou.
Osoby uzivajici 1éky tlumici imunitni reakci (imunosupresiva nejcastéji u pacientl po transplantaci)
jsou také ohrozeny Kaposiho sarkomem.

U Kaposiho sarkomu se uvadi rada rizikovych faktoru. K tém radime tedy HIV infekci,
homosexualni kontakt mezi muzi a sexudlni kontakt bez ochrany obecné, dale pak uzivani
imunosupresiv nebo néktera imunitni onemocnéni. Endemické formy pak maji zaklad v dédi¢nosti a
pravdépodobné s zivotnim stylem (nedostatek potravy a spravné vyzivy v Africe obecné).

Priznaky Kaposiho sarkomu

Kaposiho sarkom se vyskytuje v nékolika formach. Klasicka forma sarkomu se projevuje jako pomalu
rostouci hrboly syté ¢ervené, fialové nebo hnédé barvy. Casto se nadory vyskytuji v oblasti
kotnik{ a bérci. V oblastech hrozi riziko vzniku hnisajicich viedl a krvaceni. Typicky s nddorem
muZeme vidét také otoky konéetin. Casto se nddor vyskytuje v oblasti tistni sliznice a sliznice
nosu. Diseminovana forma nadoru se pak nejcastéji projevuje jako nddorové masy kdekoliv na trupu
¢i sliznicich. Krom kuze a sliznice nddor mize postihovat vnitfni orgény jako jsou jatra ¢i plice.
Kozni projevy pak mohou byt velmi pestré. Diseminovna forma nadoru progreduje velmi rychle.
Rust nadoru je velmi agresivni.

Zajimaveé je, Ze se Kaposiho sarkom vyskytuje endemicky v typickych formach. V oblasti centralni
Afriky se nador vyskytuje jiz u déti a mladych dospélych. Naopak ve Stredomori se nejcastéji nador
projevuje jako periferni, pomalu rostouci nador u starSich muza (neni v zavislosti na HIV). Léze
se typicky vyskytuji na kotnicich, ploskach nohou nebo bércich. Vnitrni organy jsou postizeny velmi
vzacné a nador vétSinou reaguje velmi dobre na lécbu. Jinou formou je pak sarkom u HIV
pozitivnich jedincu, kdy se nador rychle rozsiruje po téle, roste agresivné a 1écba je nesnadna.

Kaposiho sarkom a AIDS

Kaposiho sarkom patri k typické diagnostice stadii AIDS (pozdni stadia AIDS jsou spojeny se vznikem
tohoto nadoru). Dulezité je si uvédomit, ze HIV pozitivita a AIDS neni to samé. HIV pozitivita
znamena, ze jedinec je nakazen HIV virem, ale nemusi mit vibec zadné projevy i desitky let. AIDS
naopak znamenda pozdni formu onemocnéni.

Tzv. iatrogenni Kaposiho sarkom je forma viru, kdy onemocnéni vznika na zakladé léchy
jiného onemocnéni (transplantace, 1é¢ba autoimunitnich onemocnéni, jinych nddorovych
onemocnéni apod). Agresivita nddoru zavisi na stupni oslabeni imunitniho systému. Pokud se davka
imunosupresiv snizi, nador se vétSinou zmensi nebo vymizi.



Prubéh nemoci

Kaposiho sarkom je vétSinou velmi dobre prokrven a hrozi krvaceni, které muze vést rychle k umrti
jedince. Nador vychézejici z lymfatickych cév naopak muze blokovat drenaz lymfatickych cest a
muze dochazet k rozsahlym otoktm (lymfedém). K dal$im atypickym priznakim muzeme pridat
prujmy, krev ve stolici, kasel, vykaslavani krve.

Priznaky zavisi na vnitfnim orgénu, ktery je postizeny. V pocatcich sarkom muze vypadat jako
drobna skvrnka na kuzi ¢i sliznici. Nddorek muze svédit a vétSinou se velmi rychle zvétsuje.
Rustem vznikaji shluky nového vaziva a cév. Sarkom neni bolestivy. Nadory kaze a sliznice jsou
vét$inou neskodné, nadory vnitnich organt jsou ale zradné, jelikoz mohou krvécet a ohrozovat
nemocného na zivoté.

U Kaposiho sarkomu se uvadi rada komplikaci. Vétsinou byvaji vazné. Vystelky cév jsou poskozeny,
hrozi prasknuti stény cév a hrozi vazné krvaceni. Ke krvaceni muze dojit v dutiné brisni, ve
strevu a podobné, a muze byt velmi komplikované krvaceni rychle odhalit. S komplikaci krvaceni pak
souvisi anémie nebo krvaceni z konec¢niku. U postizeni plic dochazi k obtiznému dychani,
dusnosti, kasli. Bez 1écby komplikace mohou rychle vést k umrti jedince.

Diagnostika a vysetreni Kaposiho sarkomu

V pripadé HIV pozitivniho pacienta muze lékar rychle pojmout podezreni na Kaposiho sarkom jiz
podle typického vzhledu a alokalizaci sarkomu. Presna diagnéza Kaposiho sarkomu je pak urcena
z histologického vysetreni vzorku tkané. Vzorek se odebere biopsii, coz je odbér vzorku tlustou
jehlou nebo v pripadé jednoho loziska je mozné nador chirurgicky odstranit a celé lozisko pak poslat
k histologickému vySetreni.

Pokud 1ékar nevi, o jaky typ nadoru jde a vysledek mu prijde jako Kaposiho sarkom, je dulezité, aby
lékar vzdy nabidnul vySetreni HIV, protoze pravdépodobnost pozitivity je velmi vysoka. Velmi
dulezita je anamnéza pacienta, kdy se lékar pta na sexualni zivot (virus se ¢astéji prenasi mezi
homosexualnimi muzi). Soucasti vysetreni je observace nadoru a celého téla.

Dulezité je vySetreni rekta, jelikoz se naddor muze vyskytovat na vnitni strané této oblasti. Stopy
krve ve stolici mohou napovédét, ze se néco déje. Pri podezreni na diseminovanou formu je vhodné
vySetrit plice a dalSi vnitrni organy. Mozné je zacit rentgenovym snimkem plic, komplexnéjsim
vySetrenim je pak celotélové CT (pocitacova tomografie) nebo MRI konkrétnich oblasti
(magneticka rezonance). K dalsim moznym vysSetrovacim metodam patii bronchoskopie, kdy se do
dychacich cest zavede kamera a vySetri se tak vnitrni vystelka dychacich cest. Stejnou metodou je
mozné vySetrit zazivaci trakt (endoskopie).

Lécba Kaposiho sarkomu

Existuje mnoho moznosti, jak Kaposiho sarkom 1écit. Lécba zavisi na formé onemocnéni, stadiu
AIDS ¢i imunosupresivni 1écbé. Pokud jde o ojedinély nador, cilem je ho chirurgicky odstranit.
Jako pomocna terapie se vyuziva radioterapie, fototerapie, chemoterapie nebo imunoterapie.
Dilezité je se nesoustredit pouze na Kaposiho sarkom sam o sobé, ale také zagresivnit 1écbu AIDS
nebo snizit imunosupresi. K 1é¢bé AIDS se vyuziva raznych antivirotik, kterd snizuji mnozstvi HIV
¢astic. Radioterapie se pouziva vét$inou pri lokalizovaném sarkomu a to na kizi. Fototerapie
spolecné s tzv. porfyriny se pouziva taktéz k 1é¢bé koznich nadord.

Chemoterapie se nejcastéji vyuziva pro paliativni 1écbu diseminovanych nadoru.



Imunoterapie (interferony) se také pouziva pro léCbu diseminované formy nemoci. Jak lze vidét,
1écha je komplexni a zavisi vzdy na individualnim pripadé. Nékteré lokalizované 1éze jsou 1écitelné a
pri kontrole AIDS ¢i imunosuprese jedinec zije dlouhé roky bez potizi. Diseminované formy maji
naopak velmi Spatnou prognézu.

Prevence Kaposiho sarkomu

Priciny vniku tohoto onemocnéni byly jasné definované. Onemocnéni vznikd na zékladé
oslabeni imunitniho systému a statisticky pak celosvétové nejcastéji v souvislosti s
onemocnénim AIDS. Z toho vyplyva, Ze nejlepsi prevence je prevence HIV. Vétsinou je obecné
znamé, ze HIV se prenasi pohlavnim stykem a krvi (prenos je typicky z matky na dité pri porodu),
zminuje se moznost prenosu materskym mlékem. Prevenci je tedy chrénény sex, pouzivani
ochrannych pomtucek pri manipulaci s krvi, u HIV pozitivnich matek se doporucuje cisarsky rez a
uméld vyziva novorozence.

HIV je typické také pro uzivatele drog, proto se prevence soustredi na ¢istotu injek¢nich
strikaCek a jednorazové pouzivani. Velmi dulezité je testovani krve osob pred dialyzou ledvin. V
soucasné dobé neexistuje uc¢inné ockovani, které by Kaposiho sarkomu predchéazelo. Védci na vyrobé
ucinné vakciny ale pracuji a je mozné, ze se v budoucnu vakciny dockame. V pripadé infikovanych
osob HIV je dulezité se soustredit podporu imunitniho systému a udrzovani HIV infekce co mozna
nejdéle pod kontrolou ruznymi 1éKky.
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