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Kojenecka kolika

Do traviciho ustroji se vzduch dostava polykanim se stravou a pri traveni
potravy pusobenim stfevnich bakterii. Spolykany vzduch éastec¢né
odchazi pfi...

Bolesti briska u kojencu se oznacuji jako kojenecka kolika. Vyskytuje se u vétsiny kojenctu
v prvnich tydnech zivota a zpravidla spontanné odezni v prubéhu 3. - 4. mésice zivota. Proto
se ji téz rika trimésicni kolika. Kojenecka kolika postihuje kojené i nekojené déti. Ve
vecernich hodinach se objevuji zachvaty neztiSitelného place, dité se neklidné sviji, napina
a pritahuje nozicky k brisku.

Kde se ve strevech bere vzduch?

Do traviciho ustroji se vzduch dostava polykanim se stravou a pri traveni potravy pusobenim
strevnich bakterii. Spolykany vzduch ¢aste¢né odchazi pri rihani, vétSina plynt se ve stievech
vstreba a ¢ast odchézi ven koneCnikem.

Jestlize se naru$i rovnovaha mezi hromadénim a odstranovanim stfevnich plynt, dochézi ke tvorbé
bublinek. Drobné vzduchové bublinky zpéni hlenovy povlak na sténé travici trubice, coz zabrani
prirozenému vstrebavani a odchodu plynti. Hromadéni plynt ve stfevech je doprovazeno nafouklym
brichem a krecovitymi bolestmi bricha. Oslabena bris$ni sténa u kojenct znesnadnuje odchod
strevnich plynu.

Navic mlé¢na strava, ktera tvori hlavni a jedinou slozku vyzivy v prvnich étyrech mésicich zivota,
vyvolava zvySenou tvorbu vzduchovych bublin ve strevech ditéte.



Proc vznika kojenecka kolika?

Presna pric¢ina tfimésic¢ni koliky neni jednoznacné objasnéna. Na jejim vzniku se mize podilet hned
nékolik faktort.

Narozené déti maji nezraly travici systém s nedostateCnym slozenim stievni mikrofléry, coz se
projevuje zvySenou plynatosti v zazivacim ustroji tzv. meteorismem. Plynem roztazena streva
zpusobuji kolikovité bolesti.

Velky vliv na meteorismus ma slozeni jideInicku matky. Pokud matka konzumuje nadymaveé
potraviny jako lusténiny, papriky, zeli, cibuli, ¢erstvé pecivo, muze u ditéte zpusobit kojeneckou
koliku. Bolesti bricha miize vyvolat i piti kravského mléka. V tomto pripadé se u ditéte vyvinula
precitlivélost na bilkovinu kravského mléka.

Dalsi pri¢inou bolesti bricha u kojencti mize byt polykani vétsiho mnozstvi vzduchu pri piti mléka.
Cast&j$i byva u déti krmenych z lahvi¢ky. P piipravé je diileZité mléko co nejméné protiepavat, aby
se nenapénilo, a béhem krmeni je vhodné délat prestavky na odrihnuti.

U déti krmenych umélou kojeneckou vyzivou muze byt problém v prijmu nadmérného mnozstvi
mléka. Prekrmovani vede k nadmérnému podavani cukru, které zatézuji travici systém, a mohou
zpusobit bolesti bricha.

Kojenecka kolika muze byt podminéné stresem v rodiné.
Kojenecka kolika - priznaky

U predtim zcela bezproblémového kojence se v riznych intervalech a intenzitach objevuji zachvaty
neztiSitelného place bez zjevné priciny. Dité place vysokym ténem, nékdy se zda, ze az kric¢i. Jindy je
pouze neklidné a drazdivé. Kromé toho méa seviené pésticky, natahuje nozicky, ruzné se krouti a
vzpira. Jeho brisko je nafouklé a trochu tvrdé.

Kojenecka kolika zacina nahle, bez jednoznacné priciny u prospivajiciho jinak zdravého ditéte. A
kon¢i odchodem vétrd, nékdy i stolice.

O kojenecké kolice se hovori, pokud se tyto potize objevuji po dobu 3 hodin denné, po 3 dny
v tydnu, ve 3 po sobé nasledujicich tydnech.

Diagnostika kojenecké koliky

Jestlize se bolesti bricha objevuji pravidelné u jinak zdravého a prospivajiciho kojence, muzete
kojeneckou koliku 1é¢it sami. Bolesti bricha vSak mohou signalizovat zadvaznou poruchu traviciho
ustroji, zvlasté pokud se ke kojenecké kolice pripoji i jiné priznaky jako zvraceni, horecka,
neprospivani a vyrazna zména v chovani ditéte.

U dvou az Sestitydenniho ditéte muze vzniknout porucha prichodnosti travici trubice v oblasti mezi
zaludkem a tenkym strevem - pylorostendza. Je zpiisobena zbytnénim kruhovité usporadané
svaloviny posledni ¢asti zaludku (tzv. pyloru). Projevi se zvracenim obloukem, kolikovitymi bolestmi
bricha a neprospivanim. Dité pusobi hladové, dychtivé pije, ale nékolik minut po jidle za¢ina zvracet.
Jedna se akutni stav vyzadujici rychlé chirurgické reseni.

Méné casto vznika neprichodnost (atrézie) nebo zuzeni (stendza) tenkého streva. Nepruchodnost se
projevi jiz béhem téhotenstvi nadbytkem plodové vody v dusledku porusené cirkulace plodové vody.



Do 3 dnt po porodu se stfevni nepruchodnost projevi zvracenim s primeési zluci, kolikovitymi
bolestmi, vzedmutym brichem a neodejde smolka (prvni novorozenecka stolice ¢ernozelené barvy).
Zuzeni streva se manifestuje pozdéji.

Zachvatovité bolesti bricha prichazejici v 15 - 20 minutovych intervalech jsou u malych déti mezi
tretim mésicem a druhym rokem zivota zpiisobené invaginaci. Jedna se o vsunuti ¢asti tenkého
streva do jeho spodni ¢asti. Stolice obsahuje primés krve a v pozdéjsich stadiich se strevni
nepruchodnost projevi také zvracenim a celkovou schvéacenosti.

(]
Kojenecka kolika - 1écba

Jednoznacné doporuceni pro 1é¢bu kojenecké koliky neexistuje. U kazdého kojence funguje jina
metoda ¢i kombinace vice postupu. Zakladem 1éCby i prevenci onemocnéni je spravna vyziva ditéte i
kojici matky a rezimova opatreni. Jestlize tyto konzervativni postupy nestaci, pristupuje se

k medikamento6zni 1éCbé spocivajici v podavani protinadymavych latek a probiotik.
Nejinvazivnéjsi metodou je zavedeni rektalni rourky.

Vyziva matky pri kojeni

Pokud Zena koji, méla by jist nenadymavé potraviny. Nadymavych potravin je celd rada a kazdému
ditéti vadi jiné potraviny. Proto je dllezité, aby matka vypozorovala, které jidlo zpusobuje kolikovité
bolesti bricha u jejiho ditéte. PotiZe nejcastéji zpusobuji lusténiny, ze zeleniny hlavné rajcata,
papriky, kvétak, brokolice a zeli, z ovoce $vestky, jablka, merunky, hrozny. Nadymavé ptsobi i
cokoldda, cukrovinky, sycené népoje a kynuté buchty nebo potraviny. Bublinky v sycenych napojich
zpusobuji nadymani. Nadmérné mnozstvi cukru prispiva k premnozeni kvasinek ve stievech, kde
zpusobuji plynatost.

U nekojenych déti Ize podéavat antikolickd mléka, ktera obsahuji nastépenou (hydrolyzovanou)
bilkovinu kravského mléka, snizené mnozstvi laktézy (mlécného cukru) a cukry (prebiotické
oligosacharidy) podporujici rust a osidleni stfeva zdravi prospésSnymi bakteriemi.

Kojenecka kolika a rezimova opatreni

Odchod strevnich plyna usnadiuje a stfevni peristaltiku zlepSuje maséaz briSka, cvi¢eni s noziCkama,
poloha na brisku i teply obklad na brisko.

Maséaz briska v oblasti pupku ve sméru hodinovych rucicek zlepsuje pohyby strev (strevni
peristaltiku) a usnadiiuje odchod stievnich plynt. K masazi mizete pouzit specialni éterické oleje
¢i gely s pridavkem silic. Silice zmirnuji kiece (pusobi spasmolyticky) a tim zklidiuji bolestivé brisko.
V 1ékdrné muzete zakoupit masazni emulgel ¢i masazni olej.

Podobnym mechanismem funguje i cviéeni s nozickama, pri kterém nékolikrat za sebou pritlacite
nozicky miminka k jeho brisku. Mnohdy dojde pti cvi¢eni k odchodu stfevnich plynu.

KrecCovité bolesti bricha mirni i teply obklad prilozeny na brisko ditéte. Muzete pouzit plenku
nahratou zehli¢kou nebo termofor. Casto pomtize také tepla koupel, kterd miminko uklidni a uvoln.

Poloha na brisko a briSkem na predlokti rodice tzv. na tygrika usnadiuje odchod strevnich plynda.
Obé polohy lze vyuzit i preventivné.



Bylinky na kojeneckou koliku

Kojenym détem se nedoporucuje kromé mléka podavat zadné jiné tekutiny ani ¢aje. Prostrednictvim
materského mléka se mohou ditéti dostat ucCinné latky z bylinek, které pusobi proti nadymani.
Speciélni bylinné caje urcené pro kojici matky obsahuji anyz, fenykl ¢i kmin.

Kojenecka kolika a tiSici metody

Dité s kojeneckou kolikou se muze zklidnit pri chovani, kolébani a houpéni v naruci nebo noseni
v Satku. U nékterych miminek pomuze zpivani, broukani a tiché mluveni.

Léky na kojeneckou koliku

Mnozstvi vzduchu ve strevech snizuji a vstrebavani vzduchu usnadnuji 1éky proti nadymaéni tzv.
deflatulencia. Tyto protipénivé pripravky zajistuji rozpad pény branici vstfebavani plynt ve streve.
V 1ékarné muze zakoupit pripravky primo urcené pro kojence. Podavaji se v kapkach pred kazdym
kojeni nebo se pridaji do ldhve s umélou vyzivou.

Probiotika

Od bolesti bricha mohou kojenciim ulevit probiotika. Jedna se o potravinové dopliiky obsahujici
strevni bakterie, zejména lactobacily. Pomahaji navodit a udrzet optimalni strevni mikrofléru,
zmirnuji problémy s nadymanim a bolestmi bricha. Soucasné posiluji obranyschopnost ditéte,
imunitni systém dokéze 1épe odoldvat infekcim a snizuje riziko vzniku alergii.

Rektalni rourka

Posledni moznosti, jak ulevit mimiku od bolesti briSka, je rektalni rourka. Jedna se asi o 10
centimetr dlouhou gumovou hadicku, ktera se zavadi do konec¢niku. Jiz pri zavadéni uslysite odchod
strevnich plyna nebo se dité za kratky ¢as po vytazeni rourky samo vykakda. Rektalni rourka je
kontroverzni pomucka, nékteri odbornici ji nedoporucuji. Kazdopadné pri jejim pouzivani nevznika
navyk. Rourka se musi zavadét opatrné, ale poranéni stény konecniku je malo pravdépodobné.

Kojenecka kolika a prevence

Kojeni ani podavani umélé vyzivy z lahvicky neprerusujte a po piti nechte dité odrihnout. Jestlize
vase dité trpi kojeneckymi kolikami, nékolikrat denné mu masirujte brisko, davejte ho do polohy na
brisko a cvicte s nim.

Dité neprekrmujte. Pokud je miminko starsi 3 tydnu a dostatec¢né pribyva, prodluzujte intervaly
nocniho kojeni. Kdyz se v noci dité vzbudi, zkuste jej pochovat nebo uklidnit dudlikem.

Doporuceni spojena s kojeneckou kolikou

Jestlize pla¢ a nespokojenost miminka neustupuje, nepodcenujte jeho potize a vyhledejte détského
lékare.

Podavani pripravku obsahujicich probiotika nebo kapky absorbujici volny plyn konzultujte s vasim
lékarem.

Pokud vase dité trpi kojeneckou kolikou, nabidnéte mu dudlik. Aktivni sani uvede do pohybu streva a



usnadni odchod stfevnich plynd.



