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Konska encefalomyelitida vychodniho typu -
EEE

Jak jiz bylo naznaceno, konska encefalomyelitida vychodniho typu je
virové onemocnéni prenasené komary. Jednim druhem komara, ktery
typicky prenasi...

Slovo encefalomyelitida je obecné odborné oznacni pro zanét mozku a michy. Konska
encefalomyelitida je vzacné virové onemocnéni prenasené komary, které muze krom zvirat
postihnout také clovéka. V anglické literature se onemocnéni oznacuje zkratkou EEE
(triple E). Zkratka vychazi ze slov Eastern equine encephalomyelitis, coz znamena konska
encefalomyelitida vychodniho typu (existuje také zapadni vere nemoci). Predevsim v
severovychodnich statech Spojenych statu americkych se o této nemoci zacalo v poslednich
letech hovorit castéji v navaznosti na umrti desitek koni a bohuzel také nékolika osob.
Statisticky zemre na nasledky tohoto onemocnéni kazdoro¢né v pruméru sedm lidi.



Onemocnéni ma obrovskou umrtnost (vice jak 30 procent), jelikoz zpusobuje permanentni
poskozeni mozku a prakticky vSichni prezivsi trpi zavaznymi neurologickymi poruchami. Nejvice
postizenou oblasti jsou staty Florida, Massachusetts, New York a Severni Karolina. V primorskych
oblastech se vyskytuje mnoho bazin, které jsou idealnim mistem pro zivot komari. Onemocnéni ma
sezonni charakter a typické jsou letni a podzimni mésice. Vyjimkou ale neni ani pozdni jaro a
Florida hlasi dokonce vyskyt celoro¢né. Poprvé byl virus izolovan z mozku koné v roce 1933, ale
vyskyt nemoci se znacné zvysil od roku 2004.

Priciny vzniku konské encefalomyelitidy vychodniho typu

Jak jiz bylo naznaceno, konska encefalomyelitida vychodniho typu je virové onemocnéni
prenasené komary. Jednim druhem komara, ktery typicky prenasi tuto nemoc je Culiseta melanura.
Tento komar ale neparazituje na ¢lovéku. Preferuje prevazné ptaky. Virus byl ale odhalen také v
jinych druzich jako je Coquillettidia perturbans, ktery jiz ¢clovéka napada. Komar obsahuje virus,
konkrétné arbovirus z rodu Alphavirus a celedi Togaviridae. Virus preziva cyklicky mezi komary
a ptaky jako hostiteli viru v bazinatych a vlhkych primorskych oblastech. NejcitlivéjSim druhem k
tomuto onemocnéni jsou jednoznac¢né koné. Virus se v jejich krvi ale vyskytuje ve velmi malém
mnozstvi, tudiz je ki stejné jako ¢lovék koncem retézce nakazy (znamena to, Ze nenakazeni komari
sanim krve z nemocného koné nebo clovéka onemocnéni déle neziskaji a kruh se tak uzavira).

VSechny osoby vyskytujici se v oblastech postizenych touto nemoci se vystavuji riziku nakazy.
Nejrizikovéjsi jsou venkovni aktivity v oblastech bazin a becné oblasti typickych vyskytem koméaru.
Statisticky jsou rizikovou skupinou déti mladsi 15ti let a dospéli starsi 50ti let. Pozitivni je,
Ze pouze 4-5 procent nakazenych osob nakonec prodéld encefalomyelitidu a nemocné osoby maji po

prodélani nemoci dozivotni imunitu.

Priznaky a prubéh konské encefalomyelitidy vychodniho typu

Konska encefalomyelitida vychodniho typu je Zivot ohrozujici onemocnéni, které muze vést k
permanentnimu poskozeni mozku, epileptickym zédchvatiim, kre¢im, zméné védomi a chovani a
bohuzel az ke smrti jedince. Virus konské encefalomyelitidy vychodniho typu je prenasen na
clovéka sanim krve komarem. Virus se dostava do krve Clovéka a rychle se Siti po téle. Inkubac¢ni
doba (Cas od invaze do téla a prvnimi priznaky) se pohybuje mezi 4-10 dny. Onemocnéni muze
probihat dvéma zakladnimi formami nemoci. Systemicky napada celé télo nebo postihuje pouze
mozek a michu. Typ onemocnéni zalezi na mnoha faktorech (véku nemocného, jeho celkovém
zdravotnim stavu a davce viru). Mozné dokonce je, ze onemocnéni probihd asymptomaticky (bez
priznakil). Systémova forma nemoci zacne nahle a probihé velmi rychle.

Objevuji se horecky, zimnice, bolesti kloubu a svalli, unava, nevolnost nebozvraceni. Onemocnéni
trva asi 2 tydny a velmi pripomina chripku nebo jinou virézu. Tato forma byva bez dalSich
nasledkl a nemocny méa celozivotni imunitu. Naopak mozkomi$ni forma mé mnohem zavaznéjsi
prubéh. U malych déti je zacatek nemoci velmi rychly, u starSich déti a dospélych vétSinou zacCina
jako nékolika denni systémova forma, kterd postupné prejde do mozkomisni formy. K priznakiim
encefalitidy (zanétu mozku) patti horecka, bolest hlavy, zvySena drazdivost a meningealni
drazdéni, unava, apatie, nechutenstvi, zvraceni, prujem, bledost, kfece a koma. Typické jsou
také epilptické zachvatu a citlivost na svétlo. Onemocnéni vede k otoku mozku a zénét se muze $irit
také na michu. Umrtnost v pfipadé mozkomisni formu je vysoké (vice jak 30 procent) a stav je velmi
zdvazny. V pripadé preziti u vétSiny nemocnych pretrvavaji psychomeotorické poruchy jako je
zména osobnosti, opakované epileptické zachvaty, paralyza nebo zmeény intelektu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/virus-zika
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/chripka

Diagnostika konské encefalomyelitidy vychodniho typu

Podezreni na toto onemocnéni byva na zakladé celkové anamnézi (pohyb v rizikovych oblastech v
rizikovém obdobi, rizikové aktivity) a celkovych priznacich nemoci. Presna diagnostika pak probiha
na zakladé testovani krevniho séra nebo mozkomisniho moku. Vétsinou se detekuji specifické
protilatky (IgM typ). V pripadé nahlého umrti je mozné odebrat vzorky a vyuzit histopatologicka
vySetreni, imunohistochemicka vysetreni, virové kultury nebo tak zvané amplifikace nukleové
kyseliny. Tyto typy vySetreni jsou velmi komplikované a velmi casto se vzorky posilaji k testovani
do zahranici. Vysledky testl jsou vétSinou k méani béhém nekolika dna az tydnu. Diagnostika
onemocnéni nebyva jednoducha, jelikoz se priznaky podobaji mnoha dalsim onemocnénim nebo
muze byt nakazeny Uplné bez priznakd.

K presné diagnostice je prakticky vzdy nutny krevni vzorek nebo nejlépe vzorek mozkomisniho moku
nebo mozkové tkané. K pomocny diagnostickym metoddm se jednoznacné radi pocitacova tomogafie
(CT) nebo magneticka rezonance (MRI). Tyto metody zobrazi detailné mozek a michu a odhali zanét,
otok a zmeny struktur.

Lécbha konské encefalomyelitidy vychodniho typu

I kdyz jiz existuje ucinna forma prevence u koni - ockovéni, spolehlivd metoda ochrany pred nakazou
u lidi jesté nebyla odborniky predstavena. Nezbyva tedy nic jiného, nez se soustredit na 1écbu
onemocneéni. Ani to ale neni jednoduché. Neexistuje zadny konkrétni 1ék, ktery by ucinné
zahubil virus zpusobujici konskou encefalomyelitidu vychodniho typu. Jedinou moznosti je tedy
podpurna a symptomaticka 1écba. U systémové formy onemocnéni je dulezité korigovat horecku
za pomoci antipyretik a bolest analgetiky (paralen, ibuprofen u déti, u dospélych je mozné uzivat
aspirin), dale pak hydratace, a dietni opatreni pri zvraceni a nevolnosti, vitaminy. V pripadé zanétu
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uzavieny kompartment a pokud mozek zvétsi v lebce sviij objev, dojde k utlaku dualezitych struktur. S

yptomaticka 1é¢ba tak musi byt mnohem agresivnéjs$i. Dulezitd j& antiedematdzni 1é¢ba. Podavaji se
vysoké davky steroidt, mandza, nootropika a psychofarmaka. Pokud je postizen mozecek, je nutna
krom farmakologické 1éCby také intenzivni rehabilitacni péce. Pokud dochazi k porucham
dychani, 1écba vyzaduje také umeélou plicni ventilaci. Prakticky vSichni prezivsi vyzaduji
dlouhodobou rahabilitaci, podavani analgetik, sedativ ¢i antidepresiv. I pres vSechny snahy nebyvaji
vysledky vzdy uspokojiveé.

Prevence konské encefalomyelitidy vychodniho typu

Prevence onemocnéni konskou encefalomyelitidou vychodniho typu existuje v pripadé koni, bohuzel
ale neexistuje uc¢inna metoda prevence v pripadé nemoci u lidi. Ockovaci latka pouzivéana pro
prevenci nemoci u koni obsahuje mrtvy virus, pro prevenci u lidi ale bohuzel neni latka natolik
bezpecnd, aby se mohla rutinné pouzivat. Nejvhodnéjsi metodou prevence je tedy vyhnout se
komarimu pichnuti. Toho mizeme jednoduse dosahnout tim, ze se vyhneme postizenym oblastem.

V pripadé trvalého obyvatelstva se pak doporucuje dodorzovat nékolik pravidel. Patri k nim
nevychazet ven pred vychodem a po zapadu slunce, vyhybat se bazinatym a jinak vlhkym
oblastem (rybniky, jezera, more). Pokud to neni mozné, je vhodné oblékat dlouhy rukav a dlouhé
nohavice a pouzivat ochranné spreje neboli repelenty. Nejlepsi je vybrat takovy, ktery obsahuje tak
zvany DEET. VétSina prostredku je vhodnd také pro déti. Nékteré koncentovanéjsi pripravky se
aplikuji pouze na obuv a odév, jiné pak podle doporuceni vyrobce mohou byt aplikovany primo na


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/horecka-dengue
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/horecka-dengue

kuzi. Existuji také specialni posriky zahrad, vétSinou je ale potreba se obratit na odborniky.
Vyhnutim se sani komara pak spolehlivé predejdeme vzniku onemocnéni.



