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Krvaceni z nosu neboli epistaxe

Nos je nedilnou soucasti obliceje. Zevni nos je tvoren drobnymi nosnimi
kistkami a navazujici chrupavkou. Nosnimi dirkami proudi vzduch do
hornich...

Epistaxe je latinské oznaceni pro akutni krvaceni z nosu. Jedna se o celkem bézny priznak,
se kterym se setka za zivot opakované vice jak polovina z nas. Obvykle byva krvaceni z nosu
mirné, ojedinéle vSak i masivni, a pak primo ohrozZuje na zivoté. Mezi nejcastéjsi znamé
priciny epistaxe patri mechanické poskozeni sliznice v dutiné nosni ¢i cizi téleso v nose u
déti. Také byva casto priznakem vysokého krevniho tlaku ¢i krvacivych nemoci. Kazdy z nas
by mél znat pravidla prvni pomoci pri krvaceni z nosu, dokazat vyhodnotit zavaznost
situace a v pripadé potreby okamzité vyhledat odbornou lékarskou pomoc.

Epistaxe - stavba a funkce nosu

Nos je nedilnou soucasti obli¢eje. Zevni nos je tvoren drobnymi nosnimi kustkami a navazujici
chrupavkou. Nosnimi dirkami proudi vzduch do hornich cest dychacich a dale do plic. V dutiné
nosni je vzduch ohrivan a zvlh¢ovan a ¢astecéné také ocistén od necistot a mikroorganismu diky
ochrannym latkam produkovanym nosni sliznici. Dutina nosni je prostor ohrani¢eny zevnim nosem a
okolnimi kostmi. Uprostred je nosni prepazka, na které se nachdazi vyrazné prokrvena oblast (tzv.
locus Kiesselbachi), jez je nejcastéjsim zdrojem krvaceni. Diky pritomnosti proudici krve v cévach
ma toto misto vyrazny podil na ohrati vdechovaného vzduch. Na boc¢ni sténé dutiny nosni jsou tri tzv.
skorepy - vychlipky kosti, které zvétsuji sty¢nou plochu a déli dutinu nosni do pruduchu k zajisténi
rovnomérného proudéni vzduchu. Na stropé dutiny nosni je ¢ichova oblast, kterd prenasi vjemy
primo do mozku. Ten je analyzuje a umoziuje vnimani pachu. Od dutiny tstni je oddélena tvrdym a
mékkym patrem. Pres tzv. choany - otvory v zadni ¢asti, prechazi do nosohltanu. Dutina nosni je
dumyslny systém, ve kterém usti vedlejsi nosni dutiny, kanalkem pritékaji slzy, sidli ¢ich.



PricCiny krvaceni z nosu (epistaxe)

Pricin krvaceni z nosu (epistaxe) je cela rada. Pri¢iny se Casto kombinuji a jedna konkrétni
pri¢ina neni nalezena. Spoustécimi faktory byva napriklad smrkani, predklon, umyvani se horkou
vodou a podobné. Pro zjednoduseni si nejprve uvedeme mistni pric¢iny a poté celkova onemocnéni,
ktera mohou krvaceni z nosu zpusobovat.

Mezi nejcastéjsi lokalni priciny krvaceni z nosu patii mechanické poskozeni sliznice a naruseni
cév. Na prvnim misté vede dloubani se v nose, u déti jsou zase velmi Castou pri¢inou nejruznéjsi
predmeéty, které si do nosu strkaji. Vyjimkou neni ani tder do nosu. Pri infekci sliznice vedlejSich
dutin a dutiny nosni produkuje hlen a hnis, a opét muze byt poskozena sténa cév. Pri ¢asté rymé,
treba z duvodu alergie se nosni sliznice ztencuje a je nachylngjsi k naruseni. Nékteré plyny a para,
podobné jako suchy vzduch, mohou nepriznivé ovliviiovat prostredi v dutiné nosni, kdy pri
dlouhodobém vystaveni se jejich plisobeni (typicky v pracovnim prostiedi) se také zvySuje néchylnost
ke krvacivosti. Pri uzivani navykovych latek - typicky snupani kokainu - se sliznice opét ztencuje.
Ojedinéle muze byt duvodem krvaceni nador v této oblasti ¢i ruzné odchylky anatomické (napr.
vyboceni nosni prepazky k jedné strané).

Pri krvaceni z nosu vzdy musime vylouc¢it mozny vysoky krevni tlak. Arterialni hypertenze je totiz
nejcastéjsi celkova pric¢ina krvaceni z nosu u dospélych osob. Muze to byt i prvni projev déle
neléceného vysokého krevniho tlaku. A pro¢ dochazi ke krvaceni? Tim, ze v cévach tece krev pod
vy$$im tlakem, narGsté pravdépodobnost jejich prasknuti - to se déje pravé v malych cévéach, které
jsou napriklad v nose, na ocni sitnici a v ledvinach. Uzivanim 1ékl na redéni krve (acylpyrin, warfarin
aj.) ovliviujeme krevni srazlivost - cilem této 1éCby je u rizikovych pacientl predchazet vzniku
krevnich srazenin, které by mohly mit zasadni vliv na pribéh zZivota (cévni mozkova prihoda, plicni
embolie a dalsi). Mezi dal$i poruchy krevni srazlivosti patri nékteré nemoci jater, dédi¢na von
Willebrandova nemoc a hemofilie, nedostatek vitaminu C a mnoho dalSich. Pomérné casty je
nedostatek krevnich desticek. Opakované krvaceni muze spolu s dal$imi priznaky odhalit tfeba i
nador nadledvin (feochromocytom), tuberkulézu ¢i pohlavni nemoc syfilis. Ani téhotné zeny nejsou
vyjimkou. Pokud se projevi Castéjsi krvaceni z nosu, musi se mit na pozoru pred pripadnou
preeklampsii (vazna komplikace ve tretim trimestru, ktera neléCend muze ovlivnit vyvoj plodu a
ohrozit na zivoté i matku).

Prubéh a projevy krvaceni z nosu neboli epistaxe

V drtivé vét$iné pripadu mizeme epistaxi pozorovat jako krvaceni z jedné nosni dirky. Je-li porusena
kapildra (tedy nejmensi céva), pak krev pouze odkapava a zpravidla se krvaceni samovolné zastavi.
Pri tepenném krvacenim vytéka jasné cervena krev a casto zatéka i do hltanu. Pokud je zdroj
krvéceni v zadni ¢asti nosni dutiny, maze krev zatékat do hltanu, je polykéna a projevi se napr. jako
meléna (dehtovitd, zapachajici natravena krev ve stolici), u nékterych osob jesté drive zvracenim
krve (hemateméza).

Je-li pri¢inou porucha krevni srazlivosti, pak byva krvaceni Castéjsi a obvykle se zastavuje pomalu.
Ojedinéle muze dojit i k masivnimu krvéaceni z nosu, které muze vést az k Soku, ktery nas ohrozuje na
zivoté. U postizeného si kromé krvaceni z nosu pak vsimneme neklidu, je bledy, opoceny s chladnymi
koncetinami a ma zrychleny tep. Pri ztratach vice jak 1/3 krve dochazi k porucham védomi. V téchto
stavech je treba rychle jednat, zavolat rychlou zachrannou sluzbu, pokusit se zastavit krvaceni a
zajistit zdkladni zivotni funkce.

Nékteri lidé pocituji pri pohledu na vlastni krev nevolnost ¢i tizkost. U téchto citlivych osob muze
dojit i ke kolapsu pri malych krevnich ztratach.



Diagnostika a diferencialni diagnostika epistaxe

Lékare vyhledejte v pripadé opakovanych ¢i dlouhotrvajicich krvaceni z nosu nebo mate-li
dalsi projevy néjaké nemoci. U déti se vydejte k 1ékari okamzité, kdyz budete mit podezreni na cizi
téleso v nose.

Stejné jako u jinych nemoci se vas lékar nejprve zepta na vasi anamnézu - tentokrat i se
zamérenim na pritomnost krvacivych nemoci ¢i vysokého tlaku v rodiné. Zajimat ho budou také vase
kardiovaskularni nemoci, nemoci jater, ledvin, trazy hlavy apod. Pracovni prostredi mize poukazat
na moznou pricinu krvaceni (suchy vzduch ¢i prace s chemikéliemi). Dilezité jsou také informace o
délce a sile krvaceni, ze které nosni dirky krev tece a moznd infekce. Dale bude 1ékare také zajimat
jak casto se epizody krvaceni opakuji a zda pozorujete néjaky vyvolavajici faktor.

Pri klinickém vySetreni jsou dulezitd méreni aktualniho krevniho tlaku a pulsu. Pri vySetreni
otorhinolaryngologickém (ORL) lékar specialista ORL muze zdroj krvaceni lokalizovat a zaroven i
mistné oSetrit.

Krevni odbér muze napovédét o poruchach Kkrevni srazlivosti ¢i nemocech jater a ledvin.
Vysetreni krevniho obrazu odhali vétsi ztraty krve. Tato vySetreni nebyvaji indikovéna pri kazdé
epistaxi, zalezi na konkrétnim pripadu. Zobrazovaci metody (rentgen, pocitacova tomografie CT,
magnetickd rezonance) se pouzivaji predevsim pri podezreni na uraz.

Od bézné epistaxe je treba odliSit krvaceni z dalsich ¢asti dychacich ¢i travicich cest. Tzv. zadni
krvaceni nemusi byt vibec patrné a nemocny muze byt vySetfovan napriklad pro vykaslavani krve Ci
nalezu krve ve stolici.

Postup pri krvaceni z nosu

V ramci prvni pomoci posadime krvécejiciho z nosu do mirného predklonu. Nejdrive si postizeny
stiskne palcem a ukazovackem k sobé na nékolik minut nosni kridla (cca v 1/3 od korene nosu
smérem ke $picce) ¢imz mechanicky stlaci obvykly zdroj krvaceni. Dulezité je nesmrkat a nedélat
prudké pohyby! Na zatylek, Celo a koren nosu prikladejte studené obklady - cévy se stahnou a
napomuzete k rychlejsi zastavé krvaceni. Postizeny by mél dychat tsty, pokud krev zatékd, pak ji
nepolyka, ale vyplivuje. Za 5 minut zkusi povolit stisk, pokud krvaceni pokracuje, opakujte vyse
popsané kroky. Nos sami ni¢im neucpavejte! Pokud se krvaceni nedari zastavit ¢i je masivni, pak bez
otdleni vyhledejte ¢i privolejte 1ékare! Stejné tak vyhledejte neprodlené 1ékare, je-li je v krvi primés
zluté tekutiny - mohlo by se jednat o zdvazné pourazové prasknuti lebecCnich kosti. Je-li nemocny
uzkostny, snazte se mluvit klidné, jasné a uklidnujte ho.

Lékarska pomoc vychdzi z intenzity krvaceni, krevnich ztrat a patrani po priciné. Pokud ma
postizeny vysoky krevni tlak, poda rychle plsobici 1éky na snizeni krevniho tlaku. K zabranéni
nadmérné uzkosti podéd 1éky proti ni (anxiolytika). Pri masivnim krvaceni nejdrive provede
protiSokova opatreni, zajisti zivotni funkce a podava krev ¢i krevni plazmu a 1éky k zéstavé krvaceni.
Mezitim patra po zdroji krvaceni ORL lékar, ktery zdroj lokalné oSetri. Zpusobu existuje hned
nékolik, napriklad poleptani zdroje ¢i tamponada a dalsi.

Prevence krvaceni z nosu

Zdakladni preventivni opatreni je vyvarovat se moznym pric¢inam (viz vyse). Malym détem trpélivé
vysvétlujte nevhodnost strkéni si véci a prsti do nosu, strihejte jim nehty a odstrante z jejich dosahu
drobné predméty. Trpite-li na vysoky krevni tlak, uzivejte doporucené 1éky a pravidelné krevni tlak



meérte. Pokud opakované krvacite z nosu, pak je dobré nechat si krevni tlak zmérit - mohlo by se
jednat pravé o dosud nepoznanou hypertenzi. Pravidelné kontroly nikdy nevynechavejte pri uzivani
warfarinu na redéni krve. Pokud trpite na pocit plného nosu bez vyraznéjsi rymy, zejména v topné
sezoné, zvlhcéujte si v mistnosti vzduch (postaci i namoceny ruénik pres noc na topeni). Vhodna je
také aplikace zvlhc¢ujicich spreju do dutiny nosni (vincentka, morska voda), riznych masti na noc ¢i
inhalace slané vody (schovat se s hrncem osolené mirné zchladlé vody pod deku ¢i rucnik).
Samozrejmosti by mél byt zvySeny prijem ovoce bohatého na vitamin C predevsim pri nemoci ¢i
castéjsich prihodach epistaxe, u déti vzdy. Pri zvySené krehkosti nejmensich cév kapilar pak lze
podavat 1ék (ascorutin), pri jaternim onemocnéni 1éky napriklad k jejich ochrané a tim zlepSeni
krevni srazlivosti (hepatoprotektiva, vitamin K).



