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Kuri oko

Kufi oko vznika v misté chronického tlaku na kuzi. Tlak je bodovy a plocha
tlaku je vétsinou okrouhla nebo ovalna. Tlak na kizi vznika nejéastéji...

Kuri oko neboli mozol je kozni abnormalita odborné nazyvana clavus nebo callus ci
helloma. Anglicky se oznacuje jako corn. Prakticky jde o mrtvou tvrdou kuzi, ktera se
horsi podobé potka prakticky kazdého a to muZe i Zeny. Castéji se vyskytuje v dospélosti,
ale muze potrapit také mladistvé ¢i déti.

Kuri oko se nejcastéji vyskytuje na horni strané prstii u nohy a to v mistech hladkych a bez chlupd.
Obcas se kuri oko mize objevit také jako tvrdé kuize v oblasti dlani nebo na chodidlech. Existuji
obrazové zaznamy jiz ze 17. stoleti, kdy tehdejsi lazebnik pomahd odstranit kuri oko na noze. Je
tedy zrejmé, ze tento kozni problém postihuje lidstvo odedavna.

Priciny vzniku kuriho oka

Kuri oko vznika v misté chronického tlaku na kuzi. Tlak je bodovy a plocha tlaku je vétSinou
okrouhla nebo ovélna. Tlak na kuzi vznika nejcastéji nevhodnou obuvi, abnormalni chlizi ¢i tlakem
ze spodu v pripadé kostnich abnormalit. Pokud dochdzi ke treni nebo tlaku o vétsi sile, vétSinou
vznika puchyr a ne kuri oko. Ke vzniku kuriho oka je naopak potreba dlouhodoby bodovy tlak nebo
drazdéni. Aby kuri oko mohlo vzniknout, je nutnd nepretrzita stimulace tkané. Jakmile dojde ke
vzniku tohoto mozolu, mozol sdm vede k tvorbé SirSiho loziska. V mnoha pripadech se i po
chirurgickém odstranéni znovu vytvori. Kuri oko mize vzniknout prakticky kdekoliv na téle pokud je
v misté dostatecny tlak.



Kuri oko trapi kuchare i sportovce

Nejcastéji se ale s mozoly setkdvame na prstech u nohou, na chodidlech, patach a prstech ruky a to
predevsim prostrednicku u pravaku. Pri¢inou vzniku je tlak pera nebo tuzky. Dal$im prikladem
je také kuri oko na prstech hudebniki, kteri hraji na strunné nastroje (housle, kytara). S mozoly se
setkavame také u horolezcli, mozol mizeme najit prakticky na kazdém prstu ruky. Existuje mnoho
aktivit, které vedou ke tvorbé kuriho oka. Nékdy je kuri oko dukazem, Ze dand osoba miluje urcitou
aktivitu (sport) a je ochotna hodné vydat nebo obétovat (bolest).

Kuri oko je také typické pro urcita povolani, jako jsou délnici, casto vznikaji pri praci se drevem
(vyrezavani, sekani), dale u kucharu (krajeni nozem), sportovci jiz byli zminéni (zdvihaci tézké
vahy, tanec a predevs$im balet, turistika), noseni vysokych podpatku, pritahovéani se na bradlech nebo
hrazdé, hrac¢i bowlingu a mnoho dalSich.

Biologicky se kuri oko tvori hromadénim nediferencovanych keratinocytu, coz jsou kozni bunky.
Keratinocyty se hromadi ve vnéjsi vrstvé kuze. Tyto buiky jsou vlastné mrtvé a ztvrdlé bunky, ale i
presto velmi dobre odolavaji mechanickym a chemickym procestim. Buniky maji velmi silné spojeni
bilkovinou a hydrofobnimi keratinogennimi filamenty. Ty obsahuji tzv. disulfidové mustky, coz jsou
mikroskopickd spojeni. Vyjimec¢né se kuri oko mize objevit i na mistech bez pusobeni
fyzikalniho tlaku. Pricinou muze byt pusobeni toxickych materialt, jako je arsenik. Ten zpusobi
ztlu$téni kuze na dlanich a chodidlech. Nékteré nemoci také mohou vést zmény tloustky kuze na
dlanich a ploskach nohou.

Prikladem je syfilis. U syfilis se setkavdme s hyperkeratézami identickymi s kurim okem. Existuje
také onemocnéni zvané keratosis plamaris a plantaris. Kuti oka jsou produkovany ve velkém
mnozstvi a to v zahybech prstu a v mistech bez vétsiho tlaku. Dal$im onemocnénim je aktinik
keratosis. U tohoto onemocnéni vznikd ztlusténi kuze na zakladé priliSnému vystavovani
slune¢nimu zareni, stirnutim kuze nebo hormonalni nerovnovaze. Kozni zmény nejsou kurim okem
nebo mozoly, ale vzhledem je mohou nékdy pripominat.
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Priznaky a prubéh vzniku kuriho oka

Kuri oko je vét$inou pouze neprijemné ztlusténi kuze v podobé mozolu, ale ve vyjimeénych
pripadech muze vést az ke vzniku viedu ¢i zavazné infekci. Stred kuriho oka je na pohmat tvrdé
zrno s tlustou kuzi, ktera ho kryje. Okoli je pak ploché. Jelikoz je kuri oko takto okrouhlé s
vystupujicim stfedem, zvySujici se tlak mize nékdy zptusobit pomérné rozsahlou $kodu a vést ke
vzniku vredu.

Dulezité je zminit, ze kuri oko muze byt velmi nebezpecné pro osoby trpici cukrovkou. Jejich
nervovéa zakonceni nefunguji a nevysilaji dulezitou informaci o bolesti v oblasti kuriho oka
(diabetickd neuropatie). Nemocni si pak vibec nevSimnou, Ze témeér bezvyznamné kuri oko se
zmeénilo ve velmi nebezpec¢ny vied, ktery se u nemocnych s cukrovkou velmi Spatné hoji a muze vést
az k amputaci koncetiny a pri vzniku sepse az k imrti nemocného.

Mekkeé a tvrde kuri oko

Nékdy se kuri oko déli na dva typy a to mékké a tvrdé. Mékké se typicky vyskytuji mezi prsty u
nohou, a diky vlhkosti v této oblasti zstévaji neustale mékké a jen mirné vystouplé. Naopak tvrdé
kuri oko je suché a vyskytuje se na plochach, jako je chodidlo. Diabetici jsou dulezitou skupinou
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nemocnych, u kterych se obzvlast musi dbat na péci o nohy a dolni koncetiny celkové. Cukrovka
ovliviiuje drobné cévy a kapilary v kuzi nohou, kterd je jimi vyzivovéna. Ztlusténi kiize a pripadné
kuri oko a rozsahlej$i mozoly snizuji prutok krve v kuzi a snizuji tak dodavku dulezitych zivin a
kysliku do tké&né.

Kuri oko je velmi typické pro nemocné cukrovkou. Spolecné s dalSimi priznaky jako je snizena
pulzace na koncetindch, zména tvaru prstd u nohou ¢i dalsi otlaku, je zvySené riziko vzniku
bércového vredu. Zvysujici se tlaky v oblasti kuriho oka mohou vést az ke krvaceni z 1ézi a jeji
praskani a zvétSovani se jak do $ifky, tak do hloubky. Krvidceni mize byt pouze drobné, ale i tak
muze vést ke tvorbé hematomu. Tyto drobné otoky jsou pak dal$i nezadouci hmotou v jiz drazdéné
oblasti a mohou zpusobovat svédéni nebo péleni. Nechybi pak mélo a léze se infikuje. Infekce pak
opét vede ke vzniku vredu, coz je jeden z nejvétSich postrachi diabetika. Zanéty v oblasti
dolnich koncetin jsou hlavni pricinou amputaci koncetin u nemocnych cukrovkou.

Diagnostika kuriho oka

Ve véts$iné pripadi ma kuri oko pomérné typicky vzhled, a jelikoz jde o pomérné bezpecnou
diagnézu, neni potreba vétsich obav. Pokud ale existuji urcité pochyby a 1éze se napriklad obnovuje,
zvétSuje a podobné, nejpresnéjsi diagndézu urcime az po biopsii 1éze a mikroskopickém
prozkouméni. Casto se také doporuéuje provést rentgenovy snimek, ktery objasni, zda jde jen o
mékkou tkan - predevsim ztvrdlou kuzi, nebo je podkladem kostni vyrustek. V mnoha pripadech
vznika kuti oko pravé na zakladé urcitého kostniho vyrtstku (napriklad ostruha), kdy vyrastek tlaci
zespoda na kuzi. Ve vyjimecnych pripadech je mozné provést presnéjsi pocitacovou tomografii, kdy
se objasni detailné slozeni tkani v oblasti kuriho oka.

Lécba kuriho oka

Moznosti 1é¢by kuriho oka jsou pomérné rozsahlé. Pokud je kufi oko velmi malych rozméra a
vyskytuje se na plochém misté bez zahybu, je mozné zacit se specialni naplasti. Naplast je ve tvaru
kruhu s otvorem uvnitr. Kruh se prelepi tak, aby léze byla v otevieném misté, a na misto se
aplikuje pripravek obsahujici kyselinu salicylovou. Mozné je zakoupit také polstarkové
kruhové naplasti, kdy jiz stredovy polstarek obsahuje 1écivou kyselinu. Kyselina vlastné zpusobi
zméknuti ztvrdlé kuze a uvolni tak tlak na kuri oko. Tim se znatelné také snizi bolest v oblasti
mozolu.

DalSi neinvazivni moznosti je pouzivani specidlnich vlozek do bot nebo v uplné nejjednoduseji v
mnoha pripadech sta¢i zménit obuv (lodicky), zvysit velikost obuvi ¢i jeji tvar. K velmi
jednoduchym a pomérné uc¢innym metodam patii také pouzivani ruznych skrabek nebo pemazy,
kterymi se nejlépe po namoceni nohou do teplé lazné ztvrdla kuze jemné oSkrabe a odstrani. U
diabetiki se doporucuje kvalitni obuv a no$eni ponozek. Diabetik by také mél nékolikrat za rok
navstivit podiatra, ktery dukladné nohy zkontroluje, doporuci vlozky ¢i jinou pomucku nebo
napravu.
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Chirurgickeé odstranéni kuriho oka

Pokud je kuti oko rozsahlé nebo velmi obtézujici a neinvazivni metody nepomahaji, 1ze se priklonit k
chirurgickému odstranéni. To je mozné bud jednoduSe na pedikure oSkrabnutim ztlustélé kaze,
nebo pak odborné chirurgicky, kdy se kuri oko vyrizne, aby se nezvétSoval tlak v oblasti tohoto
mozolu. Vyfiznuti kuriho oka okamzité snizi tlak na kuzi a snizeni bolesti je také prakticky
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okamzité, jelikoz ztlustéla kiZe jiz netlaci na nervova zakonceni a okolni tkén.

Dilezité je zminit, Ze i kdyz se kufi oko odstrani nebo zmékne kyselinou salicylovou, velmi rychle se
obnovi, pokud neni odstranéna pricina. Je proto dulezité detekovat zdroj tohoto abnormalniho
tlaku. Nutnd je vyména obuvi za pohodInégjsi, vlozky do bot nebo prostornéjsi obuv v oblasti prstu.
Lze také nacvi¢ovat chuzi, pokud dotyCna osoba naslapuje abnorméalné. Pokud bylo zjisténo, ze za
vznikem kuriho oka stoji abnormalni kost pod kuzi (ostruha nebo jina kostni abnormalita), je
nutné celou situaci zkonzultovat s ortopedem a pripadné kostni vyristek odstranit také chirurgicky.
Nékdy se mize jednat o pomérné komplikovanou operaci s dlouhodobou rehabilitaci.

Prevence kuriho oka

Prevence kuriho oka je vlastné mnohem jednodus$si nez samotné léc¢ba tohoto mozolu. Dulezité je
myslet na mechanismus vzniku a predchazet témto bodovym tlakim. Snaha je minimalizovat tfeni a
tlak a to nejlépe kvalitni obuvi. Existuji prodejny nebo kliniky, kde si mizeme nechat diagnostikovat
tvar chodidla a tlakové body pri chizi. Podle vysledku je pak primo na miru bota vyrobena nebo
alespon doporucena vlozka do bot. Pokud se mozoly tvori na rukach a prstech, doporucuji se
kvalitni rukavice pri praci, mozné je vyuzivani ochrannych naplasti (muzikanti), podlozek, krouzku
(ve tvaru prstenu) nebo je mozné namahané misto omotat ochrannou paskou. Osoby se snizenou
citlivosti nebo Spatnou cirkulaci krve by meély obzvlast sledovat namahana mista a predchézet
otlaklim a treni tak aby nedochazelo k vaznéj$imu poskozeni. Jak uz bylo zminéno, diabetici (osoby
nemocné cukrovkou) by mély nékolikrat rocné navstivit podiatra, ktery dukladné dolni koncetiny
vysSetri a doporuci preventivni opatreni.



