spektrum zdravi

o

ACADEMY 02.07.2014

Kvasinkova infekce

Puvodcem houbové infekce jsou kvasinky rodu Candida. Kandidy se
nachazeji v pudé, na nezivych pfedmétech, v potravinach a samoziejmé
na lidech....

Kvasinkova infekce je pomérné cCasta infekce vyvolana kvasinkami rodu Candida. Za
normalnich okolnosti jsou kvasinky soucasti normalni flory v travicim traktu a genitalu,
ojedinéle na kuzi. V pritomnosti predispozi¢nich faktorui se mohou vyrazné pomnozit a
zpusobit nejraznéjsi projevy. Kvasinky postihuji nejen kuzi a sliznice, ale mohou zpusobit i
organové postizeni. Kvasinkové infekci se odborné rika kandidoza nebo monilioza.

Kvasinky

Puvodcem houbové infekce jsou kvasinky rodu Candida. Kandidy se nachazeji v pudé, na nezivych
predmétech, v potravinach a samozrejmé na lidech. Sliznice dutiny ustni, hornich cest dychacich,
traviciho ustroji a genitdlu je bézné osidlena jednou z kvasinek Candida albicans, proto je nékdy
tézké rozhodnout, zda se jedna infekci nebo pouze osidleni. V lidském téle mize byt puvodcem
infekce devét druht kvasinek, napriklad C. tropicalis, C. glabrata nebo C. krusei. Vét$ina infekci je
endogennich, kvasinky se pomnozi pfi oslabeném imunité pisobeni rizikového faktoru, ale je mozny i
mezilidsky prenos (u vaginalni mykoézy, soor novorozencu).

Rizikové faktory vzniku kandiddzy

Kvasinkova infekce snadnéji vznika u diabetikt (osob s cukrovkou), pfi uzivani hormonalni
antikoncepce, systémovych antibiotik a podavéni 1ékl potlacujicich imunitni pochody -
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imunosupresiv, kortikosteroidi nebo chemoterapie (podavané pri 1é¢bé nadorového onemocnéni).
krvetvorby a infekci HIV. Trpi totiz neutropenii - nemaji témeér zadné bilé krvinky, které by mohly
bojovat s kvasinkovou infekci. Kandidéza se proto nékdy oznacuje jako "nemoc nemocnych".

Jak vznika kvasinkova infekce

Kuze predstavuje pomérné odolnou bariéru proti infekci. Nachylnost ke vzniku infekce zvysi
macerace kuze, tedy plsobeni vlhka a tepla v misté kozniho treni. Kvasinky maji schopnost prilnout
ke sliznicim a umélym materidlim. Samotné protilatky nejsou schopné kvasinky znicit, potrebuji k
tomu i bunky imunitniho systému. Pacienti s poruchou bunéc¢né imunity jsou nachylni k tvorbé
koznich a slizni¢nich forem kandidodz.

Formy kvasinkové infekce

Kandidové infekce se rozdéluji do nékolika forem podle toho, kde se vyskytuj:

* kozni formy
e slizni¢ni formy
« systémové infekce s postizenim organt

Jednotlivé formy mohou prechézet jedna v druhou, neexistuji presné hranice.
Kvasinkova infekce ust

Kandidoza dutiny ustni se nejcastéji projevuje bélavymi splyvajicimi povlaky bukalni sliznice a
jazyku, které lze snadno setrit, priCemz se obnazi lehce krvacejici spodina. Pri neléceni se Siri do
hltanu. Odborné se tato akutni pablanovitd (pseudomembrandzni) forma oznacuje jako soor.
Onemocnéni je dlouho bez bolesti, obtize pri polykani prinasi az rozsahly nalez s propagaci do jicnu.
Soor se vyskytuje u astmatiku lé¢enych inhala¢nimi kortikoidy, u novorozencu, osob s deficitem
imunity (HIV), 1é¢enych agresivni chemoterapii.

Méné casta akutni atrofickd forma se projevuje zarudlou bolestivou sliznici. Pod zubnimi ndhradami
se jako zarudla sliznice objevuje chronické forma. U kojenct v prvnim mésici véku a u dospélych s
poruchou imunity nebo se zubnimi protézami vznikaji tzv. infekéni koutky (anguli infectiosi). Na
zarudlych bolestivych popraskanych koutcich ust vznikaji bélavé povlaky.

Kandidoza genitalu

Kvasinkova infekce pohlavniho ustroji se u zen projevuje zanétem posevni sliznice a sliznice
zevnich rodidel (vulvovaginitida). Je Casta u diabeticek, téhotnych, ale i u jinak zcela zdravych zen.
Vaginalni mykézu charakterizuje svédéni zarudlého genitdlu s tvorbou hustého bélavého
tvarohovitého vytoku.

U muzu diabetikll nebo pri lé¢eni kortikoidy probihd pod obrazem zénétu zaludu a predkozky
pohlavniho udu. Na zaludu a vnitrnim listu predkozky se tvori ostre ohranicena cervena loziska s
bélavymi povlaky, které se nékdy olupuji. Projevy svédi a pali.

(]
Kvasinkové opruzeni

U obéznich osob vznika trenim kuze v mistech koznich zahybu a pisobenim potu opruzeni



(intertrigo). Pri druhotném pomnozeni kvasinek hovorime o intertrigézni kandidéze. Jasné cervené
mokvajici plochy jsou ohranicené limeckem Supin. Do okoli se ze zarudlych lozisek Siri drobné
pupinky a puchyrky, které se po strzeni méni v eroze (Cervena loziska). Projevy svédi a pali.
NejcCastéji postizenymi koznimi rasami jsou triselna ryha, rasy bricha a pod prsy. Infekce se snadno
roznese na cely trup a koncetiny. Pomérné ¢asto se u kojencl vyskytuje plenkova kandidova
dermatitida. Onemocnéni navazuje na predchozi drazdivou dermatitidu zpusobenou vlhkou
zaparkou, plisobenim moci a stolice pod mélo vyménovanymi plenami.

Kandidoza rukou

Kvasinkova infekce meziprsti je charakteristickd pro diabetiky a osoby pracujici ve vlhku. U
uklizecCek Ci kucharek vznika ve tretim meziprsti ostie ohranicena ¢ervena loziska s nadzdvizenymi
okraji a bélavym limeckem Supin na periferii.

Kandidova paronychia se projevuji bolestivymi, zdurelymi, zarudlymi nehtovymi valy, z nichz lze
vytlacit kapku hnisu. Potize vznikaji u predisponovanych osob ve vlhku, pri maceni rukou pri prani
pradla, zpracovani ovoce ¢i umyvani nadobi.

Onychomykoza

Onychomykéza je houbovéa infekce nehtl zpusobend nejen dermatofyty, ale i kvasinkami. Pri
kandidové formé je nehet vyrazné ztlustély, zluty a droli se, ¢asto prechdazi v infekci nehtovych vala
(paronychia) nebo jiné kozni a slizni¢ni projevy.

Systémové formy kvasinkové infekce

Osoby se zavaznou poruchu imunity (neutropenii) jsou nachylné ke vzniku kandidovych lozisek. Ta se
mohou vytvorit kdekoliv na kuzi jako ruzovo-¢ervené hrboly Ci jako abscesy v organech - v jatrech,
ledvindch, sleziné ¢i plicich.

Kandidova infekce muze postihnout kteroukoliv ¢ést lidského téla. Vznikaji kvasinkové infekce
mocového méchyre, dychacich cest, traviciho ustroji ¢i zavazna kandidova sepse (celotélova
zanétliva reakce organismu na infekéni mikroorganismy).

Diagnostika kvasinkové infekce

Diagnéza koznich a slizni¢nich forem kandiddézy se stanovuje na zakladé typickych priznaku a
koznich projev.

Pri pochybnost se provadi primy prukaz kvasinky pomoci mikroskopického nebo kultiva¢niho
vySetreni. Ke kultivacnimu vysSetreni 1ékar provede z doty¢ného mista stér sterilnim vatovym
tamponem nebo klickou. Odebrany vzorek se pak vyockuje na specialni ptidu. Misto odbéru se nesmi
alespon 3 tydny lécit, jinak mohou byt falesné negativni vysledky.

Pri vyskytu neobvyklych projevl a neustalém opakovani se nechejte vySetrit i po interni strance.

Casté&ji se kvasinkové infekce objevuji pri pridruZzeném internim onemocnéni - cukrovce, poruse
imunity ¢i nadorovém onemocnéni.

Lécbha kvasinkove infekce

Terapie se ridi lokalizaci infekce, jejim rozsahem a pridruzenymi rizikovymi faktory. Zakladem
uspésné lécby je dodrzovéani rezimovych opatreni a cilené odstranéni kvasinek antimykotiky.



Antimykotika zabrani rustu a mnozeni kvasinek.

Pri kozni, oralni a genitalni kandiddze se aplikuji lokélni prostredky ve formé spreju, masti, krémt i
roztoku. Z nespecifickych antimykotik se jeSté dnes pouziva Endiaronova mast na kandidové
intertigo. Specificka antimykotika pliisobi na kvasinky cilené. Na kozni a genitalni formy kandiddzy se
lokalné pouzivaji Fungicidin mast, Pimafucin krém a pripravky s klotrimazolem (Canesten,
Clotrimazol AL ¢i Imazol).

Pri orgdnovém postizeni, neucinnosti lokalni 1é¢by, kandidové sepsi podéavaji systémova antimykotika
s itrakonazolem (Sporanox a Prokanazol), amphotericinem B (Amphocil, Abelcet), voriconazolem
(Vfend) nebo s flukonazolem (Diflucan, Fluconazol, Mycomax, Diflazon a Mycocyst) v tabletach nebo
nitrozilné.

Pri 1éCbé vaginalni mykdzy se pouzivaji antimykotika ve formé vaginalnich ¢ipku, globuli a masti.
Nejoblibenéjsi antimykotikum klotrimazol obsahuje Canesten, Candibenne, Clotrimazol AL nebo
Jenamazol.

Prevence kvasinkoveé infekce

Kvasinkovym infekcim kuze muzete zabranit dodrzovanim hygienickych navyka - pravidelné se
denné koupejte, mista koznich zdhybu peclivé vysouSejte. Denné se vyménujte spodni pradlo a
ponozky. Noste prodysné, bavinéné obleCeni. Pouzivejte pouze svij rucnik. Na koupali$té, do
spolec¢nych sprch sportovist noste svoji obuv.

K intimni hygiené pouzivejte neparfémovana mydla a vlozky. Nenoste syntetické spodni pradlo, ani
tésné oblecCeni - obé podporuji rozvoj kvasinkové infekce.

Preventivné plsobi strava s nizkym obsahem cukri (nadmérny prisun cukri podporuje mnozeni
kvasinek) a prisun prospésnych bakterii ve formé jogurti s zivou kulturou, podmaésli a probiotickych
napoju.

U osob s poruchou imunity se preventivné podavaji antimykotika.
Doporuceni pri kvasinkové infekci

Prubéh kandid6z je nékdy zdlouhavy. Infekce kvasinkami se neustéle vraci, pokud se nepodari
odstranit predisponujici a zevni faktory.

e Pokud trpite koznimi formami kandiddzy, omezte pobyt ve vlhku, zabranite tim neustalému
opakovani infekci.

e Pro diabetiky je dulezité dodrzovat dietni omezeni, dusledné uzivat 1éky a chodit na pravidelné
kontroly.

 Prectéte si, jak spravné na protikvasinkovou dietu.
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