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Kyla

BFi$ni sténa je tvofena nékolika vrstvami - kuzi, tukovym podkoznim
vazivem, fasciemi (tenkd pevna bldna obalujici svalstvo), svalovou
vrstvou a...

Brisni kyla vznika vysunutim organu bri$ni dutiny do peritonealniho vaku otvorem ve sténé
brisni. Kyly mohou byt vrozené nebo ziskané. Kylu ma 5% ceské populace, z nichz
nejcastéjsi jsou triselné (75%), dale pupecni (10%) a stehenni kyly (8%). Triselné kyly jsou
témeér vyhradné u muzi, pupecni a stehenni prevazuji u zen. Viditelné jsou kyly zevni,

prochazeji brisni sténou. Mohou se vsak vyskytnout i vnitini kyly v dutiné brisni.
Anatomie

Brisni sténa je tvorena nékolika vrstvami - kuzi, tukovym podkoznim vazivem, fasciemi (tenkd pevna
blana obalujici svalstvo), svalovou vrstvou a peritoneem. Peritoneum (pobriSnice) je tenka blana,
ktera pokryva organy ulozené v dutiné brisni i jeji sténu. Pevnost a pruznost brisni stény je dana
specialni ipravou 3 vrstev plochych postrannich bri$nich svalu nad sebou, v kazdé vrstvé probihaji
svalova vlakna odliSnym smérem. V nékterych ¢astech stény brisni je vySe uvedena stavba urcitym
zpusobem redukovand, a proto je snizena jeji pevnost a pruznost. Jsou to mista, kde bri$ni stenu tvori
pouze vazivo (pupecni jizva), méné svalovych vrstev nebo jsou zde kanaly a otvory ve sténé brisni
(triselny kanal).

Misto, kterym kyla prostupuje brisni sténou, oznacujeme jako kylni branka. Vlastni kyla je tvorena
kylnim vakem, ktery obsahuje peritoneum a kterykoliv organ z dutiny brisni, nejcasté&ji ¢ast tlustého
nebo tenkého streva.



Priciny vzniku kyly

Na vzniku kyl se podili rada faktort, jednak vrozenych a jednak ziskanych. Vrozené faktory jsou
dany vyvojem organovych soustav, zvlasté pokud je vyvin nedokonaly nebo odchylny. Napriklad
muzské pohlavni zlazy béhem vyvoje sestupuji z dutiny brisni do skrotalniho vaku (Sourku) triselnym
kandlem, ktery se po sestoupeni uzavre. Pokud nedochazi k uplnému uzavreni, muze v budoucnosti u
muze vzniknout tfiselnd nebo skrotalni kyla. Vrozené oslabeni brisni stény je misté pupecni jizvy
(lidové pupiku), kterou prochézeji cévy k placenté béhem nitrodélozniho vyvoje plodu a tim zajiStuji
vyzivu plodu v déloze. Po porodu se sice pahyl pupecniku zatahne a vznikne pupik, ale brisni sténa
zde zlstane oslabend. Dal$i oslabeni je v misté bilé ¢ary (linea alba), coz je pruh pevného vaziva
uprostied predni stény brisni mezi mecovitym vybézkem a sponou stydkou. V bilé Céare se setkavaji
postranni brisni svaly.

Na vzniku ziskané kyly se podileji stavy spojené se zvySenym nitrobrisnim tlakem: zacpa,
téhotenstvi, zvedani tézkych bremen, chronicky kasel nebo obtizné moceni pri zvétSené prostateé.
Mohou se uplatnit i irazy brisni stény.

Typy kyly

Vrozené kyly jsou pritomné jiz pri narozeni, vznikaji chybnym nebo odchylnym vyvojem. Ziskané kyly
vznikaji v détstvi nebo dospélosti. Jestlize 1ze obsah kylniho vaku vratit zpét do dutiny brisni,
oznacuje se kyla jako volnd. To, Ze nelze volné reponovat obsah kyly do dutiny bri$ni, muze byt
zpusobeno srusty vytvorenymi mezi vakem a jeho obsahem, vznika tak kyla nereponibilni. Dulezité
je, ze nejsou pritomné znamky strevni nepruchodnosti jako:

e porucha odchodu strevnich plyna a stolice
« krrecovité bolesti bricha
e zvraceni

Nebezpecna je uskrinuta kyla, ktera nelze vratit zpét. Uskrinuta kyla muze byt pouze kratkodobé
pri zvySeném svalovém napéti a nasledném preplnéni vaku brisnim obsahem pri télesné namaze.
Jsou-li pritomné znamky stfevni nepruchodnosti, je nutné akutni operace.

Kyla - priznaky

U malé kyly jsou priznaky nenapadné - pocit tlaku v misté kyly pri kasli nebo zvedani bremene. Vétsi
kyly Cini nositeli vétsi potize, bolesti i mimo dobu zatéze. Pri mechanickém drazdéni pobrisnice a
streva v kylni brance mohou vznikat tlakové a krecovité bolesti v celém brise nebo ve zdénlivé
nesouvisejicim misté brisni stény.

Pokud mate kylu a objevi se u vas kreCovité bolesti bricha se zéstavou odchodu plynu a
vyprazdiovani stolice a zvraceni, neprodlené vyhledejte 1ékare, protoze pravdépodobné doslo k
uskrinuti kyly. Kyla se nevraci zpét, je bolestiva, napnutd a vétsi nez obvykle. Pokud dojde i k
uskrinuti nervu a cév vyzivujicich strevni sténu mohou se objevit i priznaky Soku jako zrychlené
dychani, buseni srdce, dusnost, malatnost a pocit na omdleni. Pii odloZeni operace muze dojit k
prasknuti stfeva v kylnim vaku se vznikem zénétu (flegmény), coz muze byt i zivot ohrozujici stav.
Kyla je vyrazné bolestiva na pohmat, otekla, zarudla a postizeny ma zvySenou teplotu.

Triselna kyla

Triselné kyly vznikaji ve sténé briSni nad triselnym vazem. RozliSujeme primou a neprimou triselnou
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kylu. Prima triselna kyla prochazi primo pres brisni sténu vrozenym oslabenim brisni stény. Je vzdy
ziskana. Neprima triselna kyla se tlaci sténou brisni Sikmo, prostupuje triselnym kanalem. Je ¢astéjsi
u muzl, protoze triselny kandl je u muzu $irsi. Z triselného kanalu mize kylni vak prostupovat dale
az do skrota - Sourku (skrotalni kyla) nebo u Zen do zevnich pysku (labialni kyla). Mize byt ziskana i
vrozena (pri sestupu varlat do Sourku).

Pupecni kyla

Pupecni kyla je Castéjsi u zen a u osob s jaterni cirh6zou a ascitem (tekutinou v dutiné brisni). Je v
misté pupku nebo vedle néj. Moznost uskrinuti je vysoka, proto se doporucuje pupecni kylu véas
operovat. V diisledku hormonalnich zmén v téhotenstvi se u zZen rozsiruje pupecni jizvy, coz je
pricinou castéjsiho vyskytu této kyly v zenské populaci. Rovnéz u kojencli po narozeni je vyskyt této
kyly ¢asty pri nedokonalém vytvoreni pupecni jizvy. V prvnich tydnech Zivota se mensi branka ¢asto
stdhne. To je mozno podporit bandazovanim s tampdénem vlozenym do pupku pod naplastovy obvaz.

Stehenni kyla

Stehenni kyly vznikaji ve stehennim kandle - otvoru mezi vazy v trisle, kudy prochézeji cévy a nervy
do stehna. Jsou ¢astéjsi u zen, coz se vysvétluje zvétSenim pruméru vstupu do stehenniho kanalu
vlivem méstnani v zile béhem téhotenstvi. U stehennich kyl maji zeny rovnéz potize s
vyprazdiiovanim a mocCenim, miZe se objevit krev v moci. Nebezpeci z uskfinuti kyly je vysoké,
protoze branka je Uzkd. Je nutné ¢asné operacni reseni.

Kyla v jizvé

V misté operacni rany mohou rovnéz vznikat kyly. Rany jsou predisponujicim mistem z davodu
mistnich: pri prodlouzeném hojeni s hnisdnim rany, pii zavadéni drént (trubicka, kterou odchéazi
sekret vznikajici v misté hojeni orgént z dutiny bri$ni, jeho nahromadéni v dutiné bri$ni by vedlo k
druhotné infekci), pri zvySeném nitrobrisnim tlaku vlivem pooperacni poruchy peristaltiky strev. Z
celkovych pri¢in ma podil nedostateéna vyziva po operaci nebo poruchy imunitniho systému. Kyly
mohou byt velmi rozsahlé, coz je duvod, pro¢ se operuji co nejdrive. Pri rozsahlych kylach vzniké
velky defekt v dutiné brisni a k jeho zaceleni je nutné pouzit plastové sitky.

Kyla - diagnostika

Urceni diagndzy neni obtizné. Zevni kyly jsou viditelné pouhym okem. Je dulezité, jestli se kyla vraci
zpét. V dnesni dobé je stanovisko, Ze by kazda kyla méla byt odoperovana. Cim drive, tim 1épe. Pti
mensi kyle je nizsi riziko komplikaci béhem i po vykonu, rovnéz méné recidiv. Pokud jsou pritomné
znamky stfevni nepruchodnosti, coz potvrdi rentgen bricha ve stoje, a kyla je uskrinutd, je nutna
akutni operace.

=]
Terapie pri kyle

Nejjednodus$im zptisobem lé¢eni je repozice kyly zpét do dutiny brisni. Uspé$na miZe byt
zejména v prvnich hodinach po prihodé. Nikdy ji nelze provadét nasilné, protoze by mohlo dojit k
poskozeni streva. Repozici usnadiiuje podani 1éku proti bolesti, tepla vodni lazen a uvolnéni brisni
stény. Pravé pro riziko komplikaci by mél repozici provadét zkuSeny lékar. Jedna se pouze o docasné
reSeni, brzy by mélo nasledovat reSeni operacni.
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Ucinna 1é¢ba je pouze operacni. Difve pouzivané konzervativni 1é¢eni v podobé kylnich pasuje dnes
odborniky zavrzeno, nevylouc¢i moznost uskrinuti kyly. NosSeni kylniho pasu se doporucuje jen
vyjimecné u starych lidi se zdvaznym srdecni a plicnim onemocnéni, u kterych je operacni vykon tak
rizikovy, ze by operaci nemuseli prezit.

Operacni 1é¢ba muze byt planovana nebo urgentni (akutni) pri uskfinuté kyle. Vétsina kyl se operuje
klasicky rezem (laparotomicky), tfiselna kyla se muze provadét i laparoskopicky. Pii opera¢nim
vykonu se kyla uvolni rozsirenim kylni branky, zrusi se kylni vak, obsah se vrati zpét do dutiny briSni
a krcek se uzavie stehem. Konecnou fazi je steh nebo plastika kylniho kanélu nebo branky. Dulezité
je posouzeni organt, které byly ve vaku uskrinuty, pri jejich poSkozeni se musi provést resekce ¢ésti
streva. U velkych kyl nebo recidiv se ke zpevnéni brisni stény pouzivaji plastové sitky. Jejich ikolem
je nahradit defektni tkan brisni stény nebo posilit dulezitou vrstvu plastiky. Plastova sitka jako
cizorody materiél vytvari zvysené riziko infekce s prodlouzenym hojeni rany. Dale muze pri
rekonstrukci rozsahlych kylach dojit ke zmenseni obsahu brisni dutiny, coz vede ke zvySeni
nitrobrisniho tlaku se zvySenim branice a druhotné ke zmenseni dechové kapacity.

Po operaci dojde k zaceleni kozni jizvy béhem jednoho tydne. Pevnost brisni stény se obnovuje
nejméné pul roku. Po vymizeni bolestivosti operacni rany je mozny bézny denni rezim, ale tézsi
fyzické zatizeni a sport je vhodny az po 3 - 4 mésicich.

Kyla - doporuceni

Kazda kyla by meéla byt odoperovana, a proto operaci neodkladejte. Vystavujete se riziku, ze kyla
uskrine a vy pak bude muset operacni vykon podstoupit akutné. A je samozrejmé, ze kazdy akutni
vykon je zatizen vysSim rizikem komplikaci nez vykon planovany, operace malé kyly je mensi zatézi
pro organismus nez operace kyly rozsahlé.

Vzniku kyly mizete predchézet snizenim nitrobri$niho tlaku. Nezvedejte sami tézka bremena, vzdy si
nékoho vezméte na pomoc. Dulezita je i prevence zacpy, 1é¢ba chronického kasle nebo
medikamentdzni Ci operacni 1éCba zvétSené prostaty.



