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Lamblioza neboli giardioza

Giardia intestinalis (jinak také zvana Giardia lamblia, G. duodenalis,
Lamblie strevni) je jednobunécny organismus, ktery patri mezi prvoky.
Tento...

Giardidza (starsim nazvem lambliéza) patri mezi nase Casté strevni parazitarni infekce. Je
zpusobena prvokem Giardia intestinalis. Zdrojem nakazy muze byt clovék i néktera zvirata.
Prenasi se kontaminovanou potravou, vodou a fekalneé-oralni cestou. Nemoc se u
infikovaného nemusi vibec projevit, u jinych zpusobuje vodnaty prujem. Trva-li nakaza
dlouhodobé, vede k poruse traveni a vstrebavani potravy. Lécbha spociva v podani ucinnych
antibiotik.

Neznate tuto nemoc? Prestoze podobné jako enterobiéza patri mezi nejcastéjsi parazity v nasem
streve, tento drobny prvok unika nasi pozornosti pro nespecificky priznak - prujem, ktery je
typicky pro celou radu dalSich nakaz. U nas je v poslednich letech hldaSeno méné nadkaz nez
v minulosti, a to zhruba 50 pripadf ro¢né. Promorenost obyvatel Ceské republiky je viak vys$si,
zhruba kazdy sty dospély a az 5 % déti ma lamblii ve strevé. Je celosvétové rozsirena, vice
v oblastech s nedostatecnou hygienou a tropech. Diky jednoduché stavbé téla a schopnosti prezit
ve formé cysty i v nepriznivych podminkach.

Puvodce lambliozy

Giardia intestinalis (jinak také zvand Giardia lamblia, G. duodenalis, Lamblie stfevni) je
jednobunécny organismus, ktery patri mezi prvoky. Tento prvok ma hruskovity tvar, ale je velmi
mali¢ky, pouhym okem ho spise neuvidite. Na povrchu téla ma prisavny disk, ktery ji umoznuje
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prichytit se ke sténé stfeva. Pohyb je umoZnény bi¢iky. Zivi se tekutinou sti‘ev, kterou pfijima
celym povrchem.

Zivotni cyklus mé jednoduchy - diky tomu je také tolik rozsifend. ,Dospéla“ lamblie (tzv. trofozoit)
tvori cysty, ty odchézeji se stolici z téla, mohou infikovat potravu, vodu. Jsou schopny prezivat
v béznych podminkéch i dlouhodobé. Pfi spolknuti se cysty zbavi svych obalt a méni se na dospélce.
Putuji travicim traktem do tenkého streva, kde se prichyti na sténu a parazituji. Porucha
vstrebavani zivin je zpusobena tim, Ze se pomnozi a pokryji celou plochu streva. Strevni bunky -
enterocyty, pak nemohou vstrebavat ziviny ze stravy.

Prenos infekce

Clovék se nakazi pozienim nékolika cyst tohoto prvoka. MiZe to byt infikovanou potravou,
vodou, ale i prenosem fekalné-oralnim, napriklad neumytyma rukama po pouziti zachodu. Pozor je
treba davat v kolektivech détskych (jesle, $kolky), ale i v 1é¢ebnach ¢i domovech duchodcl. Snadno
pak vznika mala epidemie. Giardie muze zcela snadno obsahovat i voda v rybnicich, rekach nebo
studankach. Giardie se mnozi nejen ve strevé clovéka, ale také cizopasi ve strevech
hospodarskych zvirat i domacich mazlick. Poddruhy giardii se vyskytuji napriklad i u ptaka, ale
jejich prenos neni na ¢lovéka prokazan. Doba od ndkazy ke vzniku priznaku je jeden az tri tydny, a
to v zavislosti na mnozstvi pozitych lamblii.

Prubéh a projevy

Nemoc muze probihat zcela bezpriznakové. Z takto infikovaného Clovéka se stava nosic - i mésice
se stolici vylucuji cysty lamblii, které mohou byt zdrojem nakazy.

Zakladnim priznakem v akutni fazi nemoci je vodnaty prujem. Je diisledkem neschopnosti $tépit a
vstiebavat potravu. Prijem byva svétly, s hleny. Je spojen s nevolnosti, bolestmi, vzedmutim bricha a
plynatosti. Stfevni plyny pachnou po zkazenych vejcich a nemocny nemivéa horecky. Prujem muze byt
kratky, nebo trvat tydny az mésice. Zhorsuje se pri zvySeném prijmu cukrt ve stravé. Lamblie se
cukry zivi a 1épe prospivaji.

Pri dlouhodobém osidleni tenkého streva prvoky prujem ustupuje nebo se strida se zacpou.
Nemocnému mohou vadit mlécné vyrobky a tuky. Diky poruse vstrebavani zacnou v téle chybét i
dualezité vitaminy, napriklad vitamin A nebo B12 a nemocny hubne. Lamblie mohou pronikat také
do zlucovych cest a ojedinéle zpusobit i zanét zlucniku.

Riziko pri prechodu giardiézy do chronicity je v rozvoji malabsorpcniho syndromu. Malabsorpc¢ni
syndrom je souhrnné oznaceni pro celou radu stavi, které provéazi porucha traveni a vstrebavani.
V dusledku chybéjicich zivin ze stravy dochazi k celé radé priznaki. V nasem pripadé mizeme
pozorovat pri chronické giardidze napriklad chudokrevnost (perniciézni anemie), zhorseni zraku,
hubnuti, plynatost (meteorismus) nebo otoky. Nékdy se v dusledku giardiézy rozvine drazdivy
tracnik.

Nemoc obvykle provazi kratce prujem, ktery poté odezni. Dlouhodobé se vyskytuje spiSe pri masivni
nakaze Ci vhodném prostredi ve stievech a oslabeném organismu. Mohou se stridat obdobi klidu a
vypuknuti priznaka. Hor$i prubéh byva u lidi se snizenou obranyschopnosti, po operaci zaludku.
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Diagnostika

Déletrvajici prujmové onemocnéni by vzdy mélo byt vySetreno 1ékarem. Prakticky 1ékar provede
zékladni vySetfeni a pri podezreni na infekéni plivod prujmu vas odesle k specialistovi infekéniho
lékarstvi. Pro urceni jsou dulezité idaje o délce trvani prujmu, poctu stolic za den, charakteru
stolice, uzivané protiprijmové 1é¢bé, pridruzenych priznacich - bolesti bricha, nevolnost, horecka,
hubnuti a podobné. Klinické vySetreni je zaméreno na znamky dehydratace (nedostatku tekutin
v téle), zmény na kuzi (napriklad bledost pri anemii, otoky) nebo vySetreni bricha.

Bézné vySetreni krve muze odhalit pridruzené potize, ale diaghozu giardiozy nam neprokaze. K tomu
vyuzivame opakované vySetreni vzorku stolice na pritomnost lamblii ¢i jejich cyst, a to i nékolikrat
béhem tydne. Opakované se stolice vySetruje z duvodu nerovnomérného vylu¢ovani prvoka do
stolice, ktery i pres pritomnost nemusi byt ve vzorku prokazan. Nékdy se voli spiSe specialni odbér
metodou ELISA, pri kterém se stanovuji protilatky v krvi. V ramci diferencialni diagnostiky se pri
nejasnostech patrd i po jinych pricindch prujmu vysSetfenim vzorku stolice, krve, zobrazovacimi Ci
endoskopickymi metodami.

Lécbha

Pro terapii giardiézy je nutno uzivat antibiotika tucCinnda proti tomuto prvoku (napriklad
metronidazol). Vhodné je i podpurné podavani probiotik, ktera obnovuji prirozené strevni
bakterie. Pro maximalni ucCinek probiotik je nutné jejich podavani s maximalnim moznym odstupem
od antibiotik, které zivé probiotické bakterie mohou nicit.

Prevence a zaver

Prestoze giardidza patri mezi naSe nejcasteéjsi strevni infekce vyvolané parazitem, obvykle
probiha lehce a necini vétsi potize. Myslet na ni je treba pri dlouhotrvajicich ¢i vracejicich se
prijmech, napriklad malnutri¢énim syndromu. Pokud cestujete do cizich krajin, je treba disledné
dbat na hygienu, pit pouze balenou vodu, dusledné omyvat ovoce a zeleninu. Cysty znici teplota nad
50 stupnu Celsia, zmrazeni ¢i silna desinfekce. V nasich podminéch se bohuzel horsi kvalita vody
v lesnich studankdch i rybnicich. Giardie, ale i jiné mikroorganismy, v ni mohou prezivat i mésice.
Pozor také na mouchy - i na jejich télech mohou ulpivat mikroorganismy vcetné cyst lamblii.

Pokud jiz trpite prijmovym onemocnénim, omezte prijem cukru ve stravé, pomoci probiotickych
kultur podporte obnovu spravné strevni mikroflory. Nepodcenujme predevsim déletrvajici prajmy,
hubnuti ¢i dalsi nespecifické priznaky a nechte se v takovém pripadé vySetrit nejen na giardiozu.
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