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Leukemie

Krev je viskdzni tekutina, ktera proudi cévami a srdcem. Jde v podstaté o
tekuty organ, ktery se sklada jednak z bunéénych elementtu, tedy krvinek
a...

Leukemie je nadoroveé, zhoubné (neboli maligni) onemocnéni, které vychazi z krvetvorné
tkaneé a lymfatickych uzlin. Drive se lidové leukemii rikalo bélokrevnost, z latiny slovo
leuko znamena bily a haima je krev.

Funkce a slozeni krve

Krev je viskozni tekutina, kterd proudi cévami a srdcem. Jde v podstaté o tekuty organ, ktery se
sklada jednak z bunéénych elementd, tedy krvinek a destiCek, a tekuté slozky, plazmy. Jednou z

do tkéni a organt dopravuji také dalsi Ziviny, prvky a hormony a naopak odpadni latky jsou krvi z
organu odvadény pryc¢. Krev se podili na udrzeni stalosti vnitiniho prostredi a dalsi neméné dulezitou
ulohou je podil na obranyschopnosti organismu.

Plazma je tekutou slozkou, z 90% obsahuje vodu, zbytek tvori anorganické a organické prvky. Z
anorganickych je to napriklad draslik, sodik, chloridy a spousta dalSich. Mezi organické latky
vyskytujici se v plazmé radime napriklad albumin nebo fibrinogen. Velmi podstatnou slozkou je také
krevni cukr neboli glukdza. Dulezity je zachovany pomeér vSech slozek a také kyselosti plazmy k
celkovému udrzeni vnitrniho prostredi.

Cervené krvinky, latinsky erytrocyty, jsou bezjaderné buiiky, obsahujici krevni barvivo Hemoglobin,



na ktery se vaze kyslik. Erytrocyty prenasi krevni plyny mezi plicemi a tkanémi. Jakmile dodaji
kyslik, navaze se na né oxid uhlicity, ktery je dopraven do plic a vydechovan. Erytrocyty jsou tvoreny
v kostni dreni ze svych predchudct, pres nékolik stadii, nez se vyvinou ve zralou ¢ervenou krvinku.
Do krve jsou vyplavovany v podobé takzvaného retikulocytu, ktery vyzraje v erytrocyt. V krvi koluji
120 dni, pak jsou likvidovany ve sleziné a kostni dreni. Tvorbu ¢ervenych krvinek ridi hormon zvany
erytropoetin.

Bilé krvinky, latinsky leukocyty, jsou nezbytnou soucasti imunitniho systému, tedy
obranyschopnosti organismu. Podle obsahu speciédlnich granul je délime na granulocyty a
agranulocyty. Obecné 1ze rici, Ze granulocyty maji schopnost zneskodnit a pohltit bakterie, nékteré z
nich se ucastni alergické reakce. K agranulocytum radime lymfocyty a monocyty. Stézejni jsou
lymfocyty, které tvori az 30% z celkového poctu leukocytu. Ty jesté dale délime na T-lymfocyty, které
kontroluji a reguluji imunitni reakci a B-lymfocyty, které maji schopnost vytvaret specifické
protilatky. Monocyty jsou lidové receno strazci, kteri hlidaji, zda se v téle neobjevil Skodlivy
organismus nebo latka a pokud ano, upozornuji ostatni bilé krvinky.

Trombocyty, krevni destiCky, jsou nezbytné pro zastavu krvaceni pri poruseni krevni stény.

Vznik leukemii

Leukemie jsou zpusobeny nadorovou preménou bunék v procesu krvetvorby. Krvetvorba neboli
hematopoéza znamena vyvoj krvinek. Zakladem je kmenova bunka, coz je v podstaté univerzalni
bunka, ktera je schopna se dale vyvijet v urcity konkrétni typ krevniho elementu. Zjednoduseneé 1ze
rici, ze prvni je déleni na myeloidni a lymfoidni predchudce. Z lymfoidni rady dale vznikaji
lymfocyty, z myeloidni rady se vyviji zbylé vyse popsané krvinky. Pokud jsou bunky nadorove
zméneény, je ve vétsing pripada poruseno jejich vyzravani. To znamenad, ze se vyvoj bunék zastavi v
urcitém stadiu, takze nedozraji do kone¢ného stavu, je jich spousta, ale zaroven neplni svou funkci.
Mohou zaplavit a poskodit i dalsi organy. V nékterych pripadech jde o bunky s jiz dokon¢enym
vyvojem, které ovSem ztratily schopnost apoptozy, tedy bunécéné smrti a opét dochazi k jejich
premnozeni. Podle prubéhu délime leukemie na akutni a chronické.

Akutni leukemie

U akutni leukemie se v krvi mnozi nezralé a nefunk¢ni formy bilych krvinek, takzvané blasty.
Postupné jsou navic z krve vytlacovany ostatni krevni elementy, jako jsou ¢ervené krvinky a desticky.
Podle toho, zda jde o postizeni myeloidni nebo lymfoidni rady, délime je na dvé zakladni skupiny a to
na lymfoblastickou a myeloblastickou akutni leukemii. Pri¢ina akutnich leukemii neni zndma.
Predpoklada se, ze vliv maji zevni faktory, jako jsou ionizujici zareni, specifické viry a také u
nékterych vyvojovych vad, napriklad u Downova syndromu, se vyskytuji Castéji.

Priznaky a projevy akutni leukemie

Priznaky tohoto onemocnéni mohou byt rizné a pestré. Vétsinou se jako prvni objevuji potize
podobné béznému chripkovému onemocnéni. Pacienti mivaji delsi dobu zvySenou teplotu, byvaji
unaveni a slabi. Velmi ¢asto v dusledku sniZzeného poctu desticek dochazi ke krvaceni napriklad z
nosu nebo z dasni a nadmérné tvorbé modrin. Pro snizeny pocet cervenych krvinek trpivaji nemocni
chudokrevnosti, takze jsou bledi. Nékdy mohou byt hmatné lymfatické uzliny, ale toto je u akutni
leukemie spiSe vyjimkou. K zdkladnim vySetrenim patri odbér a rozbor krve a takzvana sternalni
punkce. To znamenda odbér vzorku kostni diené z hrudni kosti, ktery se pak barvi a mikroskopicky
vySetruje. Akutni leukemie je velmi zavazné a zakerné onemocnéni, které ma bez 1éCby fatalni
nasledky, nemocni umiraji do nékolika tydn{l. Castou pri¢inou smrti je infekce, kterd mize byt i
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banalni. Télo ovsem nema funkcni bilé krvinky, které by byly schopny zneskodnit cizorodé organizmy
a nemohou tvorit ani protilatky. Nebezpecné je také krvaceni pro nedostatecny pocet krevnich
desticek. Nadorové transformované buniky postupné navic infiltruji organy a poskozuji jejich funkci.
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Lécba akutni leukemie

Vzhledem k tomu, ze jde o nddorové onemocnéni, pouziva se k 1écbé akutni leukemie chemoterapie.
Zpocatku jsou nutné vysoké davky, které utlumi produkci nejen nadorové zménénych, ale i jinych
bunék, z ¢ehoz plynou komplikace ve formé infekci a krvaceni. OvSem agresivni 1éCba je nutna, aby
byla G¢inna. Radioterapie neboli ozareni se pouziva nejcastéji v pripadé, ze nadorové bunky zaplavi
mozek. Pro nékteré typy akutnich leukemii je vhodna transplantace kostni dfené. U¢inna je
hlavné u mladych pacient mezi 20. a 25. rokem. Podle toho, zda jsou pacientim transplantovany
vlastni bunky a kostni dien nebo od darce, rozeznavame transplantaci autologni a alogenni. Pri
autologni formé jsou pacientovi odebrany kmenové bunky z krve a kostni dien. Nasleduje intenzivni
l1é¢ba, ktera vyhubi nddorovou tkan, a poté jsou predem odebrané vzorky aplikovany pacientovi zpét.
Naésleduje stadium prihojovani. Nejcastéjsi komplikaci jsou pri této 16¢bé zanéty, které mohou byt
velmi zadvazné. Druhou moznosti je transplantace alogenni, tedy za pouziti kostni drené darce. Toto
pacienta, aby télo nevnimalo darovanou kostni dien jako cizi a prijalo ji. U alogenni transplantace je
nutnd takzvana imunosuprese, to znamena podéni 1ékt k utlumeni vlastniho imunitniho systému,
ktery by mohl reagovat proti darované kostni dreni. S tim ovSem souvisi komplikace, opét nejcastéjsi
jsou infekce.

Chronicka leukemie

Pro chronickou leukemii je typicky vyskyt spiSe ve starSim véku, nejCastéji v patém deceniu, jen
vyjimecné se vyskytuje u déti a dospivajicich. Také u téchto typl leukemii dochazi k mnozeni
nadorové zménénych bunék a utlacovani normalnich krevnich elementd. Podle rady, ze které
onemocnéni vznikd, rozliSujeme opét chronickou leukemii myeloidni a lymfoidni. Rizikovym faktorem
vzniku chronické myeloidni leukemie je ionizujici zareni. U chronické lymfatické leukemie bylo
zjiSténo, ze se Castéji vyskytuje u lidi pracujicich v zemédélstvi a u téch, kteri jsou v profesionalnim
kontaktu s azbestem a chemickymi rozpoustédly. Negativné pravdépodobné pusobi také silna
elektromagneticka pole.

Projevy chronické myeloidni leukemie

Dlouhou dobu muze byt onemocnéni naprosto nenapadné, postupné si pacienti vSimnou ¢astéjsi
inavy, hubnuti, objevit se mohou zvy$ené teploty a no¢ni poceni. Castokrat se na néj ptijde ndhodné
pri vySetreni krevniho obrazu. Jindy pacienti prijdou k 1ékari s neprijemnym tlakem v levém podzebri
a pocitem plnosti bricha. K témto potizim dochazi pri zvétsujici se sleziné, coz je typickym znakem u
tohoto typu onemocnéni. Postupné se zvétsuji také jatra. Z utlaku ostatnich krvinek a desticek v krvi
kostni drené. Prubéh onemocnéni muze byt dlouho nendpadny, onemocnéni je takzvané v chronické
fazi, ovSsem po urcité dobé dojde k zvratu do akutniho stadia a zhorseni stavu, pacienti vétSinou
neprezivaji vice nez 15 let.

Projevy chronické lymfatické leukemie

ZpocCatku nemusi mit toto onemocnéni zadné priznaky. V odbérech krve byva vyssi pocet lymfocytu,



coz muze byt prvnim podnétem k dal$imu vySetfeni. Pro chronickou lymfatickou leukemii je typické
zvétSeni lymfatickych uzlin a sleziny. Pozdéji dochdzi k zaplaveni i jinych organt nadorovymi
bunikami, napriklad prostaty nebo jater. VétSinou byvaji zvétSeny vSechny hmatné lymfatické uzliny,
to znamena na krku, v podpazi a v trisle. Z dalSich priznaku jsou pro chronickou lymfatickou
leukemii specifické zvySené teploty, noCni poceni, nechutenstvi a ztrata na vaze. Pacienti byvaji také
vice unaveni a slabi. Z utlaku ostatnich krevnich bunék, byva snizeny pocet krevnich krvinek s
chudokrevnosti a také desticek s naslednym moznym krvacenim. Dochazi také k utlumu imunitniho
systému organizmu, pacienti jsou tedy nachylnéjsi k dalsim onemocnénim. Onemocnéni muze byt
nékolik let stabilizovano, ovSsem kdykoliv muze dojit k propuknuti.

Lécba chronickeé leukemie

K 1é¢bé se pouziva hlavné chemoterapie a glukokortikoidy. Mozné je pouzit také biologickou
1é¢bu, ktera pusobi primo na imunitni systém nemocného. U pacientt mladsich 60 let 1ze zvazit
agresivneéjsi 1é¢bu ozarenim, silnéjsi chemoterapii nebo transplantaci kostni drené, at uz autologni
nebo alogenni.

Prevence leukemii

Jako kazdé nadorové onemocnéni, bohuzel ani leukémie nemaji zadna preventivni opatreni,
kterymi bychom se jim mohli vyhnout. Dllezitym zakladem je ale presto zdravy zivotni styl,
pravidelny pohyb, zdrava strava, konzumace ovoce a zeleniny, které obsahuji radu antioxidant,
které nici volné radikaly a tim i teoreticky mohou branit vzniku nadorového onemocnéni. Je
dokézéno, Ze nékteré 1éky, chemikdlie nebo ionizujici zareni se podileji na vzniku nadorovych
onemocnéni, proto je dobré se vzdy u uzivani 1éku poradit s Iékarem nebo lékarnikem a vyhybat se
ionizujicimu zareni, jako je napriklad rentgenové zareni. Dilezité je se také vyvarovat koureni a
nadmérné konzumace alkoholu.



