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Lupénka

Skladba kGZe umoznuje co nejlépe vykonavat ochrannou funkci rozhrani
mezi organismem a zevnim prostredim. Tvori ji tfi zakladni slozky:
pokozka,...

Lupénka je chronické zanétlivé onemocnéni kiize projevujici se zarudlymi pupinky
pokrytymi Supinami. Mimo kuzi postihuje také klouby. Vyskytuje se u obou pohlavi stejné.
Postihuje 2% populace v Evropé. Nejcastéji se objevuje u bélochu, méné u asijské a africké
populace. Lupénka se téz oznacuje jako psoriaza, coz vychazi z reckého psora neboli
Supina.

Anatomie kuze

Skladba kuze umoznuje co nejlépe vykonavat ochrannou funkci rozhrani mezi organismem a zevnim
prostredim. Tvori ji tri zakladni slozky: pokozka, Skara a podkozni tukova tkan. Svrchni tenka
vrstva pokozky (epidermis) se skladéa z nékolika vrstev koznich bunék zajistujicich odolnost kuze. Jeji
bunky smérem k povrchu rohovati a olupuji se. Pri lupénce je pokozka ztencend, proto je malo
odolnd a snadno se podrazdi. Buniky pokozky (keratinocyty) se béhem 28dni preménuji (ztraci
bunécné struktury) a postupuji smérem k povrchu. Nejsvrchnéjsi rohova vrstva tvorena plochymi
Sestithelnikovymi lamelami se olupuje. Kozni povrch je jemnymi vraskami ¢lenén na polygondalni
(mnohothelnikovd) policka, jejichZ pribéh je podminén usporddanim papil $kary. Skara (korium
neboli dermis) je vazivova stfedni vrstva kiize, obsahuje cévy, nervy a pridatné organy kize jako



mazové ¢i potni zlazy, chlupy, vlasy a nehty. Podkozni tkan je nejhlubsi vrstvou kuze, tvori ji tukové a
vazivova slozka.

Lupénka - puvod vzniku

Na vzniku lupénky se podili vice faktoru. Pisobeni provokacnich faktori na vrozeny podklad vede ke
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Z vnitrnich ¢initelt mohou lupénku spustit:

« infekce dychacich cest ¢i zubu

hormondlni zmény v puberté, po porodu ¢i menopauze

oCkovani

e uzivani nékterych 1éku

onemocnéni jako cukrovka, dna, obezita ¢i nemoci jater

stres, alkohol, koureni, nedostatek spanku a nepravidelny denni rezim

Z vnéjsich faktoru na vzplanuti lupénky pusobi:

¢ poranéni

e treni

e stridavy tlak

e prudké zmény teploty a klimatu

e chemické podrazdéni ¢i poleptani kuze

Vznik lupénky miva geneticky podklad, ktery se prenasi z generace na generaci. Je tudiz typicky
rodinny vyskyt. Zatimco pravdépodobnost vzniku lupénky u bézného jedince je pouze 1 - 2%, pri
postizeni jednoho rodice je 10 - 20% a u obou rodic¢u 50%.

Existuji dva typy lupénky

e Prvni typ je charakterizovan casnym vznikem pred 40. rokem zivota, nejcastéji mezi 16. - 22.
rokem, tvori 75% tohoto onemocnéni. Je pro néj typicky rodinny vyskyt, ma nepravidelny
prubéh se sklonem k celotélovému (generalizovanému) vysevu s nutnosti celkové 1écby. Je
podminén typickymi genetickymi zménami.

e Druhy typ s pozdnim vznikem je objevuje az po 40. roku, nejcastéji mezi 57 - 60 lety. Ma
mirnéjsi prubéh, nedédi se z generace na generaci a postihuje ¢tvrtinu nemocnych.

Lupénka a jeji mechanismus

Lupénka je zanétlivé onemocnéni, v pokoZce a Skare probiha chronicky zanét, proto je v organismu
pritomno velké mnozstvi zanétlivych pusobku tzv. cytokinl zejména TNF-a. Podkladem lupénky je
porucha funkce imunitniho systému, kdy se zvySené tvori tyto cytokiny. Jedna se tedy v podstaté
o autoimunitni onemocnéni. Predpoklada se, ze specialni druh bilych krvinek po rozpoznani cizorodé
Castice (antigenu) putuje do spadové mizni uzliny, kde se funk¢né méni a zmnozuje. Pokud se
organismus znovu setka s touto ¢astici, za¢ne tvorit zanétlivé pusobky. Trvaly zanétlivy stav ma
vliv na cely organismus, vede ke zvySenému riziku onemocnéni srdce a cév.



Kozni zmény pri lupénce

Pri vzniku psoridzy dochazi ke zméné koznich bunék pokozky ve smyslu jejich zmozeni (hyperplazii)
a vyvojového rozruznéni (abnormalni diferenciaci). Pri hyperplazii pokozKy se zmnozuji nékteré
vrstvy epidermélnich bunék, porusuje se kvalita rohovéni. Takze i ve svrchnich vrstvach kize jsou
bunky, které se normalné nachdazi hloubéji v pokoZzce. To je podminéno zkrdcenim intervalu postupu
koznich bunék smérem k povrchu a jejich odlouceni z 28 dni na 4 dny. Dochézi k novotvoreni cév a
ktize je prostoupena zanétlivymi bunikami - bilymi krvinkami. Nad protazenymi papilami $kary ¢ni
ztencena pokozka krytda zmnozenou rohovou vrstvou (hyperkeratozou), ktera makroskopicky tvori
Supiny.

Lupénka a jeji priznaky

Lupénka se projevuje vznikem plochych ¢ervenych pupinku krytych snadno odlucitelnou bélavou
Supinou. Velikost Supinek muze byt bodovita, kapkovitd, splyvat do mincovitych lozisek, rozsahlych
ploch ¢i postihovat cely kozni povrch. Pokud nehtem odloucite Supinu, odhali se vyrazné ztencena
pokozka tzv. posledni kuizicka, ktera se snadno odstrani dal$im pohybem a zpusobi kapkovité
krvéaceni. Tento (Auspitziiv) fenomén je charakteristickym projevem a ukazuje, jak je u lupénky
funkéné zménéna a ztencena pokozka.

Psoridza se vyséva ve stopach podrazdéni, napr. po poskrabéni. Typickou lokalizaci projevi jsou
mista vystavena tlaku, tedy lokty, kolena a krizova krajina, a kstice. Pri postizeni oblasti koznich
zéhybu (trisla, pupek, axily, pod prsy a za usima) se mluvi o obracené formé lupénky. Onemocnéni
muZe byt provazeno svédénim. Casto je jedinym projevem lupénky tzv. dolickovani nehtd, kdy se na
nehtech tvori bodovité jamky pripominajici jakoby obtisknutou hlavicku ¢i $picku Spendliku. Nebo
pod nehtem prosvitaji zZlutavé ,olejovité” skvrny a droli kiize, az dojde k odlouceni nehtového luzka.
U vétSiny nemocnych se projevy lupénky zlepsSuji nebo i ustupuji pri pobytu na slunci a v letnich
meésicich.

Vzacnéjsi forma lupénky je charakterizovana silné zanétlivymi cervenymi projevy, pouze misty
pokrytymi Supinami. Tato forma muzZe byt celotélova s obrovskymi splyvajicimi lozisky, kdy se

v akutni fazi projevuje celkovymi priznaky a postizenim sliznice ust. Obrovska odhalend plocha kuze
predstavuje zvysené riziko celotélové infekce tzv. sepse.
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Lupénka - diagnostika

Lupénku odhali va$ prakticky 1ékar na zakladé typickych priznaku - plochych Cervenych pupink
pokrytych Supinou na loktech, kolenou, krizové krajiné nebo ve vlasech ¢i doliCkovanych nehtq.
Nemocni s lehkou formou lupenky by méli byt pravidelné sledovani u kozniho 1ékare, dermatologa.
Ten také muze pri nejasnostech odebrat vzorek kuze, ktery se mikroskopicky vysetri. Tézké formy
s podavanim imunosupresiv ¢i biologické 1é¢by jsou urceny pro specialni centra.

Lupénka a jeji 1écba

V 1éché lupénky se nejcastéji pouziva lokélni terapie, pripadné v kombinaci se svétlolécbou. Pri
Pro uspésnou 1é¢bu je vhodny psychicky a fyzicky klid, pusobeni slune¢nich paprsku, dodrzovani
zésad spravné zivotospravy a vyhybéni se provoka¢nim faktoram.



Dieta pri lupénce

Neexistuje specialni dieta, ktera by vedla k vyléceni lupénky. U obéznich pacientt je vhodna
reduk¢ni dieta, u akutnich stavi nedrazdiva strava. Travici systém obsahuje i buniky imunitniho
systému. Pokud tedy travici systém pretézujeme nevhodnou stravou, vede to k aktivaci imunitniho
systému, coz muze zpusobit vzplanuti lupénky. Obecné se doporucuje zdravy jidelnicek, ktery je
bohaty na dostatek vitamin, mineralnich latek a stopovych prvki. Vyhybejte se ve vét$im mnozstvi
konzumaci tuénych potravin, uzenin, tuénych mas, prilis korenéna jidla, ostré a pikantni pochutiny
(chipsy, orisky atd.). Déle je treba dodrzovat pitny rezim, minimalné dva litry tekutin, nejlépe
neslazenych napoju jako je voda, ovocné ¢aje, mineralky, redéné dzusy.

Lokalni 1écba lupénky

Ve vétsiné pripadu onemocnéni postaci lokalni terapie. Pred kazdym zevnim oSetrenim ¢i
ozarovanim je vhodna sprcha ¢i koupel. Koupele mohou byt solné, dehtové, sirné, olejové, bylinné,
otrubové ¢i Skrobové. Zaklad uspésné lokalni 1éCby tvori aplikace keratolytik odstranujicich ndnosy
Supin a umoznujici lepsi prunik uéinnych latek. Nejcastéji se pouziva 5 - 10 % salicylové kyselina

v bilé vazeling, oleji ¢i lotiu do vlast. Muze se kombinovat s dalsi keratolytickou latkou mocovinou
v 5-10% koncentraci. Ambulantné se nyni nejcastéji pouzivaji lokalni kortikoidové masti nebo
derivaty vitaminu D3 (Daivonex, Silkis mast, Curatoderm). Ty zabranuji nadmérnému mnozeni
koznich bunék a ovliviuji imunitni pochody. Jedna se o bezpecné preparaty, které bohuzel u ¢asti
nemocnych ztraci uCinek. Méné casto se pouzivaji lokalni retinoly napr. tazaroten (Tazarac), jez
udrzuje i po zastaveni 1é¢by klidové stadium az po dobu 16 tydnl. Tradi¢né je uc¢inny kamenouhelny
dehet a ditranol, synteticky dehtovy derivat. Obsahuji je preparaty jako Ichtoxyl, Pityol, Unguentum
ichthamoli, Saloxyl, Polytar i Delatar mast. Nevyhodou je snadné podrazdéni kuize, do¢asné tmavé
zabarveni a zanechani skvrn na odévu i nabytku. Zpravidla se kombinuje kyselina salicylova ve
vazeliné, kterd odstrani Supiny, zlepSuje prunik a pusobi jako konzervant, s naslednou aplikaci
dehtové masti. V akutni fazi mé protizanétlivy Gcinek zinkova pasta nebo lokalni kortikoidy.

V klidovém stadiu jsou vhodné zmékcujici promazavajici masti tzv. emoliencia.

Svétlolécbha lupénky

Svétlolécba (fototerapie) je v 1éCbé lupénky hojné vyuzivana. Ultrafialové zareni zabranuje
nadmérnému mnozeni bunék, potlaCuje imunitni pochody, plisobi protisvédivé a psychoterapeuticky.
V akutni fazi se ozarovat UV zarenim nemuze, protoze by doslo k podrazdéni pokozky a vzniku
celotélového zarudnuti kiize. V chronické fazi je fototerapie vhodna. UV zareni priznivé ptisobi
jednak ve své prirozené formé pri primorskych pobytech. Nebo se vyuziva UVB a UVA zéareni
vydavané riznymi zarici. Nejlepsi uc¢inek ma uzkospektré UVB zareni o vinové délce 311nm. Lécbu
ultrafialovym svétlem je mozné provadét ozarovanim celého téla nebo jeho Césti (véetné nepostizené
ktize) nebo cilené, ozarovanim pouze chorobnych lozisek. Pri ozarovani nepostizené kuze jsou tato
mista vystavena riziku vzniku koznich nadoru. LéCba se provadi 2-3 x tydné béhem prvniho mésice,
poté jednou tydné. K tplnému zhojeni lozisek lupénky staci 1 - 15 ozareni, a to v zavislosti na typu
lupénky.

Existuje PUVA metoda, pri které se peroralné ¢i lokalné ve formé koupele, roztoku ¢i krému aplikuji
fotosenzibilizujici latky - psoraleny (Oxsoralen) a nasledné UVA zareni. Psoraleny zabranuji
nadmérnému mnozeni koznich bunék a potlacuji imunitni pochody. Rovnéz kombinace uc¢inku dehtu
s UV zarenim vede ke znasobeni u¢inka obou metod.
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Lupénka a systémova lécbha

U tézSich forem lupénky s rozsahlejsimi ¢i vyrazné omezujicimi projevy je nutna systémova lécba.
Takovych je asi 25% nemocnych. U nas se nejc¢astéji pouzivaji retinoidy, konkrétné acitretin
(Neotigason). Tyto derivaty vitaminu A pusobi protizanétlivé, urychluji diferenciaci koznich bunék a
priznivé ovliviuji imunitu. Po celou dobu 1é¢by a jesté 2 roky po vysazeni musi zeny uzivat
hormonalni antikoncepci, protoze retinoidy pusobi teratogené (narusuje vyvoj organa nebo jejich
funkce béhem nitrodélozniho zivota). Kombinace retinoidi a PUVA terapie vede k umocnéni u¢inku a
tudiz moZnosti podavani niz§ich davek. Déle se uplatnuji léky potlacujici imunitu tzv.
imunosupresiva, zejména metotrexat a cyklosporin A. Pri dlouhodobém podéavani systémovych 1ékl
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druhou.

Biologicka lécbha lupénky

Snazi se zasahnout do chybnych (patologickych) imunologickych mechanismu, které udrzuji a
zhor$uji prubéh zanétlivého onemocnéni. Lécba spociva v podavani protilatek proti zanétlivym
bilkovindm tzv. cytokinim (prevazné TNF-a) nebo specialni bilych krvinkam (T-lymfocytim), jez se
podileji na rozvoji a udrzovani zénétlivého procesu. Jedna se v podstaté o imunosupresivni 1éCbu
tlumici imunitni odpovéd. V Ceské republice jsou pro 1éébu lupénky registrovany tyto pripravky:
Raptiva, Enbrel, Remicade a Humira. Protoze se jedna o velmi drahé 1éky (mésicni 1écba stoji

30 000Kc¢), jejich podavani probiha pouze ve specialnich centrech. Biologicka 1éCba vyrazné zlepsuje
kvalitu Zivota.

Lécba kloubnich projevu

Hlavnim cilem je potlaceni kloubniho zanétu a zachovani funkce kloubu. Nesteroidni
analgetika jako Ibuprofen, Ibalgin, Diclofenak ¢i Veral plsobi protizanétlivé. V aktivnim stadiu by
méla byt podévana v plné déavce, po stabilizaci podle potreby. U progredujicich forem se pouzivaji
antirevmatické 1éky modifikujici chorobu, které pusobi protizanétlivé a zpomaluji progresi
onemocneni. Patii sem Sulfasalazin, Metotrexat ¢i Cyklosporin, pripadné jejich kombinaci.
Systémové podavani kortikoidl se nedoporucuje, protoze po vysazeni dochazi k casnému relapsu.
Lokalni aplikace kortikoida do kloubni $térbiny vSak funguje vyborné. Prfi pretrvavajici aktivité a
neucinnosti dosavadni 1é¢by je mozné vyuzit biologickou 1écbu.

Lupénka - prevence

Zabrénit vzniku lupénky v podstaté nejde. Jedinou moznosti by bylo nedoporucovat rodicovstvi tam,
kde maji oba rodic¢e genetickou zatéz, coz je nepripustné. Lze vSak zabranit vzniku recidiv lupénky:

e Pravidelné provadéjte udrzovaci terapii spocivajici v promazavani kiize a uzivani 1é¢ebné
kosmetiky jako dehtovych Sampdna.

* Snazte se branit plisobeni provokacnich faktoru.

e Dodrzujete zdravy Zivotni styl s dostatkem spanku, fyzické aktivity a zdravou dietou.

 Vyhybejte se stresovym situacim, relaxujte.

e Omezte alkohol a nekurte.Bylo zjisténo, ze koureni zvySuje riziko rozvoje lupénky a ze ¢im
silnéjsi kuréci, tim vétsi riziko.

« Predchdzejte vzniku infekci, a pokud onemocnite, zustante doma a poradné se vylécte.

e Nutnou prevenci je dostate¢ny prijem tekutin a spravna vlhkost vzduchu doma i v praci.



Doporuceni pri lupénce

Pokud se vam podari identifikovat faktory, které vyvolavaji zhorSeni priznakua lupénky, pokuste se
jich vyvarovat. Psychicka zatéz je jednim z nejcastéj$ich spoustécu lupénky a dokaze velmi vyrazné
ovliviiovat jeji stav. Negativni projevy psychiky maji vliv na imunitni systém, ktery zhorSuje prubéh
onemocnéni. Naucte se resit stresové situace a problémy, napr. si pohovorte s partnerem, rodinou,
prateli nebo vyhledejte pomoc specialistu.

Osoby s lupénkou jsou rovnéz omezeni pri volbé povolani. Nedoporucuji se profese s velkou
psychickou zatézi a zaroven povolani, kde dochazi ke kazdodennimu styku kuze s chemikaliemi a
dezinfekci, saponaty. Neni vhodna prace v chladném, prasném c¢i vihkém provozu.

Protoze je kuze zvySené citliva a ¢asto se olupuje, noste obleCeni z prirodnich materiald, hlavné
bavlny, vzdy volnych striht, pohodlné, aby kize nebyla zbytecné drazdéna tlakem a trenim latky. Na
obleceni svétlych barev a drobnych vzoru nebudou tak vidét pripadné Supinky kuze.



