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Lymfom

Mizni neboli lymfatické uzliny jsou tvofeny shlukem lymfocyti a dalSich
pridatnych bunék. Lymfocyty jsou viastné jednim typem bilych krvinek,
které...

Lymfom patri k velmi zavaznym onemocnénim. Jak 1ze z korene slova odvodit, lymfom je
onemocnéni lymfatické tkané, presnéji jsou pak lymfomy zhoubné nadory miznich uzlin a
lymfatické tkané. Jde tedy o maligni nadorové onemocnéni. Lymfomy jsou vSeobecné velmi
ruznorodou skupinou chorob s rozdilnym chovanim a pribéhem. Lymfomy lze rozdélit na
tri velké skupiny, a to na takzvany Hodgkinuv lymfom, Nehodgkinské nadory lymfatické
tkané a Burkittav lymfom. Hodgkinova choroba se nejcastéji objevuje v mladSim véku, mezi
15 a 30 lety, druhy vrchol vyskytu je po padesatém roce véku.

V dnesni dobé ma tento typ onemocnéni dobré vyhlidky s vysokou uspésnosti 1é¢by. Naopak
nehodgkinské lymfomy jsou vétSinou hure 1éCitelné. NejCastéji propuknou mezi 20 a 40 rokem a s
pribyvajicim vékem pak moznost vzniku tohoto onemocnéni stoupa. Co se tyka Burkittova lymfomu,
jde vlastné o agresivni formu nehodgkinského lymfomu. Tento lymfom je typicky pro africké déti.

Lymfatickeé uzliny a mizni tkan

Mizni neboli lymfatické uzliny jsou tvoreny shlukem lymfocytu a dalSich pridatnych bunék.
Lymfocyty jsou vlastné jednim typem bilych krvinek, které hraji hlavni roli v obrannych schopnostech
téla. Jsou jednak schopny tvorit protilatky pri riznych onemocnénich a nékteré z nich jsou schopné
primo likvidovat Skodlivé latky a organizmy, které se do téla dostanou.



Lymfatické uzliny jsou rozesety po celém téle a navzajem propojeny miznimi cévami, kterymi
proudi miza neboli lymfa. Miza je tekutina, ktera se nachazi mimo krevni cévy, v tkanich. Pres mizni
vlasecénice se dostava do lymfatickych cév, filtruje se pres mizni uzliny, které ji oCisti od Skodlivych
latek a nakonec se dostavéa do krevniho obéhu. Denné se vytvori zhruba dva a pl litru lymfy. Pokud
cely systém dostatecné nefunguje, hromadi se tekutina v tkénich a vznikaji tak otoky. Mizni cévy a
uzliny jsou tedy dulezité jednak pro obranné schopnosti téla a také zachovani vnitfniho prostredi a
objemu tekutin v téle.

Lymfomy vSak nejsou onemocnénim jen lymfatickych uzlin, ale také lymfatické tkané, mezi kterou
patri také slezina, kostni dren a brzlik neboli thymus. Kostni dren je nejvétsi krvetvorna tkan,
vyplnujici predevsim vnitrek dlouhych kosti. Mimo jiné zde vznikaji také bilé krvinky. Nejvétsi
lymfatickou tkani je slezina, ktera se nachazi v levém podzebii a jejimi hlavnimi tlohami jsou
destrukce opotrebovanych ¢ervenych krvinek, tvorba lymfocytt a obranna funkce. Brzlik je hlavnim
mistem dozravani a tridéni lymfocyti. Nachdazi se v horni ¢asti hrudniku. Byva vyvinuty hlavné u déti
a v pozdéjsim véku se pak zmensuje.

Lymfom - priznaky a prubéh

Hodgkinova choroba zacina v jedné lymfatické uzliné a postupné se Siri do dalsich. Proto se jako
prvni priznaky objevuje zvétSeni jedné nebo i vice lymfatickych uzlin, které jsou vétSinou nebolestivé.
Typicky jsou napadné lymfatické uzliny hlavné na krku, ale zvétsit se mohou uzliny také v podpazich
a trislech. Ostatni projevy Hodgkinovy nemoci jsou nespecifické, mohou pripominat jina bézna
onemocnéni. Muze se objevit zvySend teplota, vétsinou po delsi dobu. Mohou se stridat dny bez
teploty a pak se opét horecka objevi. Casté byva také poceni, hlavné v noci, a hubnuti. Nemocni se
Castokrat citi unaveni a malatni, nékdy si stézuji na svédéni kiize. Nékdy se uvadi, Ze po poziti
alkoholu mohou uzliny bolet, ovsem tento priznak je velmi vzacny.

Nehodgkinské lymfomy jsou $irsi skupinou onemocnéni. Dulezité je jejich rozdéleni na ty s nizkym
stupném malignity, tedy méné zhoubné, které probihaji nenédpadné, nastupuji pomalu a dlouhou
dobu mohou byt pacienti bez 1écby. Naopak lymfomy s vysokym stupném malignity jsou vétSinou
agresivni, probihaji rychle, castokrat bez odpovédi na 1é¢bu. Zhruba u dvou tretin nemocnych se jako
prvni objevi zvétSeni lymfatickych uzlin na krku, v podpazich a trislech. Na rozdil od Hodgkinova
lymfomu vétsinou zpocatku chybi celkové priznaky jako je teplota, poceni a hubnuti. Tento typ
lymfomu mé vSak schopnost $ifit se mimo miznd tkan a uzliny a zakladat dalsi loziska, napriklad v
strevech, v kuzi nebo treba ve $titné zlaze. Proto neni vyjimkou, ze jako prvni priznak se projevi
prave problém souvisejici s rozsitenim nadorovych lymfomovych bunék do konkrétniho orgénu.
Mohou to byt bolesti bricha pri postizeni strev nebo treba ucpani zZlu¢ovych cest a podobné. Pokud
se nadorové bunky dostanou do mozku a michy zpusobuji rizné neurologické poruchy vcetné poruch
hybnosti, citlivosti a védomi. Pribéh nemoci a 1é¢by byva ¢asto komplikovany ruznymi infekcemi,
protoze pacienti maji snizené obranné schopnosti. Mnohdy to jsou infekce, které se u zdravych lidi
nevyskytuji nebo naopak jsou to bézna onemocnéni, ktera vsak u téchto pacientu probihaji tézce.

Burkittav lymfom je vlastné agresivni typ Nehodgkinského lymfomu. Jde o lymfom napadajici
predevsim B lymfatické bunky. Typické pro toto onemocnéni je, Ze se objevuje v souvislosti s
onemocnénim EB virem (EpsteinBarrové virus). Lymfom muzeme nejCastéji vidét u africkych déti
jako tumor v obli¢eji, kdy napada kost celisti nebo orbity. Dalsi moznosti je pak méné Casté
onemocnéni lymfomem u imunodeficiti nebo onemocnéni HIV.



Diagnostika (vySetreni a odhaleni) lymfomu

U Hodgkinskych lymfomu vétSinou privedou nemocného k 1ékari hmatné, zvétSené lymfatické uzliny.
Pokud jsou nebolestivé a navic se souc¢asné vyskytuji také vedlejsi celkové priznaky, mohou lékare
navést pro tuto diagnézu. Uzliny lze dobr'e zobrazit pri ultrazvukovém vySetreni, kde je mozné
posoudit jejich tvar, velikost i prokrveni. VétSinou se dopliiuje také sonografické vySetreni bricha,
popripadé CT vySetreni a rentgenovy snimek hrudniku, kde mohou byt také patrné zvétSené
lymfatické uzliny. Nezbytné jsou k urceni diagn6zy krevni odbéry. Zasadni vyznam vsak ma
bioptické vysetreni zvétSené uzliny. To znamena, ze se z uzliny odebere vzorek, ktery se
mikroskopicky vySetii a tim muze byt jednozna¢né stanovena diagnéza lymfomu a zaroven stadium
onemocneéni.

Lécba lymfomu

Pro Hodgkinav lymfom jsou vyuzivany dva hlavni 1é¢ebné postupy. Je to radioterapie a
chemoterapie.

Radioterapie vyuziva G¢inku zareni na nadorové bunky. Snahou je cilené ozarit postizené misto bez
poskozeni okolnich tkani. Radioterapie se vyuziva prevazné u nizsich stadii onemocnéni. Ozarovani
muze byt bud zevni, a nebo se zari¢ umistuje primo do postizenych dutin v téle. Dal$i moznosti je ta,
kdy 1ze napriklad zavést specidlni jehly se zaricem primo do postizeného organu. Ozéareni jen
urcitého mista bez poskozeni okoli umoznuje takzvany Cyberknife, ktery pomoci robotického ramena
vysila jen tzky paprsek zareni.

Hlavni 1é¢cebnou metodou je chemoterapie, pri které jsou do téla vpravovany chemické latky. Ty
maji schopnost zasahovat do bunécného cyklu nadorovych bunék a branit tak jejich mnozeni.
Chemoterapeutika se nejCastéji podavaji nitrozilné, méné Casto v tabletach. Pokud se nadorové
bunky rozsiri do mozku nebo michy, je nutné je aplikovat do paterniho kandalu. Vétsinou neni nutny
pobyt v nemocnici, 1é¢bu Ize podavat ambulantné. U nepriznivych forem lymfomu je mnohdy nutné
podat velmi vysoké davky chemoterapeutik, u kterych by pacienti byli velmi ohrozeni toxicitou pro
ostatni bunky. Vyuziva se proto autologni transplantace kostni drené.

Nejprve je nutné, aby onemocnéni na chemoterapii zareagovalo a dostalo se tak pod kontrolu, aby v
krvi bylo co nejméné nadorovych bunék. Pak se ¢ast bunék z krve pomoci specidlnich pristroji
odebere. Potom je mozné aplikovat vysoké davky chemoterapie, ktera je vysoce toxicka a dokaze tak
znicit velké mnozstvi jednak nadorovych bunék ale i télu vlastnich. Po této agresivni 1éCbé se vyuzije
buneék, které byly pred tim pacientovi odebrany a mohou se vratit zpét. Mezi odebranym materidlem
jsou i kmenové burky, které maji schopnost se dale vyvijet v ruzné krevni rady a vytvorit tak bilé i
cervené krvinky. Nahradi tak pacientovi bunky, které byly zni¢eny pri agresivni chemoterapii. Tak se
zamezi vedlej$im priznakim, které by jinak pro pacienta pri takovych davkach chemoterapie mohly
byt fatalni. Nékteré typy téchto lymfomu vytvari dalsi loziska na ruznych mistech v téle, proto je
nékdy treba chirurgického zakroku a odstranéni. Vyuziva se také imunoterapie k podpore
obranného systému téla.

Komplikace pri 1éché lymfomu

Chemoterapie vSak nepusobi jen na nadorové bunky ale také na ty zdravé a z toho plynou vedlejsi
ucinky této 1é¢by. Bezprostredné po aplikaci chemoterapeutik muzZe byt pacientim $patné a mohou
zvracet. V nékterych pripadech télo reaguje alergickou reakci. Pri podavéni do zily se muze 1écba
zkomplikovat zdnétem zil a poskozenim tkani v misté aplikace. Z méné zavaznych komplikaci to byva
vyrazka na kuzi. S odstupem dnt az tydnu lze vidét zmény v krevnich odbérech, pacienti mohou



pozorovat vypadavani vlasti. Nemocné také Castokrat obtéZuje prujem, unava a zanéty dasni. Pozdéji
se mohou objevit potize s otéhotnénim ze snizené funkce pohlavnich orgént, chudokrevnost nebo
napriklad poskozeni jater.

Komplikaci pri této 16¢bé muze byt spousta, ovSem vzdy zalezi na zvoleném typu chemoterapie a
dévkéch. U agresivngjsich forem lymfomu se ihned zacina s chemoterapii, obvykle v kombinacich
nékolika latek. Davky vétsSinou musi byt vysoké, coz méa samozrejmé spoustu vedlej$ich uc¢inku. Mimo
nepriznivé projevy zminéné vyse je pro pacienty nebezpecna toxicita téchto latek pro bunky krve. To
se projevuje vyraznou chudokrevnosti. Nedostatek krevni desti¢ek, které jsou potrebné pro srazlivost
krve, vede k nadmérnému krvaceni i pri banalnich vykonech. Pokles poctu bilych krvinek vyrazné
oslabuje obranou schopnost téla a pacienti jsou tak mnohem vice nachylni k jakymkoliv béznym
nemocem, které pro né mohou byt i smrtelné.

Progndza u onemocnéni lymfomem

Pokud je Hodkginova choroba lé¢ena vcas, ma dobré vyhlidky. 70 - 80% se vyléci. O néco horsi byva
prubéh onemocnéni u zen a starSich pacientl. U Nehodgkinskych lymfomu s nizkym stupném
malignity se zpocatku vyuziva takzvany watch and wait postup, tedy v prekladu jen sledovani a
cekani. Pri zhorSeni nemoci lze vyuzit radioterapii. V pokrocilejsich stadiich prichazi na radu
chemoterapie. Jeji intenzita je ur¢ena stupném nemoci a vékem pacienta.Co se tyka vyhlidek a
uspésnosti 1é¢by vyssich stadii nehodgkinskych lymfoma, vzdy zévisi na typu nehodgkinského
lymfomu. Ty nizce maligni mohou mit stabilni, nendpadny prubéh po radu let. Az po nékolika letech

Vv

Naopak vysoce zhoubna onemocnéni mohou postupovat velmi rychle, mnohdy to jsou jen tydny nebo
mésice. Jde tedy o zakerné onemocnéni, vzdy zavisi na konkrétnim typu lymfomu a odpovédi na
1écbu.

Prevence lymfomu

Stejné tak jako u kazdého jiného nadorového onemocnéni se vétSina z nas pta, jak je mozné tomuto
velmi vdznému a mnohdy Zivot ohrozujicimu onemocnéni predejit. Bohuzel ale lymfom patti k
onemocnénim, u kterého neni zcela znama pricina jeho vzniku. Existuje ale nékolik tak zvanych
rizikovych faktort, které mohou vznik lymfomu podporit nebo urychlit. Nékteré z nich ale nemuzeme
néjak ovlivnit.

Patri k nim napriiklad pohlavi, kdy dle statistik se lymfom ¢astéji vyskytuje u muzu, pouze nékolik
velice specifickych typli Nehodgkinskych lymfomu se Castéji vyskytuje u zen. Nehodgkinské lymfomy
se geograficky pak nejc¢astéji vyskytuji v Severni Americe, Evropé, Australii a na Novém Zélandé. Pro
Burkittiiv lymfom je typické, Ze se vaze na onemocnéni tak zvanym EB virem, proto se zvazuje
prevence ockovanim.

Jak bylo zminéno vySe, Burkittav lymfom je také spojovan s onemocnénim HIV, proto by se jako
prevence dal zminit bezpe¢ny pohlavni styk (bariérové ochrana v podobé kondomu). Jak jde z vyse
uvedeného vidét, obecné se onemocnéni lymfomem nevyhyba zadnému kontinentu, proto je boj a
pripadnd prevence velmi svizelnd. U onemocnéni s neznamou pricinou vzniku se pak déale obecné
doporucuje predevsim zdravy zivotni styl a prevence stresovych situaci.



