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Malarie

Rimsky Columella pak asocioval horeéky s kousnutim komaéra a to
predevsim v bazinatych oblastech. Historicky se uvadi, ze malarie mohla
stat za padem...

Malarie je infek¢ni onemocnéni, které postihuje Clovéka a néktera zvirata.
Nemoc zpusobuji parazité Protozoa, coz jsou jednobunécné organismy, které patri do
rodu Plasmodium. Typicky je onemocnéni prenaseno samickou komara Anopheles. Existuje
5 zakladnich typu Plasmodia, které napadaji ¢clovéka a onemocnéni se pak z ¢lovéka na
clovéka prenasi. Nejvic umrti na malarii je zpisobeno Plasmodiem falciparum. Plasmodium
vivax a Plasmodium ovale zpusobuji vétsinou mirnéjsi formu nemoci.

Plasmodium knowlesi zpusobuje malérii u lidi jen velmi velmi zfidka. O vzniku a $ifeni malérie
existuje mnoho teorii. Existence Plasmodia falciparum se odhaduje na 50 - 100 tisic let, ale
pravdépodobné se vice zacal rozsirovat pred asi 10 tisici lety. Uvazuje se, ze k rozsireni doslo
modernizaci zemeédélstvi a usazovanim se Clovéka a zakladanim meést. Malédrie se bézné
vyskytuje také u Simpanzu. Uvazuje se, ze prvni maldrie mohla postihnout gorily.
Jiz Hippokrates popsal opakujici se horecky u clovéka.

Na malarii v roce 2015 zemrelo 731 tisic lidi

Rimsky Columella pak asocioval horecky s kousnutim koméara a to pfedev$im v baZinatych



oblastech. Historicky se uvadi, 7e malarie mohla stat za padem Rimského emporia, tehdy se
maldarie oznacovala jako rimska horecka. Jakdkoliv voda bez pohybu ldkd koméary a je idedlnim
mistem pro jejich rychlé mnozeni. Oznaceni malarie vychazi z latinského malaria, coz znamena
Spatny vzduch (jako asociace s dusnem a vlhkem, kde se komari radi vyskytuji). Poprvé se slovo
malarie objevilo v anglické literature kolem roku 1829. Onemocnéni je rozsireno v tropickych a
subtropickych oblastech, nejc¢astéji pak v rovnikovych oblastech.

Prikladem je subsaharska Afrika, Asie, Latinska Amerika. V roce 2015 zde bylo celosvétové
odhadem 296 miliont nemocnych a az 731 tisic lidi nemoci podlehlo. Ve vét$iné pripadu, coz
Cinilo az 90 %, Slo o Afriku. Zajimavé, ze mezi lety 2000 - 2015 vyskyt onemocnéni klesl o 37 %, ale
naopak od roku 2014 vyskyt opét stoupnul. Obecné je malarie asociovana s chudobou a ma obecné
obrovsky vliv na ekonomiku zemé a jeji vyvoj. V Africe se onemocnéni podili na ztraté az 12 miliard
dolarti ro¢né, kvili snaze zlepsit zdravotnictvi a kvtli ztratam pracovni sily a tbytku turista, kteri
se nemoci obavaji.

Malarii prenasi komari

Pric¢inou vzniku maldrie je kousnuti komarem, ktery ve slinach prendsi parazity Plasmodia. Sliny se
dostavaji primo do lidské krve. Parazit pak cestuje télem az do jater, kde dospiva a rozmnozuje se.
Parazit se pak dél Siri do celého téla. Diky tomu je jednoduché malarii diagnostikovat
mikroskopicky ze vzorku krve. Jak jiz bylo zminéno, konkrétné za nemoci
stoji parazit Plasmodium. NejCastéji onemocnéni zpusobuje Plasmodium falciparum (75 %),
nasleduje Plasmodium vivax (20 %). Plasmodium vivax se vyskytuje vétSinou mimo uzemi Afriky.
Existuje teorie, Ze globalni oteplovani a klimatické zmény obecné - stoji za rozsirovanim malérie.
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Komar prenasi parazity slinami

Priibéh onemocnéni zavisi na zivotnim cyklu parazita malarie. Komar nejdrive kousne ¢lovéka,
nasaje jeho krev a prenese parazity slinami. Takzvany sporozoit se dostava do lidské krve a cestuje
do jater. Parazit napada jaterni bunky a zac¢ina se mnozit jako merozoit. Jaterni bunka je plna
parazita a bunka praska. Tim se dalSi vyvojové stadium parazita dostava zpatky do krve. Parazit v
tuto chvili vnika do cervenych krvinek, kde se vyviji v kruhové trofozozoity a schizonty.

Jakmile komar nasaje krev z ¢lovéka, v tuto chvili se sim komar nakazi parazitem a Zzivotni
cyklus Plasmodia tak pokracuje. Definitivnim hostitelem je samicka komara Anopheles (samecek
nesaje lidskou krev, pouze nektar z kvétin), kterd pak prenasi infekéni formu (sporozoit). Samicka
preferuje sani krve v noci za $era nebo za tmy. Clovék se stava sekundarnim hostitelem, a tim
pak i vektorem pro dalSi prenos nemoci. Dal$i moznosti prenosu nemoci je krevni transfuze, ale
tato moznost je velmi vzacnd. Priznaky onemocnéni jsou v blizkém vztahu s zivotnim cyklem
parazita.

Asymptomatické obdobi muze trvat 8 - 30 dni od nasati komara. VétSinou pak nastava obdobi
horecek, které prichdzeji a odchéazeji ve vinach a to podle mnozeni parazita. Zajimavé je,
ze Plasmodium vivax se nevyviji v aktivni meorzoit ihned, ale muze byt v tiché fazi nékolik
mésicu az let. To vede k velmi dlouhé inkubac¢ni dobé a pozdnim relapsum. Nevyhodou pro ¢lovéka
je, ze je parazit pomérné dobre skryt pred reakci imunitniho systému diky tomu, Ze je parazit v
cervenych krvinkdch a v jatrech, je pomérné nepristupny pro bunky imunitniho systému.



Malarie muze byt nebezpecna pro téhotné zeny

Napadené cervené krvinky jsou ale vychytavany slezinou a likvidovany. Vyjimkou je Plasmodium
falciparum, ktery ma na povrchu protein zpusobujici zachytavéani ¢ervenych krvinek k cévni
sténé. Tim se parazit vyhyba sleziné. Parazit tak muze ucpavat drobné cévy. To pak Cini velmi
zavazné problémy naprtiklad téhotnym zenam, kdy se ucpavaji cévy v placenté, a ta pak nedodava
dostatek zivin plodu. Plod muze odumrit.

Stejné jako u placenty mohou byt ucpany cévy v dalSich organech, u mozku vznikaji priznaky
podobné mrtvici. Typické priznaky se objevuji po asi 8 az 30 dnech od nakazeni. Zpocatku se
jedna o priznaky velmi podobné chripce nebo nachlazeni. Nemocny si stézuje na bolesti hlavy,
horecku, tresavku, bolest kloubt, zvraceni. Objevit se muze zloutenka a hemolytickd anémie, stav
muze vést az k sepsi, kre¢im, selhani ledvin a v nejhorsim pripadé az k smrti.

V moci se mize objevit hemoglobin. Pro malarii jsou typické tzv. paroxysmy, coz jsou cyklicky
objevujici se pocity zimy, tresavka a horecka s pocenim. Tento stav se objevuje pravidelné co dva dny
u Plasmodia vivax a ovale (nazyva se tercianni horecka) a co 3 dny u Plasmodia malariae (kvartérni
horecka). Plasmodium falciparum muze horecky zpusobovat co 36 - 48 hodin nebo pak méné
vyraznou horecku, ktera neprestava.

Vaevs

maldarie nazyva malarie falciparum. Nemocni, u kterych propukne poskozeni mozku, vykazuji
neurologické symptomy. Postizené osoby maji problém s chuzi, obtizné stoji vzprimené, objevuje
se nystagmus (pravidelné cukavé pohyby oci), neschopnost sledovat predmét s obéma ocCima
najednou, krece se zachvaty a kdma.

Komplikace u malarie
Ve vétsiné pripada se setkavame s urcitymi komplikacemi. Mezi né radime:

e dychaci obtize s metabolickou acidézou
¢ nesrdecni plicni edém

e zanét plic

e z4vazna anémie

V africkych zemich je mnoho lidi nakazeno HIV a spolu s touto nemoci malarie zvysuje
pravdépodobnost komplikaci a imrti na toto onemocnéni. Cervené krvinky se ve vétsi mife rozpadaji
a uvolnuji velké mnozstvi hemoglobinu, a ten pak pres ledviny protéka do moc¢i. Mo€ ma pak
typické tmavé zabarveni.

K dal$im, pro malérii typickym néleziim, patri zvétSeni sleziny a jater, velmi silné bolesti hlavy,
snizend hladina cukru v krvi, poruchy srazeni krve nebo Sok. U téhotnych zen hrozi samovolnych
potrat ¢i narozeni mrtvého plodu, snizend porodni hmotnost novorozence.

Jakmile urcité priznaky nemoci odezni, mohou se opét objevit a to necekané nebo v pravidelnych
intervalech. Nejcastéji se opakuji po 8 -24 tydnech. Zajimavé je, ze geneticky zacalo béhem
generaci lidské télo s malérii bojovat. Existuji urcité poruchy ¢i metabolické zmény, které pomahaji
lidskému télu maldarii prekonat. Mezi tyto zmény patri thalasemie, srpkovitd anémie a dalsi. U
srpkovité anémie existuje zména stavby hemoglobinu a to pak vede k abnormdlnimu tvaru ¢ervenych
krvinek. Diky tomu jsou krvinky vychytavany slezinou predcasné a zlikvidovany.
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Docasna imunita u malarie

V pripadé napadeni krvinek maldrii jsou pak rychle vychytany a onemocnéni rychleji odezni.
V jihovychodni Asii se v posledni dobé Castéji vyskytuje poSkozeni jater v souvislosti s malarii.
Pokud nemocny jesté k tomu trpi urcitym jaternim onemocnénim (hepatitida, chronické jaterni
selhani), pak hrozi uplné selhéni jater a umrti nemocného. Pri véasné 1é¢bé je mozné onemocnéni
prekonat. Vznika do¢asna imunita, kdy nova infekce probiha mnohem mirnéji. Tato imunita ale
béhem let vymizi.

Podle svétové zdravotnické organizace je malarie klasifikovana jako nekomplikovana a velmi
vazna. Velmi vazna je v pripadé, Ze se objevi alespon jedno z nasledujicich kritérii:

e snizené védomi

e slabost

¢ neschopnost pozrit potravu

e dva a vice zachvaty s kre¢emi

e snizeny krevni tlak (pod 70 mmHg u dospélych a 50 mmHg u déti)
e dychaci obtize

e obéhovy Sok

« selhéni ledvin

¢ hemoglobin v moci

¢ krvaceni

e plicni edém

e snizenou hladinu cukru v krvi (pod 40 mg/dL)
e acidozu

« vysoké hladiny laktatu

* nebo vysokou koncentraci parazitl v krvi

Diagnostika malarie

V mnoha pripadech lze malarii diagnostikovat podle typickych priznaku. V oblastech, kde se
maldrie ale Casto nevyskytuje, je nutné myslet na tuto diagnézu predevsim v pripadé, Ze nemocna
osoba cestovala do endemickych oblasti, pokud méa zvétSenou slezinu, horecku, nizky pocet krevnich
desticek a Cervenych krvinek, vysoky bilirubin v kombinaci s normalnim poctem bilych krvinek.

Presnéji je pak nutné odebrat vzorek krve a mikroskopicky ho vysetrit. Toto vySetreni je zlatym
standardem. Krev se rozetre do velmi tenké vrstvy a 1ze pak mikroskopem sledovat zménu
struktury cervenych krvinek a primo parazita uvnitt krvinky. Dal$i moznosti diagnostiky je PCR
(pomerazova retézova reakce), kdy se primo detekuje DNA parazita nebo testy zalozené na
diagnostice antigenu.

V nékterych pripadech je dulezité zjistit presny typ parazita, protoze 1é¢ebné strategie se mohou lisit
u jednotlivych druht Plasmodia. Dnes jiz existuji komercéni bézné dostupné testy. V rozvojovych
chudych zemich, kde testovani muze znamenat velky vydaj, se povazuje osoba nemocna malarii jiz
pti historii horecky, obecné je znamé pravidlo, Ze horecka rovna se maldrie, pokud neni prokazano
jinak. Diky tomu je malérie prediagnostikovana a ¢asto nemocni umiraji na jind onemocnéni, ktera
vubec zjiSténa nebyla a byla zaménéna s malarii. V rozvojovych zemich také vznika casta lékova
rezistence, protoze nemocni dostavaji 1éky bez spravného prokazani nemoci.



Lécbhba malarie

Historicky prvni 1ék proti malarii pochazi z kury stromu cinchona, ktery obsahuje chinin. Tento strom
roste v jihoamerickych Andéch, prevazné v Peru. Perudnci vyrabéli z kury tinkturu, ktera 1éc¢ila
horecku. Kolem roku 1640 byl zjistén efekt tinktury na malérii a 1ék byl privezen do Evropy. Az do
roku 1920 byl chinin hlavnim a vlastné jedinym lékem proti malarii. Az v roce 1940 nahradil
chinin lék chloroquine.

Tento 1ék byl velmi oblibeny, ale béhem nékolika desetileti se vytvorila rezistence a 1ék prestal
ucCinkovat. Rostlinné vytazky se pouzivaly také v tradi¢ni ¢inské mediciné. K ucinnym patri
napriklad Artemisia annua. Cilem dnesnich vyzkumu je vyvinout ockovaci latku proti malarii.
Az v roce 2015 se objevila prvni Gspésnéjsi latka. Latka se oznacuje jako RTS,S, a byla povolena v
Evropé. Mirnd maldrie se vétSinou ale stale 1éCi peroralnimi léky. Dnes se pouziva kombinovana
terapie, zakladem je artemisin. K dalsim latkam
patri amodiaquine, lumefantrin, mefloquine nebo sulfadoxine pyrimethamin. K dalSim doporucenym
kombinacim patri dihydroartemisinin a piperaquin.

Kombinace 16kl predchazi jejich rychlé rezistenci. V téhotenstvi svétovéa zdravotnicka organizace
doporucuje chinin a klindamycin nebo ACT v pozdnim stadiu téhotenstvi. Jaterni formy se vétsinou
1é¢i primachinem a tafenochin je prevenci relapst. Velmi zavazné formy jsou zivot ohrozujici a 1é¢ba
musi byt rychla a agresivni. Doporucuje se nitrozilni podavani antimalarik. Vétsinou se pouziva
artemisinin nebo chinin.

Jako dalsi ucinné léky muzeme také
zminit doxycyklin, Malarone, meflochin, proguanil nebo atovaquon. Latky se pouzivaji vzdy v
kombinaci.

Prevence malarie

Nejucinnéjsi prevenci malarie je kontrola mnozeni a likvidace komara, ktery onemocnéni
roznési, tak aby k nemoci viibec nedochazelo. K dal$im moznostem prevence patfi urc¢ité 1éky a
hlavné jejich kombinace. Ockovani proti malarii se objevilo v roce 2015, latka se oznacuje
jako RTS,S a byla povolena v Evropé.

Dulezité je si uvédomit, Ze prevence je mnohem cenové vyhodnéjsi nez lé¢ba nemoci, proto by se
vyzkum mél orientovat timto smérem. Problém ale je, Zze se malarie ve velkém vyskytuje v
rozvojovych chudych zemich. Jako prevence kousnuti komarem pomérné spolehlivé slouzi
ochranné sité - moskytiéry, repelenty, insekticidni spreje a vysuSovani mokradd. K 1ékam, které se
pouzivaji profylakticky, patri sulfadoxin - pyrimethamin, v nékterych pripadech
také artemisinin, chynin, doxycyklin, meflochin nebo lumefantrin.

Vétsina 1éku potrebuji delsi Cas, nez za¢nou ucinkovat, proto se doporucuje antimalarika uzivat
nékolik tydnu pred cestou do rizikovych oblasti. K metoddm prevence malarie se radi také edukace
obyvatelstva.
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