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Maligni melanom

Vyskyt melanomu se obecné zvysuje. Predevsim postihuje bilou populaci,
u afroameri¢anu je vyskyt az dvacetkrat nizsi, ale u ¢ernochi byva vyssi...

Maligni melanom je zhoubné nadorové onemocnéni vznikajici nekontrolovanym rustem a
nadorovou transformaci, preménou melanocytu. Melanocyty jsou pigmentové bunky, které
se nachazeji hlavné v kuzi, ale také napriklad v oku, vnitfnim uchu nebo mozkovych
obalech. Jedna se tedy prevazné o nadory kozni, ale mohou se vyskytnout i jinde. Melanom
je velmi zavaznym onemocnénim, stejné jako jiné nadory muze metastazovat, tedy vytvaret
dcerina loziska v riznych organech a tim pacienta ohrozuje na zivoté.

Vyskyt maligniho melanomu

Vyskyt melanomu se obecné zvySuje. Predevsim postihuje bilou populaci, u afroameri¢ant je vyskyt
az dvacetkrat nizsi, ale u Cernochu byva vyssi imrtnost, protoze se u nich objevuje agresivnéjsi typ
melanomu a navic byvaji castokrat objeveny v pozdéjSim stadiu. Vétsinou se toto onemocnéni



vyskytuje mirné ¢astéji u zen. Ve véku mezi 25 a 29 lety je melanom u Zen nejcastéjSim nadorovym
onemocnénim celkové. Obecné se ovSem objevuje spise ve starsim véku.

Vznik maligniho melanomu

Zatim nebylo zcela objasnéno, pro¢ melanom vznika. DilleZitou roli hraje sluneéni zafeni. Skodlivym
faktorem je hlavné UV (ultrafialové) zareni a to zejména jeho UVB slozka, které pusobi na mista
exponovang, vystavena slunci.

Vznik melanomu doprovazi mutace v genech, tedy zmény v zakladnich jednotkach dédic¢nosti. Typy
mutaci souvisi s expozici slunecnimu zareni, nékteré jsou ¢astgjsi v mistech primo vystavenych
slunci, jiné spiSe na relativné neexponovanych mistech.

Jak jiz bylo reCeno, ¢astéji se melanom vyskytuje ve vyssim véku, nad 50 let. Velkou roli hraje také
dédicnost, tedy vyskyt tohoto typu nadoru v rodiné. Geneticky je dana také citlivost ke slunecnimu
zareni. Urcité predpoklady pro objeveni se melanomu se vytvari jiz v tlém détstvi. Je to déano
mnozstvim pobytu na slunci. V soucasné dobé se predpoklada, ze poCet materskych znamének na
nasi kazi primo umérné souvisi s davkou ultrafialového zareni, kterou jsme dostali v prvnich letech
zivota. I kdyz maligni melanom vznika z materskych znamének jen nékdy, vzrusta pri jejich vy$sim
poctu imérné i riziko vzniku tohoto nddoru. Rizikova jsou atypicka znaménka, velka a ménici se
pigmentové skvrny. Také nase chovani na slunci v dospélém véku vyrazné ovliviiuje vznik tohoto
nadoru. Vyssi vyskyt souvisi s cestovanim do jiznich krajin. Rizikové je také opalovani v solariich.
Negativné pusobi i snizena obranyschopnost organizmu at uz vlivem 1éka nebo jakékoliv nemoci.

Jak muze maligni melanom vypadat

Na puvodné zdravé kuzi se zacne tvorit odliSné barevna skvrna, ktera se zvolna zvétSuje a postupné
pribyvé na tloustce. Dals$i moznosti muze byt zména materského znaménka, které mohlo byt roky
klidné, ale najednou dojde k zméné barvy, tvaru nebo velikosti. Ne vzdy se musi jednat o nejhorsi
variantu, tedy zhoubny nador, ale vZdy je treba nechat si jakoukoliv takovou podezrelou skvrnu nebo
ménici se znaménko zkontrolovat odbornym koznim lékarem, tedy dermatologem. Spousta pacientt
ceka s vysetrenim do doby, nez se objevi krvaceni z nadoru, svédéni nebo zarudnuti, toto jsou uz
ovSem znamkKy pokrocilého onemocnéni.

Existuje takzvané ABCDE pravidlo shrnujici hlavni varovné priznaky tykajici se vzhledu znamének a
skvrn.

e A znamena asymetrii. Takové znaménko nema tvar kruhu nebo ovalu, ale jakykoliv
nepravidelny utvar.

» B anglicky border, tedy ohraniceni. Podezrelé jsou skvrny nepravidelné ohrani¢ené, neostré s
ruznymi vybézky.

¢ C colour znamena barva. Cim je znaménko tmavsi, tim vétsi je riziko. Véimat bychom si méli
také celistvosti barvy, vzdy je horsi, kdyz se stridaji rizné odstiny pigmentace.

e D diameter je prumér. Za povSimnuti jednoznac¢né stoji skvrny vétsiho pruméru nez 5
milimetrt.

« E elevation tedy vyvyseni. Pokud znaménko roste do vysky, opét mize znamenat riziko
zhoubné transformace.

Nesmime zapomenout také na to, Ze melanom jak jiz bylo receno se mize vyskytnout také na jinych
Castech téla nez je pouze kuze. Zradny je vyskyt pod nehtem, kdy mize pripominat modfinu. Pokud
si ovSsem dotyCny nevybavuje zadné zranéni, je treba tomuto vénovat pozornost. Je nutné sledovat,



jestli se skvrna posouvéa postupné s odrustanim nehtu nebo jestli zustava na stejném misté. Pokud se
posouva, jedna se pravdépodobné pouze o modrinu.

B
Diagnostika maligniho melanomu

Velmi podstatné je samovySetieni. Kazdy totiz zna svou kuzi nejlépe, a proto muze pozorovat
jakékoliv zmény. VSechny Casti téla by mély byt systematicky prohlédnuty. Celkové vySetreni zabere
maximdalné 5 minut a je treba pouze velké zrcadlo, osvétleni a malé priruc¢ni zrcatko. Prohlédnuty
musi byt vSechny ¢asti, véetné podpazi, mezi prsty a dalSich méné prehlednych mist. Pomoci ru¢niho
zrcatka se daji prohlédnout i zadda nebo treba zadni ¢ast krku a oblast za uSima. Nutné je také
sledovat jakékoliv skvrny pod nehty nebo tieba na sliznicich. Toto je velmi uCinna metoda, jak
predchazet tomuto zavaznému onemocnéni. Mélo by se opakovat alespon trikrat do roka.

Samozrejmeé jakmile objevime cokoliv podezrelého, ihned bychom méli navstivit kozniho lékare.
Dermatologové pouzivaji specialni pristroj, takzvany digitalni dermatoskop. Je to v podstaté
osvétlena lupa, kterd se priklada primo na pokozku. Podezrely utvar je tak zvétSeny az padesatkrat.
Lékar takto muze posoudit znaménko zrakem, ale tim, Zze dermatoskop muze byt i digitalizovany,
muze byt obraz preneseny na obrazovku, ulozen a zhodnocen také specialnim pocitacovym
programem. Tato vySetreni jsou samozrejmé zaklad, ale nejsou stoprocentni.

K uplnému stanoveni diagnozy je nutné chirurgické odstranéni znameénka a histologicky rozbor.
Jedna se o mikroskopické vysetreni vyriznuté tkané. Takto se tedy jednoznac¢né potvrdi nebo naopak
vyvrati podezreni na maligni melanom, ale také se takto uréi stadium onemocnéni. Jednim z hlavnich
kriterii je tloustka. Pokud je vétsi nez 1 milimetr, znamena vzdy horsi prognézu. Jakmile je uréeno, Ze
se skutec¢né jedna o maligni melanom, provadi se dle stadia onemocnéni dalsi opatreni a vySetreni.
Nutné je vySetreni spadovych uzlin, které mohou byt postizeny nadorovymi bunkami. Bézné se
provadi rentgenovy snimek srdce a plic a ultrazvukové vySetreni bricha k vylouCeni metastatickych
lozisek. Dalsi vySetreni, jako napriklad CT, nuklearni vysetreni nebo magnetické rezonance jsou
indikovany podle konkrétniho pripadu. Melanom mize zakladat vzdalené dceriné nadory v podstaté
kdekoliv, proto byva nékdy nutné celkové interni nebo neurologické vysetreni.

Lécbha maligniho melanomu

Na prvnim misté je jednoznacné chirurgické odstranéni nadoru, které je nutné také ke stanoveni
diagnézy. Casto je potieba rez jesté jednou zopakovat a rozsitit. Histologickym rozborem je totiZ
mozné zjistit, ze postizené bunky zasahovaly dale, nez bylo viditelné okem. Nadorové bunky se
mohou ruznymi cestami $itit dale. U melanomu je to nej¢astéji pomoci miznich cév, které usti do
miznich uzlin, kde se mohou shromazdovat. Podle mista vyskytu existuje prvni spadova uzlina, kam
se nadorové bunky dostanou nejdrive. Tato uzlina se dnes jiz d& pomoci specidlniho pristroje
vyhledat, operacné vyjmout a opét mikroskopicky vysetrit. Pokud se nador potvrdi i tady, musi se
odstranit vSechny dalsi uzliny pobliz.

Pokud je onemocnéni zachyceno v brzkém stadiu, neni tfeba u nizkorizikovych pacientu po
chirurgickém odstranéni zadna dalsi 1é¢ba. U rizikovéjsich pacientu je v nasledujicich dvou letech
nutna nasledna imunoterapie. Pri takovéto 1éCbé je podavan interferon alfa, coz je latka, ktera je i za
normalnich okolnosti vytvarena v nasem téle bunikami imunitniho systému. Podavanim interferonu je
podporena obranyschopnost organismu, kterd je mimo jiné nasmérovana na vychytavani a
zabranéni Siteni nadorovych bunék. U pokrocilejsich stadii melanomu jiz nastupuje agresivnéjsi
lé¢ba. V pripadé metastdz, pokud je to mozné, jejich chirurgické odstranéni. Dale byva nutné ozareni



nebo chemoterapie. Kozni metastdzy je mozné také zmrazit nebo primo do nich aplikovat
imunomodulacni latky, které opét posiluji obranyschopnost.

Velmi dulezita je nasledna dispenzarizace pacienta v odborné ambulanci, tedy pravidelné kontroly.
Jednak se u pacienta i s odstupem mohou objevit metastazy a také se muze objevit melanom znovu,
at uz v jizvé po operaci nebo kdekoliv jinde. Nemocni, kteri jiz jednou prodélali toto onemocnéni,
maji az desetkrat vyssi riziko, Ze se u nich melanom objevi znovu. Proto jsou pravidelné prohlidky
urc¢ené lékarem velmi dulezité. Nejintenzivnéjsi sledovani by mélo nasledovat v prvnich péti letech
po operaci. Cetnost prohlidek a nutnost dal$ich vySetteni vzdy urci dermatolog s ohledem na stadium
onemocneéni.

Prevence maligniho melanomu

Jak uz bylo receno, velmi vyznamné se na vzniku melanomu podili slunecni zareni. Je to hlavné
UVB slozka, v solariich pak UVA slozka. Nejen Ze pusobi rakovinotvorné na nasi kuzi, ale také
zpUsobuji jeji starnuti. Neda se ovSem rict, ze by slunce bylo jenom $kodlivé. Nejen ze pozitivné
ovliviuje psychiku, ale také podporuje produkci vitaminu D a na néktera kozni onemocnéni jako
treba lupénku nebo atopicky ekzém plsobi v rozumné mire prospésné. Je tedy nutné dodrzovat
urcité zasady. Primému slunci bychom se méli vyvarovat co nejvice, omezit bychom méli slunéni
hlavné mezi 11 a 15 hodinou. V této dobé bychom se méli zdrzovat co nejvice ve stinu a navic se kryt
odévem. Dnes jiz existuji tkaniny s UV faktorem, proto pokud planujeme pobyt na primém slunci, je
dobré toto specialni oblecCeni vyuzit.
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Nutné je také pouzivani opalovacich krému s odpovidajicim ochrannym faktorem. SPF faktor
vyjadruje, jaké mnozstvi ultrafialového zareni se pri pouzivani krému dostane do téla. Napriklad
faktor 10 propusti 1/10 zareni. Zjednodusené receno prodlouzi nas pobyt na slunci desetkrat pri
vzniku stejnych skod, jako kdybychom opalovaci krém nepouzili. Krém bychom méli aplikovat
systematicky na celé télo alespon 20 minut pred opalovanim. Aplikaci je nutné béhem dne opakovat.
Pri koupéni je dulezité pouzivat pripravky s oznaCenim water - kazdych 40 minut a water - proof
kazdych 80 minut. Musime myslet také na to, ze davka zareni se zvySuje s nadmorskou vyskou, proto
bychom se méli adekvatné chranit na horach, ale také pri odrazu slunce od snéhu nebo vody.
Samozrejmé kazdy reaguje na slunce jinak, nékdo se spali po kratké dobé, jiny jen vyjimecné. Proto
vzdy pri vybéru ochrany proti UV zareni zvazujeme také vlastni fototyp, ktery si mize kazdy sam
urcit podle testu, které jsou bézné dostupné na internetovych strankach. Jesté je tfeba zduraznit, ze
bychom primému slunci neméli vubec vystavovat déti do 1 roku a starsi déti jen primérené.

Na zavér je tedy treba rici, ze jedinou znamou prevenci vzniku melanomu je u¢inna ochrana pred
ultrafialovym zarenim, at uz ze slunce nebo z umeélych zdroji, samovysetreni kiize, popripadé uzlin a
vCasné vyhledani 1ékare pri jakémkoliv problému.



