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Malnutrice neboli podvyziva

Podvyzivou trpi lidé prevazné v chudych zemich svéta, kde je spojena
s prirodnimi katastrofami nebo valecnymi konflikty. Ani u nas neni
malnutrice...

Podvyziva je porucha vyzivy zpusobena nedostatkem energie a vyzivovych slozek. Projevuje
se oslabovanim organismu, zvySenou unavou a vétsi nachylnosti k nemocem. Odborné se
oznacuje jako malnutrice. Malnutrice zahrnuje nejen nedostatek energie, tuku, cukru a
bilkovin, ale také vitaminu a stopovych prvku. V nasich podminkach podvyzivou trpi stari
lidé, osoby s nadorovym onemocnénim a chronicky nemocni.

Vyskyt malnutrice

Podvyzivou trpi lidé prevazné v chudych zemich svéta, kde je spojena s prirodnimi katastrofami nebo
valecnymi konflikty. Ani u nas neni malnutrice ojedinélym jevem. NejCastéji postihuje seniory a
malé déti (u nich se oznacuje jako neprospivani), dale pak chronicky nemocné s onemocnénim
dychacich cest, nespecifickymi strevnimi zanéty, nadorovym onemocnénim nebo po cévni mozkové
prihodé. V nemocnicich je podvyZzivou ohrozena tretina az polovina nemocnych.

Metabolické pochody v organismu

Hlavnim zdrojem energie jsou cukry. Na nich je zavislych cela rada organu, hlavné mozek, cervené
krvinky a ledviny. Nedostatek cukru vede k rozpadu bilkovin, jez jsou alternativnim zdrojem energie.
Postizeny ¢lovék pak ztraci svalovou hmotu. Bilkoviny jsou stavebnimi kameny rady dualezitych latek
(hormonu), kosti a tkani. Aby mohly spravné fungovat, musi mit télo dostatek cukrii. Tuky maji
rovnéz stavebni a funkéni vyznam.

Priciny malnutrice
Priciny podvyzivy mohou byt rozlicné. Nejcastéji je zpuisobena nedostateCnym prijmem potravy nebo
zvySenymi energetickymi naroky.

VIV

poruchou polykani (pri nddorovém onemocnéni dutiny tstni, hltanu ¢i jicnu), Spatnou funkci
traviciho systému pri poruchdch traveni (Spatna funkce slinivky brisni) a vstrebavani zivin (Crohnova
choroba, ulcerdzni kolitida), nechutenstvim a ztratou sobéstacnosti.

Zvysenou potrebu energie ma organismus po operaci, pri zavazné infekci, popaleninach,
mnohocetném Urazovém postiZzeni (polytraumatu) po autonehodé ¢i zivelné katastrofé a pri



nadorovém onemocnéni.

Na vzniku malnutrice se mohou podilet i faktory psychické jako uzkost a deprese, bolest nebo cizi
prostredi. Neméneé casto i socialni a ekonomické (bezdomovci, drogové zavisli, alkoholici).

Adaptace organismu na hladovéni

Organismus zdravého jedince se hladovéni prizpusobi, snizi energeticky vydej, vytvori si alternativni
zdroj energie a jen v omezené mire vyuziva svoje zasoby. Primérené ziveny clovék mé vlastni zasoby
prevazné ve formeé tukl asi na 2 mésice.

Pri onemocnéni jsou naroky na vyzivu podstatné vyssi nez u zdravého jedince. Dochdazi k rychlému
vyuziti zasob, zvysi se klidovy metabolismus a odbouravaji se bilkoviny. To vSe, aby organismus
zustal silny. Proto muze byt svalova hmota spotrebovéna za 2 - 4 tydny.

Priznaky malnutrice

Podvyziva se nejprve projevuje ubytkem na vaze, kterému spousta lidi nevénuje pozornost. Pri
nedostate¢ném prijmu potravy jsou potrebna energie a bilkoviny ziskavany odbouravanim svalové
hmoty, coz se projevi lépe viditelnou svalovou atrofii. Ztratou svalové hmoty dojde velmi rychle

k celkovému oslabeni organismu, dand osoba se citi stale unavena, bez energie. Oslabeny jedinec,
coz plati zvlasté u seniorll, prestane byt brzy sobéstacny, nemuze se sam poradné najist, podvyziva
se stale prohlubuje a vytvari bludny kruh. Malnutrice starsi osoby mnohem drive upouta na lizko.

Pri podvyzivé Castéji vypadavaji vlasy a snadnéji se tvori kozni defekty. Snizena hladina bilkovin
v krvi vede k presunu vody do tkani, coz se projevi otoky, zejména dolnich koncetin. Objevuji se i
psychické poruchy a neuropatie.

Dusledky malnutrice

Podvyziveny organismus je nachylnéjsi ke vzniku infekCnich onemocnéni jako je angina, zépal plic ¢i
zanét mocového méchyre, protoze se zhorsuje funkce imunitniho systému. Organismus nema
dostatek energie a Zivin, aby tvoril protilatky a bojoval s infekci i nespecifickymi mechanismy.
Mnohem obtiznéji se hoji rany po operacich a trazech, nebot opét chybi dostatek bilkovin.

Vevs

Netvori se dostatek inzulinu a hormont $titné Zlazy, coz se projevi vypadavanim vlast.

Dva typy podvyzivy

Prosté hladovéni je zplisobeno predevsim nedostatkem energie (energetickou malnutrici). Oznacuje
se téz jako maranticky typ. Je pro néj typicky postupny symetricky vahovy ubytek vedouci

k celkovému ochabnuti organismu tzv. kachexii. Trpi jim jinak zdravé osoby, které maji snizeny
energeticky prijem, napriklad ve stari nebo pri mentalni anorexii.

Vevs

(proteinova malnutrice), tedy kwashiorkorovy typ. Rychle se odbourava svalova hmota, tukové
zasoby zustavaji zachovany, takze postizené osoby na prvni pohled nejevi zndmky podvyzivy.
Nedostatek bilkovin (tzv. hypoproteinémie) je pri¢inou vzniku otokd.



Diagnostika malnutrice

Pokud jste vy nebo vas piibuzny vyraznéji zhubli, ztracite svalovou hmotu a nedaii se vam tento  [%]
stav zvratit, vyhledejte odbornika na vyzivu - nutri¢niho specialistu nebo lékare. Zvlasté kdyz se
soucasneé l1écite s nadorovym nebo jinym chronickym onemocnénim.

Lékar se vas bude ptat, kolik jste zhubl za posledni tfi mésice, s jakym onemocnénim se 1écite a jak
vypada vas jidelnicek. Fyzikalni vySetreni zahrnuje stanoveni vysky a vahy, z nichz lze vypocitat tzv.
body mass index (BMI = vaha/vySka v metrech’ ). Hodnota pod 16 se povazuje za stav podvyzivy.
Déle 1ékar zhodnoti celkovy stav organismu, mnozstvi svaloviny a tukovych zasob. Zméri velikost
kozni rasy nad tricepsem, obvod vasi paze a provede méreni sily stisku ruky specialnim pristrojem
(dynamometrem).

Z laboratornich metod o stavu vyzivy vypovida koncentrace vybranych bilkovin v krvi. Dlouhodoby
stav hodnoti hladina celkové bilkoviny, o kratkodobém stavu (za posledni 3 tydny) pak informuje
hladina albuminu (jednoho typu bilkoviny) v krvi.

Nejnovéjsi metodou v diagnostice je méreni télesného slozeni pomoci elektrické bioimpedance,
ktera umoznuje stanovit mnozstvi télesného tuku, bilkovin i tekutin.

Lécbhba malnutrice

Zéakladnim a nejjednodussim krokem je snaha o optimalni vyuziti bézné stravy. Stravu vzdy
pripravujte v takové formeé a konzistenci, aby ji nemocny mohl jist. Pokud se nezvladne najist sam,
pri jidle mu asistujte. Nékdy staci jidlo podéavat do ruky, jindy je nutné i krmeni. Pokud bézné jidlo
nestaci, je ho mozné doplnit speciélni tekutou stravou. Podvyziveni maji rovnéz nedostatek vitaminQ
a minerall, které je potreba hradit. K obnoveni svalové hmoty a sily nestaci pouze vyziva, dulezita je
i adekvatni rehabilitace s ohledem na moznosti daného jedince.

Bézna strava

K dobrému vyzivovému stavu je nezbytna optimalni skladba jidelniCku se zastoupenim jednotlivych
vyzivovych slozek. Strava musi byt pestra, pravidelna a zdrava. Viibec nejjednodussi metodou jak
postupovat pri volbé stravy je tzv. potravinova pyramida.

Potravinova pyramida

Z&klad potravinové pyramidy tvori brambory, chléb, téstoviny, lusténiny, ryze a obiloviny.
Dodéavaji télu dostatek cukru, které snadno a rychle pouzije k vyrobé energie. Navic jsou zdrojem
vlakniny, nékterych vitamint a minerali. Denné byste méli snist 3 - 6 porci téchto potravin.

Druhou nejrozsahlejsi skupinou je ovoce a zelenina. Jsou zdrojem vitamint, antioxidantli, minerala
a vldkniny. Denné konzumujte 3 - 5 porci zeleniny a 2 - 4 porce ovoce. Jednou porci se rozumi
stredné velky kus nebo 100 ml ovocného dzusu.

Do treti skupiny pati maso a mlécné vyrobky. Drubez, libové maso, ryby a vejce prinaseji
organismu bilkoviny a nékteré vitaminy a mineraly. Organismus potiebuje 1 - 3 porce denné. Mléko,
syry, tvaroh, kysané a zakysané mlécné vyrobky jsou zdrojem bilkovin a vitaminu D a A. Konzumujte
3 - 4 porce denné.

Vrchol pyramidy tvori jidla s vysokym obsahem tuku a cukru, ktera by méla byt zastoupena



v nejmensim mnozstvi. Dévejte prednost rostlinnym olejim nebo rybimu tuku. Cukr, ¢okoladu, med,
dzem, cukrovinky a moucniky konzumujte s rozvahou.

Snadnou pomuckou, jak velikd je jedna vase porce, je velikost vasi ruky zatnuté v pést (tedy kromeé
slozek na vrcholu pyramidy).

Tekuta vyziva

Jestlize bézné pripravovana strava nestaci k naplnéni vyzivovych potreb, nemocny nesni celou porci,
jidlo odmitd, zkuste v 1ékarné zakoupit doplikovou tekutou vyzivu tzv. sipping.

Sipping je ochuceny vyzivovy pripravek, ktery vypada jako ridsi puding nebo koktejl. Jedna se o
kompletni a vyvazenou vyzivu obsahujici nezbytny pomér zivin, snadno se vstrebava a dokéaze pokryt
chybéjici ziviny i energii. Sipping by se mél popijet po malych déavkach po jidle nebo mezi jidly.

V nabidce je rada chutovych variant (kavova, merunkovd, lesni ovoce, bananova, pomerancova,...) a
typl (pro diabetiky, osoby s onemocnénim ledvin, nddorovym onemocnénim, proleZzeninami, kteri
maji specialné upraveny pomeér jednotlivych zivin). Sipping se pouziva jako doplnék stravy nebo
Uplna ndhrada bézné stravy, pokud ji nemocny neni schopen prijimat. V 1ékarné jej muzete zakoupit
pod znackami Nutridrink, Fresubin, Resource, Nutrilac a rada dalSich.

Prevence malnutrice

Predejit podvyzivé je velmi snadné, ale naopak je velmi obtizné a casové naro¢né obnovit idealni
vyzivovy stav. Proto porovnejte skladbu vasi stravy s potravinovou pyramidou. To, co chybi, doplnte.
Ceho jite nadbyte¢né, to omezte. Potravinova pyramida vam miiZe pomoci k volbé vhodnych
potravin. Stejnym zplsobem postupujte u svych rodi¢u a prarodicl, predejte u nich vzniku
podvyzivy.

Nejsnazsi prevenci podvyzivy je vSimat si vyzivového stavu svych pribuznych a pratel a vcas je
nasmeérovat k nutricnimu odbornikovi.

Doporuceni pri podvyzive
Dobry vyzivovy stav je predpokladem tuspésné 1écby kazdého onemocnéni, zvlasté pak starsich osob
trpicich radou chorob. Nezapominejte, Ze pri onemocnéni jsou naroky na vyzivu podstatné vyssi nez

u nezdravého jedince. Proto méjte dostateCny prijem vSech vyzivovych slozek.

Jestlize se chystate na planovanou operaci, stravujte se plnohodnotné. Pred i po operaci jisté budete
hladovét, reparacni procesy a hojeni spotrebuji spoustu bilkovin a energetickych zasob.



