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ACADEMY 24.04.2014

Menopauza

Vajecniky, latinsky ovaria, jsou parovym organem, umisténym v malé
panvi. Maji ovalny tvar a jsou velikosti zhruba2,5x1-3x1-1,5cm.V
mladi...

Menopauza je prirozeny stav, kdy v ur¢itém véku zeny dochazi k atlumu funkce vajec¢niku,
zastavé menstruace a ztraté schopnosti otéhotnét. VétSinou nastava mezi 48. a 52. rokem
Zivota, ale neni vyjimkou, kdy Zena jesté v 60 letech pravidelné menstruuje a naopak kdy v
38 letech projde plnou menopauzou. Odborné je menopauza definovana jako posledni
délozni krvaceni s naslednym rokem bez menstruace. Zjistuje se tedy retrospektivné, neboli
Zpétné.

Celé toto obdobi prechodu a menopauzy muzeme rozdélit do nékolika stadii. Nejprve je takzvané
klimakterium, tedy prechod, kdy dochézi k fyziologickému poklesu funkce vajecniku, jde o
prechodné obdobi mezi plodnym a neplodnym vékem Zeny. Druhym stadiem je menopauza, tedy
posledni menstruace nasledovana rokem bez krvaceni. Obdobi pred menopauzou se nazyva
premenopauzalni, pocita se zhruba od 40. roku véku a po menopauze je fize postmenopauzalni
zhruba do 65. roku véku, nasledovano seniem.

Menstruacni cyklus a stavba vajecniku

Vajecniky, latinsky ovaria, jsou parovym organem, umisténym v malé panvi. Maji ovalny tvar a jsou
velikosti zhruba 2,5x 1 -3 x 1 - 1,5 cm. V mladi je povrch vajec¢nikl hladky, s dospivanim Zeny
postupné dochazi k jeho jizveni, ve stari jsou ovaria mala a svrastéla. Muzeme rozliSit dvé hlavni
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struktury, a to dren, kterd obsahuje prevazné cévy a nervy, a kiru s ovarialnimi folikuly. Dalo by se
rict, ze folikuly jsou vacky naplnéné tekutinou, ve kterych dozrava vajicko. Na vajec¢niky navazuji
vejcovody, které jsou spojeny s délohou.

Menstruacni cyklus je prirozeny déj, ktery trva zhruba 28 dni a umoznuje zené otéhotnét. VétSinou
zacina ve véku 13 - 15 let. Cely cyklus je rizen centralné z mozku, konkrétné pak z hypofyzy, kterd
produkuje hormony stimulujici vaje¢niky k produkci dalSich hormondlné aktivnich latek. Hormony
jsou aktivni latky, produkovéany na ruznych mistech téla, které ridi dalsi funkce a organy. Vajecniky
produkuji hormony estrogeny a gestageny, jejichz hladina zavisi na fazi menstruacniho cyklu. Z
hypofyzy vychazi folikulostimula¢ni hormon (FSH), ktery piisobi na dozravani vajicek a folikulu ve
vajecnicich a luteiniza¢ni hormon (LH), ktery je nutny k vyvolani ovulace. Cely cyklus zac¢ina
menstruaci, pri které se odlucuje povrchova vrstva délohy a odchazi z téla spolu a malym mnozstvim
krve. V druhé fazi se pod vlivem hormonu z hypofyzy a vajecniku vytvari nova vystelka délohy a
pripravuje se tak na prijeti vajiCka. Mezitim ve vajeCnicich dozravaji folikuly a ve treti fazi dochézi k
prasknuti a uvolnéni vajicka pres vejcovody do délohy, coz nazyvame fazi ovulace. Pokud se vajicko
na své cesté nepotka se spermii a nedojde k oplodnéni, vajicko zanikd. Pokud k oplodnéni dojde,
putuje vajicko do délohy a uhnizduje se v jeji sliznici, ktera je prokrvena a jiz pripravena na jeho
prijeti. Pokud k splynuti vajicka a spermie nedojde, pak se sliznice délohy opét odlouci a dojde tak k
zopakovani prvni faze, tedy k menstrua¢nimu krvaceni.

(]
Zmény v obdobi klimakteria a menopauzy

V obdobi klimakteria dochéazi postupné k snizovani produkce ovarialnich hormont. To pusobi
zpétnou vazbou na centra v mozku, ktera ridi hormonalni ¢innost vaje¢niki. Jakmile dostane mozek
zpravu o mens$im mnozstvi ovaridlnich hormont v krvi, reaguje na tento stav zvySenou produkci vyse
popsaného folikulostimulac¢niho a luteiniza¢niho hormonu. Prvni zndmkou tedy byva laboratorné
zvySena hladina téchto dvou popsanych hormonu. Co se tyka anatomického vzhledu vajecnika,
dochazi k jejich zmenSovani, ktira je nahrazena vazivovou tkani. Mizi folikuly a degeneruji také cévy.
Zmény na vajecnicich jsou pravdépodobné ulozeny v dédi¢né informaci zeny, ostatni zmény jsou
dény poklesem zenskych hormonu.

Projevy a priznaky v obdobi prechodu a menopauzy

Hlavni pri¢inou vzniku veskerych projevi je snizujici se a kolisava hladina zenskych hormont.
Vegetativni priznaky vyraznéji zenu neohrozuji, ale mohou znaéné snizit kvalitu zivota. Jde hlavné o
navaly horka a poceni, prevazné v noci. Z psychickych potizi se muze vyskytnout deprese, tizkosti a
rychlé zmény nélad. Casto se vyskytuje také plactivost a poruchy spanku. V obdobi piechodu a
menopauzy dochazi ¢astokrat také k zhorSeni sexudlniho apetitu a sniZeni sebevédomi. Zeny mohou
byt také vice unavené, bez energie, mohou mit potize se soustredénim a rozhodnosti. DalSimi projevy
jsou zmény na organech a v oblasti latkové vymény. Jednou z nejvyraznéjSich zmén je osteoporoza,
tedy ridnuti kosti. Osteopordza se projevuje hlavné takzvanymi patologickymi zlomeninami, které
vznikaji i bez jakéhokoliv urazu. NejcCastéji se vyskytuji na obratlich, krcku stehenni kosti a zapésti.

V obdobi klimakteria a menopauzy dochazi také k poskozeni srdce a cév v dusledku aterosklerozy,
tedy kornaténi cév. V premenopauzalnim obdobi maji vétsi riziko aterosklerézy muzi, ovsem se
snizujici se hladinou estrogent se zvySuje cholesterol a tuky v krvi, které prispivaji k tvorbé
aterosklerotickych platl v cévach. Zkornatélé cévy jsou pak méné pruzné, srdce tedy musi vykonéavat
vetsi usili, aby vypudily krev, soucasné se zvysuje krevni tlak. Struktury reagujici na estrogeny jsou
také v oblasti moc¢ového a pohlavniho ustroji. Dochazi k zhorseni kvality kuze a sliznice v oblasti
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zenskych pohlavnich organt, coz ma za nasledek svédéni, opakované infekce genitélii a bolestivy
pohlavni styk. V obdobi menopauzy se povoluji svaly dna panevniho, méni se tedy poméry v této
oblasti, nésledkem byva inkontinence, tedy tnik moci.

Z neurologickych komplikaci se muze objevit Alzheimerova choroba, ktera se vétSinou vyskytuje ve
starsim véku a byva ¢astéjsi pravé u zen. Proto se predpoklada, ze muze souviset s utlumem funkce
vajecnikt. Alzheimerova nemoc je zpusobena ukladanim amyloidu v mozku. Estrogeny maji ochranny
vliv na nervové bunky a také zlepsSuji prutok krve v mozku. Preventivné ptisobi Zenské pohlavni
hormony také v rozvoji Parkinsonovy nemoci. Ve studiich byl prokdzan také pozitivni vliv
estrogenu v 16Cbé a prubéhu revmatoidni artritidy, tedy pri zanétlivém onemocnéni kloubt. Udéava
se, Ze snizuji také riziko vzniku rakoviny tlustého streva.

(=]
Hormonalni 1écba menopauzy

Vzhledem k tomu, Ze jde hlavné o snizeni funkce vaje¢nikl a tim mensi mnozstvi pohlavnich
hormont, pouzivaji se v 1é¢bé hlavné tii skupiny téchto hormonélné aktivnich latek, a to estrogeny,
gestageny a androgeny. Je mozné pouzit pouze jednu skupinu, pak jde o monoterapii nebo
kombinaci téchto latek. Hlavnim cilem 1écby je udrzeni hladiny hormont tak, jako v obdobi pred
menopauzou. Vétsinou jsou podavany ve formé tablet, ale je mozné také lokalni pouziti na kuzi. Tato
1écba se odborné nazyva hormonalni substitucni terapie neboli HST.

Hormonalni lécba je ucinna prevazné v prevenci vzniku osteopordzy a s ni souvisejicimi
patologickymi frakturami. Dale snizuje riziko imrti na srde¢né-cévni onemocnéni a celkové zlepsuje
kvalitu zZivota. Pozitivné ovliviiuje psychické funkce, ale také poceni a navaly. Priznivé ucinky jsou
prokazany také v prevenci Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci. Ovaridlni hormony ovliviiuji i vznik
starecké slepoty a vypadavani zubt v star$im véku. Velmi dulezity je jejich ¢inek v prevenci
rakoviny tlustého stfeva. Je nékolik zpusob, jakymi lze tuto 1é¢bu podévat. Pri cyklické formé
podavani se hormony uzivaji tfi tydny, pak se na tyden vysadi. Jinym zplisobem je nepretrzité
podavani bud jen estrogent, nebo v kombinaci s gestagenem.

Ovsem i hormonalni substitucni 1écba ma své kontraindikace, to znamena pripady, kdy se podat
nesmi. Je to hlavné rakovina prsu, délohy, hluboka zilni tromboza a tézké poSkozeni jater. V téchto
pripadech by hormony celou situaci spiSe zhorsily. Vzdy je posouzeni vyhod a rizik terapie na
oSetrujicim 1ékari. Pri hormondlni substitucni terapii je treba vénovat zvlastni opatrnost bolestem
hlavy, které pripominaji migrendzni stav, poruchdm zraku a sluchu, které se objevi najednou.
Nebezpecny je zanét zil a hluboka zilni tromboza, ktera se projevuje otokem a bolestivosti lytka a
muze vyustit v plicni embolii, tedy ucpani plicni cévy s naslednou dusnosti az kolapsem. Pri
poskozeni jater se muze objevit Zluté zbarveni o¢i, kiize a sliznic a svédéni. Treba je sledovat také
krevni tlak a jeho pripadny vzestup. U Zen trpicich epilepsii muze dojit k nakupeni zachvatu. U vSech
téchto stavil je nutnd navstéva lékare a pripadnd uprava medikace.

Prirodni lécba menopauzy

K zmirnéni priznakt menopauzy lze pouzit také prirodni preparéty. Jde o rostlinné vytazky, které
nejsou hormonalni povahy, ale mohu napodobit nékteré Gcinky hormonu. Existuji pfimo
fytoestrogeny, které jsou doporucovany v 1écbé menopauzalnich obtizi jako alternativa a doplnék
hormondlni substitu¢ni terapie. Vyhodou je také jejich antioxida¢ni ucinek. Dnes je znamo vice nez
300 rostlin, které tyto latky obsahuji. Témér ve vSech druzich ovoce a zeleniny je alespon malé
mnozstvi fytoestrogent. Hlavnimi zdroji jsou sojové boby, ¢erveny jetel nebo priklad hrozny ¢ervené
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vinné révy, chmel, chaluha nebo treba topinambur. Tyto rostliny byly odedavna pouzivany v prirodni
1é¢bé, dnes jsou jejich koncentraty dostupné také v ruznych vitaminovych dopliicich. OvSem i presto
ze se jedna o bézné dostupné pripravky, je treba se o nich zminit 1ékari. Fytoestrogeny totiz ptisobi
na jaterni a stfevni enzymy a mohou tak zménit vstrebavani nékterych jinych léku.

Na zaveér lze rici, ze prirodni latky s vysokym obsahem fytoestrogenu spolu se zdravym Zzivotnim
stylem urcité vedou k zlepseni kvality zivota v menopauzalnim obdobi Zeny.



