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Mentalni anorexie

Bohuzel v dnesni moderni dobé se jedna o relativné casté onemocnéni, u
nas v Ceské republice se vyskytne u zhruba pétiset zen za rok.
Nejzavaznéjsi...

Latinsky se mentalni anorexie nazyva anorexia nervoza. Slovo orexis pochazi z reckého
slova, které znamena chut, predpona an znaci zapor. Dalo by se prelozit v podstaté jako
nechut a nervosa tedy plynouci z psychického onemocnéni. Jde tedy o dusevni nemoc, pri
které dochazi k odmitani jidla a radi se do velké skupiny poruch prijmu potravy. Je treba si
uvédomit, ze jde o zavazné onemocnéni, které v tézkych pripadech konci smrti. Nejde vsak
jen o néjaké diety. Mentalni anorexie je porucha opravdu psychicka, protoze dotyCny je
presvédceny o tom, ze je tlusty a to nehledé na to, jak jeho télo vypada. Nemocni maji
naprosto zkreslené predstavy o svém téle a nejsou schopni mit na chorobu nadhled.



Je treba mentalni anorexii odliSit od pouhého zdravého zivotniho stylu nebo nechutenstvi, které je
spojené s jinym onemocnéni. Typicky byva nechutenstvi u riznych nadorovych onemocnéni, kdy v
téchto pripadech pacienti opravdu trpi nechuti k jidlu, rychle zhubnou béhem pomérné kratkého
¢asového tseku. Toto hubnuti je ale zplisobeno metabolismem a naro¢nosti nadorovych bunék na
energii, pricinou neni imysIné odmitani potravy. Naopak takto nemocni by se chtéli najist, radi by i
pribrali, ale nemohou.

Vyskyt mentalni anorexie

Bohuzel v dnesni moderni dobé se jedna o relativné ¢asté onemocnéni, u nas v Ceské republice se [%]
mladych divek, nejcastéji ve véku ¢trnéct az osmnact let, ale vyjimkou uz nejsou ani mladi muzi nebo
déti. U divek se vyskytuje priblizné v 90 - 95 procentech, u chlapct pak pouze ve 4 - 6 procentech.
Kupodivu jsou zminky o mentdalni anorexii znamy uz od starovéku. Jiz v antické dobé se o ni zminoval
Galén a pozdéji také Hippokrates. OvSem nejvétsiho rozvoje zacala dosahovat ve 20. stoleti, v
obdobi, kdy zacala byt verejnost atakovana kultem vyhublych modelek a herecek. Mladé divky
zacaly touzit vypadat jako jejich vzory, ackoliv jejich télesna konstituce k tomu geneticky nebyla
zcela uzpusobena.

Priciny vzniku mentalni anorexie

Jasna pricina mentalni anorexie jasné neni. Predpoklada se, Ze pusobi nékolik ¢initeltl, odborné
receno etiologie je multifaktorialni. Urcity vyznam mé geneticka predispozice, neboli dédicna vybava
jedince. Castokrat se jedna o osoby, které jsou méné odolné viiéi stresu. Vétsinou se za nemoci
objevi i skryté faktory v rodiné. Napriklad perfekcionalisticti rodice, kteri maji na své dité prehnané
naroky. Takze déti se snazi vyhovét jejich predstavam a chtéji vypadat dokonale, pricemz dnes je
vSude propagovano, zZe Stihlost rovna se krasa a uspéch. Nékdy jde o strach z dospélosti, kdy divky
odmitaji s prerustajicim vékem zmény svého téla a chtéji porad vypadat jako dité. Mnohdy jde o pocit
ménécennosti, kdy si nemocni mysli, ze pokud zhubnou, vSe se zméni.

Samozrejmeé je treba zminit tlak spolecnosti a hlavné médii. Kdyz se dnes podivame do jakéhokoliv
¢asopisu, vykukuji na nas vychrtlé modelky bez zenskych tvaru a bohuzel jsou povazovany za
soucasny trend krasy. Nejde vsak jen o modelky, ale také herecky. Staci se podivat na typické serialy
pro mladé, kde jsou vSichni perfektné stihli, krasni a ispésni. V dnesni dobé je Stihlost spojovana
nejen s krasou, ale také s ispéchem a Stéstim. Anorekticky touzi po naprosté dokonalosti, chtéji se
zalibit okoli. Jsou presvédcené, ze laska je podminénd, je treba si ji zaslouzit zvySenym usilim,
vybornym chovanim, skvélymi vysledky i zevnéjskem. Anorekticky byvaji posedlé disciplinou, mivaji
potrebu mit naprostou kontrolu nad situaci.

Treba jesté podotknout, Ze mentélni anorexii trpi nejcastéji velmi inteligentni lidé. Dalsi rizikovou
skupinou jsou mladi sportovci, kteri pro své dobré vysledky potrebuji stihlou postavu. Onemocnéni je
velmi ¢asto spojovano s gymnastkami, baletkami, u muzi se pak objevuje u skokant na lyzich nebo u
cyklistll. Mladi sportovci jsou Casto velmi ctizadostivi, tvrdé na sobé pracuji a touzi po uspéchu, pro
ktery jsou ochotni nejist a vSemozné télo presvédcCovat o plnosti zaludku.

Projevy mentalni anorexie

Jak uz bylo receno, nemocni se nedokazou na své télo podivat objektivné. Trpi chorobnym pocitem,
ze jsou tlusti nehledé na to, jak moc zhubnou. Jsou to vtiravé myslenky, kterych se nelze viibec
zbavit. Doty¢ny je naprosto posedly touto predstavou. Mentalni anorexie muze zacit zcela nevinné
pouhou upravou jidelnicku. Jenomze to nestaci a nemocny se postupné zacne ¢im dal tim vice



vyhybat jidlu. Navic je u mentdalni anorexie typicka zvysena aktivita, kdy nemocny i pres nedostatek
energie neustale cvici.

Onemocnéni si nejprve nemusime viibec véimnout. Mnohdy si to uvédomime, az kdyz zjistime, ze  [*]
jsme vlastné doty¢nou osobu uz dlouho nevidéli jist nebo ze se neustéle vyhyba situacim, kde by
musela jist. Podezrelé je hlavné to, kdyz jsou vymluvy, pro¢ nejist, promyslené. To upozornuje na to,
ze odpoveéd byla planovana dopredu. Na druhou stranu jsou nemocni ¢asto uplné posedli jidlem a
radi o ném mluvi, mnohdy se jim o ném i zda. Mladé anorekticky jsou velmi dobré kucharky, jidlo
rady pripravuji, procitaji kulinarské ¢asopisy a vlastné se cely jejich zivot toci kolem jidla, i kdyz
samy se ho témeér nedotknou. Velmi casto nemocni upozornuji na své nedostatky. Nebo naopak se
snazi své télo skryt ve volnych Satech.

Nékdy se nemocni snazi nahradit jidlo nadmérnym pitim vody nebo zkous$i rizné normalné
nepozivatelné véci jako nahradu jidla. Napriklad bylo zverejnéno, Ze nékteré modelky zvykaji papir,
aby mély pocit sytosti a nepribraly. Stejné vyuzivaji k zaplnéni zaludku vatu nebo dokonce
hygienické tampony, které se po nasaknuti vodou roztdhnou a zaplni na néjaky cas zaludek. Pokud se
divka s anorexii naji, miva silné vyc¢itky, které kompenzuje bud prehnanym cvi¢enim nebo se pokusi
vyzvracet. Neni vyjimkou ani pouzivani projimadel nebo diuretik. Projimadla urychli priichod potravy
travicim traktem, takze obsah nema dostatek casu, aby byl traven a preménén na ziviny télu
potrebné. Diuretika naopak zbavuji téla vody, nemocni si tak snizi rychle hmotnost. Nékteré divky
také zneuzivaji dalsi 1éky jako jsou léky pro léébu nedostate¢né ¢innost stitné zlazy, aby si urychlily
celkovy metabolismus.

Diagnostika mentalni anorexie

Nutné je objektivné posoudit vzhled a hmotnost téla, stav vyzivy apod. Jako specificky ukazatel slouzi
BMI neboli body mass index. BMI je cCislo, které vypocitdme podélenim hmotnosti vyskou v metrech
na druhou. Normalni hodnota by se méla pohybovat mezi 18,5 a 25. Pokud poklesne pod 18,5 uz je to
podvaha a mélo by to pro nas byt alarmujici. Diagnostikovat mentélni anorexii muze vétsinou az
kombinace vySetreni a pohovor s psychologem, pripadné psychiatrem. Nékdy muze jit o kombinaci
poruch nebo prechod jedné nemoci v druhou (velmi Casto mentélni anorexie prechdazi v bulimii, kdy
nemocni jidlo vyzvraceji po poziti).

Komplikace mentalni anorexie

Z pocCatku onemocneéni se jedna pouze o psychickou poruchu, ale postupné dochéazi i k celkovému
poskozeni zdravotniho stavu. Pokud dojde k vyznamnému poklesu vahy, jsou nemocni unaveni,
apaticti, Casto jim byva zima. Schazi jim vitaminy a minerdaly, postupné atrofuji, oslabuji svaly.

Srdecné-cévni komplikace

U vétsiny dochazi ke zpomaleni tepové frekvence, tedy poctu uderu srdce za minutu, tim se
snizuje i bazalni metabolismus. Bazalni metabolismus zajistuje energii pro organy a zakladni zivotni
funkce. To znamend, Ze télo se snazi uskromnit a spotrebovat méné energie. Byva nizsi krevni tlak a
tim padem je vétsi sklon k zavratim, toceni hlavy a omdleni. Objevuji se ale taky poruchy srdec¢niho

v VvV

Plice a dychani

Oslabeny mohou byt i dychaci svaly, coz vede k plyt¢imu a méné kvalitnimu dychéni, muze dojit i k
selhani dychani.



Ledviny
Dochazi také k poruse funkce ledvin a s tim souvisi i mineralova nerovnovaha.
Travici trakt

Vzhledem k tomu, zZe stievo a zaludek nejsou dostatecné stimulovany k aktivité, dochazi k jejich
oblenéni (zpomaleni funkce). To se projevuje pri jidle bolestmi az krecemi bricha. Byva i neprijemné
nadymani a zacpa. Tu nemocné resi projimadly a dostavaji se do bludného kruhu.

Kostni komplikace

V mnohem mladsim véku nez je obvyklé, dochézi také k osteoporoze, tedy protridnuti kosti. Tim
padem vyrazné stoupa riziko zlomenin.

Hormonalni zmény

Skoro vzdy vznikaji hormonalni poruchy. Ty zpusobuji u Zzen a divek amenoreu, tedy zastavu
menstruace. U divek, které jesté menstruaci nemély, prichdzi bud pozdéji nebo vibec. U déti se pak
opozduje i puberta, ktera je také velmi dulezitd v normélnim prirozeném vyvoji.

Nervova soustava

Z neurologickych komplikaci se vyskytuji svalové slabosti, krece. V tézsich pripadech mohou byt i
stavy zmatenosti, poruchy vidéni nebo ztrata védomi. Byvaji poSkozeny také nervy, coz se projevuje
slabosti koncetin az jejich Gplnym znecitlivénim.

Kozni projevy

Vzhledem k tomu Ze nemocni nemaji zadny podkozni tuk, ztraci schopnost termoregulace a byva jim
neustale zima. Kuze mentélnich anorektiki byva suchd, Supinatd a malo pruznd, protoze se z ni
vytraci kolagen. Diky neustalému pocitu chladu se na ni objevuji chloupky i v mistech, kde za
normalnich okolnosti nebyvaji.

U déti se zminéné komplikace objevuji jesté drive a ve vétsim rozsahu. Navic dochéazi ke zpomaleni
az zastaveni rustu.

Mentalni anorexie a tehotenstvi

V dusledku poruch menstruace je vétsinou pro zenu s mentalni anorexii mnohem tézsi otéhotnét.
Casto preferuji umélé oplodnéni. Také jejich téhotenstvi a porod byvaji mnohem &astéji
komplikovany. Zena nemd dostatek potfebnych Zivin pro spravny vyvoj ditéte. Déti byvaji malé a
mnohdy nedono$ené s riiznymi vadami nebo infekcemi.

[x]
Lecba mentalni anorexie

LéCba mentalni anorexie probiha na psychiatrickych oddélenich, u leh¢ich pripadl formou
ambulantnich kontrol. V pripadé komplikaci je nutna spoluprace s lékari dalsich odbornosti. Nejprve
byva hlavni zodpovédnost na zkuSeném personalu, ktery kontroluje stravovaci navyky, ale také denni
rezim pacientt. Umi také zvladat pripadné vykyvy nalad nebo treba agresivni chovani.



Postupné se musi pacienti sami naucit prebrat zodpovédnost a ziskat ndhled na své onemocnéni.
Jidelnic¢ek je nastaven tak, aby vahovy prirustek tvoril zhruba pul kilogramu za tyden. Stravovani je
nastaveno vzdy na miru danému pacientovi, je také hliddno nadmérné cviceni a zvraceni. Hlavnim
néstrojem 1é¢by je ovSem psychoterapie. Je nutné hledat hlubsi pri¢iny, pro¢ viibec onemocnéni
vzniklo, odhalit podstatu véci, aby 1éCba mohla byt ispésna. Byva to psychoterapie individualni, ale
také rodinna.

Casto se pouziva kognitivné behavioralni terapie. Zjednodusensé lze fict, Ze tato metoda
identifikuje a nasledné méni porusené predstavy, myslenky a chovani. Pacient se nauci potlacit
nutkavé nespravné myslenky. Nakonec je treba nemocného i jeho blizké poucit o dalSich krocich
pred propusténim. Psychologicka lécba je doplnéna pripravky ke zvyseni chuti, pripadné
antidepresivy nebo jinymi psychoterapeutiky.

Pokud je stav nemocného zivot ohrozujici, je treba hospitalizace na jednotce intenzivni péce a
postupné doplnéni nutnych Zzivin a minerald s kontrolou zakladnich zivotnich funkci. Je tfeba zminit,
ze 1éCba je Casto velmi svizelnd, pacienti se velmi ¢asto vraceji a potize se opakuji. V pomérné
vysokém procentu i pres veskerou lékarskou pomoc konéi onemocnéni fatalné smrti nebo po
pripadné invaliditou s postizenim organu.

Mentalni anorexie - preventivni opatreni

Onemocnéni na prvni pohled miize vypadat nevinné, ale mentalni anorexie je skutecné velmi
nebezpecné onemocnéni. Jedna o zavaznou poruchu, na kterou je tfeba myslet. Tyka se hlavné
mladych divek, které jsou pod tlakem spolec¢nosti a médii, ale svou roli hraji ¢astokrat také rodice.
Proto je treba mit zdravé vztahy v rodiné, nevyZadovat po ditéti dokonalost, nesnazit se ho neustale
porovnavat s néjakym vzorem a budovat zdravé sebevédomi. Také je dobré od malicka péstovat
normalni stravovaci navyky. Jist raciondalné, ale pestre bez néjakych vétsSich omezeni, ale na druhou
stranu se neprejidat. Vhodné je zdravy zivotni styl doplnit také néjakou sportovni aktivitou, nejlépe
takovou, kterou si samo dité vybere a ktera ho bude bavit. Nutné je, abyste pri jakémkoliv podezreni
na toto onemocnéni zavcas vyhledali odbornou pomoc.



