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Mentalni bulimie

Presna pricina u mentalni bulimie neni znama, etiologie je
multifaktoridlni. Jedna se o biopsychosocialni onemocnéni, na jehoz
vzniku se podileji...

Mentalni bulimie se radi mezi poruchy prijmu potravy. Je charakterizovana opakovanymi
zachvaty prejidani stridajici se snahou potlacit tloustnuti, nejcastéji zvracenim. Postihuje
prevazné zeny a divky. Oproti mentalni anorexii zacina mentalni bulimie pozdéji, obvykle
mezi 16. - 25. rokem Zivota. Casto z ni ale vznika nebo se priznaky obou dusevnich nemoci
mohou stridat. V posledni dobé vyskyt mentalni bulimie stoupa, postihuje 3% zen

v typickém véku. Slovo bulimie pochazi z rectiny, je to slozenina z bous (byk) a limos
(hlad). Teprve ve 20. stoleti se ukazalo, Zze jedna o nemoc psychickou, a byla oznacena jako
zravost psychicka (mentalni) = mentalni bulimie.

Priciny mentalni bulimie

Presna pricina u mentalni bulimie neni znama, etiologie je multifaktoridlni. Jedna se o
biopsychosocialni onemocnéni, na jehoz vzniku se podileji faktory biologické, psychologické a



socialni. Z biologickych pricin se uplatnuje genetika. Je pozorovany vyssi vyskyt bulimie u divek a
zen, u kterych matky nebo sestry trpély nékterou z poruch prijmu potravy. Avsak neni presné
znamo, na jakém principu by k prenosu mélo dochéazet. Dale se uvazuje o vlivu serotoninu na vznik
bulimie. Serotonin je prirozené se vyskytujici chemickd latka v mozku, kterd prenasi informace mezi
bunikkami a mé na starosti mimo jiné také regulaci prijmu potravy. Funkci serotoninu ovliviuji léky
- antidepresiva ze skupiny SSRI, ktera maji protibulimicky efekt. Z psychologickych faktort muze
mentélni bulimii spustit trauma, stresova situace jako sexudlni zneuziti, zména v zZivoté jako
stéhovani, nové zaméstnani nebo partnersky rozchod. Ze sociokulturnich faktoru vznik onemocnéni
usnadnuje tlak rodiny, vrstevniki, spolecnosti a médii ke Stihlosti.

Rizikové faktory bulimie

I kdyzZ pricina vzniku bulimie neni znama, prokazaly se nékteré faktory, které vyvolavaji nebo
urychluji jeji vznik. Pozitivni efekt drzeni diet s kladnymi reakcemi okoli podnécuje k dalSimu drzeni
diet. Epizody hladovéni vSak vyvolaji nasledné prejidani vedouci k vétsi snaze o drzeni diety, az se
vyvine bludny kruh. Rizikovym obdobim je puberta, kdy jsou adolescenti zvysené citlivi ke kritice
jejich vzhledu. Rizikovym faktorem je i povolani ¢i kariéra. Zvysenému tlaku jsou vystaveny
modelky, baletky, sportovci, herci a tanecnici.

Charakter osobnosti

Lidé s bulimii maji urcité charakteristiky. Jsou perfekcionisti, vice extrovertni, maji nizké sebevédomi
a sebeuctu. Jednaji impulzivnéji, Casto se u nich stridaji nalady, maji potize s kontrolou vzteku. Jsou
velmi ambicidzni, obvykle pochézeji z rozvracenych, konfliktnich a nepredvidatelnych rodin.
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Prubéh mentalni bulimie

Mentalni bulimie je chronické psychické onemocnéni trvajici zpravidla 10 - 15 let. Porucha se
vyviji postupné. Epizody prejidani jsou navozovany stresem nebo se objevuji po sérii neuspésnych
pokust o diety. Postupné vedou ke vzniku posedlosti s rozvojem zavislosti. Dlouhodobgji ma
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chorobu zcela odstranit. U tretiny pacientu vSak dojde k prechodnému vymizeni priznaki (tzv.
remisi), vice nez 40% osob se netplné uzdravi a dalsi tfetina ma nepriznivy prabéh.

Rozdil oproti mentalni anorexii
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hmotnosti. Zplisobuje poruchu menstruac¢niho cyklu, ktery se bud prerusi, nebo viibec nezacne.
Stejné jako puberta s rozvojem druhotnych pohlavnich znaku.

Priznaky mentalni bulimie

Pri mentdalni bulimii vznikaji opakované epizody prejidani, pri nichz je v kratké dobé zkonzumovano
velké mnozstvi jidla. To se opakuje nejméné dvakrat tydné po dobu minimélné 3 mésict. Bulimicka
se neustale zabyva jidlem, ma po ném neodolatelnou touhu. Jeji bézna denni ¢innost a pracovni
povinnosti jsou stale narusovany myslenkami na jidlo. Pri jedné epizodé prejidani je schopna



zkonzumovat obrovska kvanta jidla. Nékdy ani nevi, jak dlouho jedla a kolik toho snédla. Po
uspokojeni této potreby, kterou obvykle ukonci az silna bolest bricha z prejedeni, ale prichazeji
obavy z priliSného tloustnuti a snaha pribyvani na vaze potlacit. Nékdo mé pocit, ze si musi ulevit
dokonce i po snédeni malych nebo normalnich soust. Proto si vyprovokuje zvraceni, uziva laxativa,
pripravky zpusobujici prijem, nebo za¢ne drzet hladovku. Nékteré zeny ve snaze zabranit tloustnuti
uzivaji 1éky snizujici chut k jidlu (anorektika), mocopudné 1éky (diuretika), 1éky na Stitnou zlazu ¢i si
aplikuji inzulin. Nebo se snazi pribytku hmotnosti predejit naruzivym a vycerpavajicim cvicenim.
Bulimi¢ky jsou celkové depresivni, uzkostlivé a mivaji Spatnou naladu. VétSinou byvaji na pohled
stihlé postavy, nékdy s lehkou nadvahou. Nebudi proto vétsinou podezreni, Ze trpi poruchou prijmu
potravy. Az 12% mentalnich bulimii zustdva nerozpoznano.

Mentalni bulimie - dusledky

Dlouhodobé onemocnéni mentalni bulimii zptisobuje celou radu internich, neurologickych,
koznich, psychologickych i socidlnich komplikaci.

Omezeny piijem a vstrebavani potravy zplisobuje nedostatek Zivin, vitamint a stopovych prvki v [%]
organismu. Nedostatek bilkovin tzv. hypoproteinémie je pricinou otoku dolnich koncetin a tbytku
svalové hmoty se svalovou slabosti. Nedostatek vitaminu a minerala zpusobuje suchou kizi, ibytek
kostni hmoty tzv. osteopordzu. Uzivani moc¢opudnych latek (diuretik) zpusobuje dehydrataci, Casté
mocové infekce, nedostatek drasliku a chronické selhani ledvin.

Vlivem zvraceni dochdazi ke zdureni slinnych zlaz, které jsou tak schopny vyprodukovat vice slin.
Organismus se tak snazi zmirnit u¢inek kyselych zaludecnich stav. Agresivni zaludeéni Stava
zpusobuje zanét jicnu s tvorbou viedu hrozicich protrhnutim, zvy$enou kazivost a vypadavani zubu a
zanét dasni, bolesti v krku a tstech. Dale se zpomaluje vyprazdinovani zaludku, bulimicky trpi
zacpou, bolestmi bricha a nadymanim, maji ztukovatéla jatra a castéji u nich vznika zanét slinivky
brisni. Srdecni rytmus byva nepravidelny. Dlouhodobé uzivani laxativ vede ke vzniku zavislosti na
nich a znic¢eni prirozenych vyluc¢ovacich pochodu. Kombinace diuretik, laxativ a zvraceni zpusobuje
nejen dehydrataci, ale i iplny rozvrat vnitiniho prostredi organismu se zivot ohrozujicimi
nasledky. Onemocnéni muze zpusobit nepravidelny menstruacni cyklus, poruchu plodnosti ¢i
nemoznost donoseni plodu.

Z psychickych potizi se objevuji poruchy koncentrace, bulimicky trpi depresemi, izkosti a snizenou
sebeduvérou. Objevuji se zavislosti na drogéch a alkoholu a sklony k sebeposkozovani a pachéani
sebevrazd.

Po delsi dobé se dostavuji i problémy sociélni. V dusledku omezeni zajmu pouze na jidlo nemocné
osoby omezuji kontakty se svymi prateli, izoluji se. Postupneé ztraci i rodinné zdzemi, nejsou schopny
efektivné vykonavat svoje zaméstnani. Ztrata zaméstnani a vysoké naklady na jidlo zpusobuji
ekonomické problémy, proto je resi kradezemi jidla a penéz.

Mentalni bulimie - diagnostika

Mentalni bulimie se oproti mentélni anorexii 16¢i ambulantné, v dennim centru. Nemocnicni 1écba
je ur¢ena pro pokrocila stadia, kdy je nebezpeci sebevrazdy, osoba je zavisla na alkoholu ¢i drogéach,
trpi tézkymi depresemi ¢i selhala 1é¢ba ambulantni. Pokud se objevi zivot ohrozujici komplikace
(dehydratace, rozvrat vnitrniho prostredi), bulimicka je zpravidla hospitalizovana na metabolické
jednotce gastroenterologického oddéleni. Pri podezreni na mentélni bulimii se musi vyloucit
organicka pricina jako porucha horni ¢asti traviciho ustroji vedouci ke zvraceni a neurologicka
pricina.



Lécba mentalni bulimie

Zékladem lécby mentalni bulimie je psychoterapie, doplnéna dodrzovanim rezimovych opatreni,
¢éstecné lze vyuzit farmakologickych prostredki. Terapie u mentalni bulimie byva uspésnéjsi nez
mentélni anorexie, protoze se bumicky castéji chtéji uzdravit. Soucasné neni pritomna vyrazné
zhubnuti a se$lost organismu (tzv. kachexie), proto neni nutné cilené zvy$ovani hmotnosti. Casto lze

tedy vyuzit 1éCbu ambulantni.
« Psychoterapie

Psychoterapie muze byt individualni, rodinna i skupinova. Nejefektivnéjsi metodou je
kognitivné-behavioralni psychoterapie, jez se snazi zménou myslenkovych postupti, ndzoru a postoju
navodit zménu chovani. Terapeut pomaha nemocnému dospét k poznani neadekvatnich
myslenkovych stereotypu a z nich vyplyvajicich chybnych jednéani. Zabyvé se i feSenim
psychosocialnich problému jako rodinné, partnerské i pratelské vztahy, nizké sebevédomi a nizka
mira snasenlivosti a odolnosti vici neuspéchu, zklamani.
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o« Medikamentozni lecba

Z medikamentozni lécby Ize vyuzit antibulimicky efekt antidepresiva ze skupiny SSRI (bréanici
zpétnému vychytani serotoninu v mozku) fluoxetinu - Prozac, Fluzak, Apo-fluoxetine, Deprex, Floxet,
Magrilan. Cilené lze pred jidlem podat i anxiolytikum, 1ék ke snizovani uzkosti (Lexaurin, Diazepam,
Neurol ¢i Xanax), ke zmenseni ocekdvané neprijemné situace. Ne vSak dlouhodobé, protoZze na né
vznika zavislost. Pomoci mohou taky 1éky potlacujici zvraceni jako Degan nebo Cerucal.

Pri pokrocilej$im stadiu mentalni bulimie mize byt naru$eny nutricni stav, hrozi iontovy Ci
metabolicky rozvrat. Z toho divodu je nutna hospitalizace. Podévaji se infizni roztoky k 1é6¢bé
dehydratace, hradi se chybéjici ionty a podava se uméla nebo enteralni vyziva.

Prevence mentalni bulimie

Vzniku bulimie jakozto psychické choroby nelze zcela zabranit, ale mizete snizit riziko jejiho
vzniku.

Rodice by méli péstovat a posilovat zdravy nahled svych déti na svoje télo. Nedélejte si legraci

z postavy a vzhledu svych déti. Snazte se je ucit spravnym stravovacim navykum - kazdé rano snidat,
jist pravidelné 5 - 6x denné mensi porce, neprejidat se, misto sladkosti si vybrat ovoce. Dale je
nabadejte ke zdravému zivotnimu stylu s dostatkem pohybové aktivity.

Doporuceni pri mentalni bulimii

Pokud si vSimnete, Ze vas pribuzny nebo pritel drzi prisnou dietu, je znepokojen svym vzhledem,
zkuste si s nim pohovorit a nabidnout mu pomoc. Podporujte ho, jestlize vyhledal odbornou pomoc.

V 1é¢bé mentalni bulimie je dulezité osobni rozhodnuti nechat se 1é¢it. Proto neodkladejte
navstévu odbornika ¢i terapeutickd sezeni. Dodrzuje stravovaci rezim i cvi¢ebni plan doporuceny



odbornikem. Vyuzivejte podporu rodiny a pratel, neodhanéjte je od sebe. Snazte se nekontrolovat si
svou hmotnost a vyhybejte se ¢astym pohlediim do zrcadla.



