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Migréna

Dlouhou dobu se nevédélo, pro¢ migréna vznika, existovalo nékolik teorii,
které se ji snazily vysvétlit. V soucasné dobé dominuje teorie...

Migréna se radi mezi onemocnéni nervového systému projevujici se bolestmi hlavy.
Postihuje priblizné 10% populace, z nichz priblizné 1/5 navstivi lékare. V Ceské republice
migrénou trpi 15 - 20% Zen a 6% muzu, coz by znamenalo, Ze u nas zije 1,2 miliony
migreniku. Typického pacienta predstavuje zena ve véku 25 - 55 let, ktera béhem zachvatu
migrény pocituje rychle nastupujici, jednostrannou, pulzujici bolest hlavy. Jeji prvni
zachvat probéhl obvykle v détstvi. Migrénu mély i vyznamné osobnosti, jako Caesar,
Cajkovskjf, Freud, Tolstoj nebo Marx.

Ne kaZzda bolest hlavy musi byt migréna. Castéjsi jsou tenzni bolesti hlavy, které pravidelné postihuji
15 - 30% populace, pricemz minimalné jedna epizoda se vyskytne u 80% lidi. Bolest hlavy muze
vznikat v souvislosti s irazem, cévnim onemocnénim mozku, pri infekci celkové i mozkové, po poziti
nékterych 1éku ¢i drog, pri onemocnéni mozku nebo pri krvaceni do mozku.

Jak migréna vznika

Dlouhou dobu se nevédeélo, pro¢ migréna vznika, existovalo nékolik teorii, které se ji snazily
vysvétlit. V souCasné dobé dominuje teorie neurovaskukularni. Predpoklada se, Ze je u nemocnych
pozménény systém kontroly bolesti. Vlivem urcitého podnétu (jako stres, zména pocasi, poziti
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potravy, emoce, menstruace u zen) dojde k aktivaci zvysené citlivého centra v mozku, které funguje
jako spoustéc¢ migrény. Je to geneticky zakédovana naucena obranna reakce mozku pri jeho pretizeni
nebo vyCerpani ochrannych systému. V mozkové tkani pri ni dojde pri ni k uvolnéni specialnich
pusobku (hlavné serotoninu), které vyvolaji rozsireni mozkovych cév, prostoupeni krevnich bilkovin
ven z cév do okolni mozkové tkané a spusténi kaskady zmén pri vlastnim zachvatu. Pravé v tomto
misté plsobi prevratné 1éky na 1éCbu migrény - triptany, které budou zminény pozdéji. Vypada to,
jakoby v urcité ¢asti mozku doslo k zanétu. Aktivaci migrenézni kaskady dochazi k dalSimu
uvolnovani pusobkl zanétu z nervovych zakonc¢eni trojklanného nervu, coz vyvola typickou
migrendzni bolest hlavy. Vzhledem k ¢astému rodinnému vyskytu se predpoklada i dédicny podil na
vzniku migreén.

Charakteristika migrény

Zéakladnim priznakem je zachvat bolesti hlavy stredné silné az silné intenzity, pulzujiciho charakteru
s typicky jednostrannou lokalizaci (strany se u jednotlivych zachvatu obvykle stridaji), ktery bez
1éCby trva nékolik hodin (minimum 4 hodiny, maximum 3 dny). Bolesti hlavy se zhorsuji fyzickou
namahou a jsou tak intenzivni, ze casto znemozni nemocnému pokracovat v bézné denni ¢innosti.
Zachvaty provazi pocit na zvraceni, zvraceni a fonofobie, kdy je postizeny zvysené citlivy a negativneé
reaguje na zvuky a svétlo. Asi u 1/5 migrenika se objevuje aura - urc¢ity priznak, ktery predchazi
nékolik minut az hodinu bolesti hlavy. Nejcastéji se jedna o zrakovy priznak, kdy nemocny vidi
jiskreni, blikani, zarivé skvrny nebo ¢ary v urcité ¢asti zorného pole nebo mu vypadne ¢ast zorného
pole, ktera se postupné rozsifuje a je ohraniCend jiskrici hranici. Aura se muze projevit jako vratna
porucha reci, hybnosti poloviny téla, brnéni nebo snizena citlivost urcité ¢asti téla. Pri poruse
rovnovazného ustroji migrenik trpi zavratémi nebo dokonce dojde k padu. Migréna s aurou se
projevuje ve 20% migrenoznich atak.

Spoustéci faktory migrény

Zachvaty byvaji provokovany urcitymi vnéjSimi faktory jako je stres, nevyspani, alkohol, urcity typ
potravy, pobyt v nevétrané mistnosti, zména teplot ¢i pocasi, hluk, silné svétlo, nadmérna zatéz
fyzickd, psychicka i emociondlni. Na spousténi migrény se podili rovnéz vnitrnimi stimuly, jako je
zména hormonadlni hladiny béhem menstruace nebo pri uzivani hormonalni antikoncepce u Zen.
Spoustéci faktor je u kazdého migrenika individudlni.

Stadia migreény

Migréna miva nékolik fazi. Zac¢ina stddiem prodromu, coz jsou priznaky predchazejici vlastnimu
zachvatu. Jejich charakter je individualni, trvaji nékolik hodin nebo i dni. U nékoho se projevi
neklidem, podrazdénosti, zvySenou tnavou, ospalosti, u jiného neimérné veselou naladou nebo faze
prodromu Gplné chybi. Po létech zachvati migrenik poznd, ze se blizi dalsi zachvat. Néasleduje
stadium aury, déle vlastni bolest hlavy. A ¢tvrtym stadiem je faze relaxace, kdy se nemocny citi
unaveny, vycerpany, ale zaroven pocituje obrovskou tlevu. Obvykle pak potrebuje spanek, ktery ho
osvézi. V oblasti bolesti muze jesté nékolik dni pretrvavat citlivost na dotyk nebo tepelné podnéty.
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Diagnostika migrény

Diagn6za migrény je zalozena na zakladé popsanych priznaku, neexistuji Zzadné pomocné laboratorni
nebo zobrazovaci vySetreni, které by ji urcily. Pokud trpite migrénami, je dobré byt sledovany u



specializovaného lékare, tedy neurologa. V Ceské republice postupné vznikaji specializovana
centra pro lécbu bolesti hlavy. Odbornik vdm doporuci vam vhodnou lécbu Sitou na miru, ktera
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muze snizit pocet zachvatu i jejich zavaznost. Az 70% migreniku se zdraha pomoci lekare, protoze
jsou nazoru, Zze migréna je neurotickou poruchou, nemoci osob neschopnych celit stresu.

Rezimova opatreni pri migréné

V 1écbé migrény maji nezastupitelny vyznam rezimova opatreni. Pokud trpite migrénami, je vhodné
vystopovat, jaké vlivy vdm migrénu spousti a tyto vlivy nasledné redukovat. U mladych lidi by se mél
klast daraz na volbu povolani, tedy vyloucit takova, kde by migrenik pracoval v noci, v hluku a
prachu nebo na smény. Je dulezité vést pravidelny denni rezim s potfebnym mnozstvim spanku. Z
pomocnych postupu se pouziva cela rada relaxaCnich cvi¢eni, masaze, biofeedback, rehabilitace
nebo akupunktura. Jejich efekt nebyl spolehlivé prokazan, je individuélni, ale nemocnému muze
pomoci.

Akupunktura predstavuje jedinecnou moznost 1é¢by nejen ve své klasické formeé, ale i ve formé usni
akupunktury. Je vhodna pro vSechny vékové kategorie. VétSina dlouholetych migrenikt ma vyrazné
chronické reflexni zmény v krénim tseku patere. Mobilizace krcni patere spolu s vyuzitim dalsich
fyzioterapeutickych postupt (maséze, nahrivani, ...) a naslednou rehabilitaci mize snizit intenzitu
bolesti hlavy.

Medikamentozni terapie

V 1é¢bé migrény je dilezita profylaxe, tedy preventivni podavani 1éku, jejichz cilem je zredukovat
pocet a tizi zachvatl. Tato 1é¢ba je vhodnd, pokud mivate 2 a vice zachvatu za mésic, pokud ataka
trva déle nez 48 hodin nebo kdyz na akutni 1écbu nedostatecné reaguje. Nevyhodou je, Ze 1éCba musi
byt dlouhodoba, trva 6 - 12 mésicl. Pouzivaji se tyto skupiny 1éka: néktera antidepresiva,
antiepileptika, antihypertenziva (betablokatory) nebo blokatory vapnikovych kanald.
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TéziStém terapie migrény je vSak akutni 1éCba migrendznich zachvatt. Pokud migrenik citi, Ze se
blizi zachvat, uzije 1éky pravé na zacatku ataky. Drive se uplatiovala metoda, kdy se krok za krokem
pouzivaly 1éky k odstranéni zachvatu. Dnes moderni pracovisté pouzivaji dotazniky, diky kterym se
migréna rozdéli na 4 stupné a pro kazdy stupen je doporucena lécba.

Nespecificka terapie béznymi analgetiky se pouziva v prvnich dvou stupnich. Z 1ék{ na tlumeni
bolesti uzijte Paralen, Panadol, Paramax nebo Ibuprofen, Ibalgin, Veral, Diclofenac, Voltaren, Aulin.
Zvlasté ucinna je Sumiva tableta Aulinu, jednak pro rychly nastup ucinku, tak pro minimalni drazdéni
traviciho traktu. V symptomatické 1é¢bé se pouzivaji 1éky proti zvraceni (antiemetika a prokinetika)
napr. Degan, ktery sniZuje pocit na zvraceni a urychluje vstrebavani dalSich latek zrychlenim strevni
pasaze. Na trhu jsou i kombinované preparaty analgetika s prokinetikem napr. Migraeflux,
Migranerton, Migea rapid. Dale muze ¢etnost zachvatl snizit hor¢ik - magnezium ve formé Sumivych
nebo béznych tablet.

V cilené 1é¢bé migrény znamenalo objeveni nové skupiny specifickych antimigrenotik skute¢nou
revoluci. Ve tretim a ¢tvrtém stupni migrény se pouZzivaji triptany, cozZ jsou jakoby nédhrazky
specialniho pusobku serotoninu. Jejich pripojeni na prijimaci mista (receptory) pro serotonin zabrani
rozsireni mozkovych cév a spusténi celé kaskady zmén pri migrenéznim zachvatu. Triptany zptsobi
odeznéni bolesti hlavy nebo vyrazné snizeni jeji intenzity do 2 hodin od podéni az u 80% zachvatu.
Jsou dostupné v tabletové formé ve dvou silach, dale injekcni nebo jako nosni sprej pro zvladnuti
tézkych zachvatu spojenych se zvracenim. Nejpouzivanéjsi preparaty jsou Sumatriptan, Imigran,
Rosemig, Zomig, Rapimelt, Relpax, Naramig nebo Maxalt.



Jak migréné predchazet

Migréna je chronické onemocnéni, které nelze trvale vylécit. Cetnosti a intenzité zachvati vsak
muzete predejit odstranénim spoustécich migrendznich faktort a véasnym podanim 1éka. Pokud
poznate zacatek zachvatu, nemd cenu prili$§ dlouho otélet s podanim 1éki. Nékdy se sice podari
prubéh zmirnit nespecifickou 1é¢bou béznymi analgetiky, ale mnohem spolehlivéjsi je 1é¢ba
triptanem. Proto pokud trpivate migrény, vyhledejte odbornika a 1éCte se cilené. Migréna je nemoc,
ktera se muze stabilizovat tak, aby se akutni zachvat cely rok nevyskytl.



