AV

spektrum zdravi

11:51:42 am
6L2-5 062
[ E.0HHz| 1 00mm
OBSTETRICAL
2HD-3R0 TRIMESTER

75dB  51/+1/3/4
h  Gain= 1548 2 a=3

B 39 514

ACADEMY 11.02. 2016

Mikrocefalie

Mikrocefalie je velmi ¢asto spojena s nedostatecné vyvinutym mozkem a
dalsimi abnormalitami. Mirkocefalie se radi k neurologickym vyvojovym
porucham....

Mikrocefalie je neurologicky stav, kdy ma dité znatelné mensi vlikost hlavy nez je bézné
pro déti stejného véku a pohlavi. Nazev vychazi ze dvou antickych reckych slov - mikros
znamena maly a kephalé znamena hlava. Proto se latinsky tento stav oznacuje jako
microcephalia (anglicky microcephaly). Mikrocefalie muze byt zjiSténa jiz pred narozenim
ditéte (vrozena mikrocefalie), bézné je ale zaznamenana azZ po narozeni ditéte nebo v
prubéhu jeho zivota.

Mikrocefalie a mozek

Mikrocefalie je velmi Casto spojena s nedostate¢né vyvinutym mozkem a dalSimi abnormalitami.
Mirkocefalie se radi k neurologickym vyvojovym porucham. Mozek Clovéka je organ s ohromnymi
schopnostmi zpracovavat informace, vytvaret urcité chovani, uméni, védecké mysleni nebo
uchovavat mnoho znalosti a dovednosti. Na druhou stranu je mozek velmi citlivy organ a je tak velmi
zranitelny. I drobny zésah do jeho vyvoje muze zpusobit nenévratné zavazné poskozeni.
Mikrocefalie je porucha pomérné vzacna, objevuje se prumérné u 1 na 1000 narozenych déti (rocné
nékolik desitek déti). Historicky se s mikrocefalii setkdvame odedavna. Osoby s mikrocefalii byvaly
casto zesmésnovany, oznacovany za opici muze a vyuzivany jako Sasci, otloukéanci ¢i komici.



Priciny vzniku mikrocefalie

Mikrocefalie je neurologicka vyvojova porucha, kterd ma radu pric¢in. Pri¢iny muzeme rozdélit na
dvé hlavni skupiny - primarni a sekundarni.

Primarni mikrocefalie

Primérni pricinou tzv. primarni mikrocefalie je dédiCnost - geneticka pric¢ina. Mikrocefalie je dédéna
z rodi¢u na potomKy autozomaélné recesivné. To znamend, ze potomek musi ziskat dvé kopie genu
zpusobujici toto onemocnéni, aby se u ného porucha projevila. Tzv. Cri du chat je dédi¢ny syndrom,
kdy se u ditéte objevuje rada znakl, mezi nimi pak mikrocefalie.

Existuje mnoho dal$ich syndromd, jejichz soucasti byva mikrocefalie (Downuv syndrom, Edwarduv
syndrom, Patauuv sydrom, Polanduv syndrom, Wolf-Hirschhorntiv syndrom, Williamsuv syndrom,
DiGeorgeuv syndrom a mnoho dal$ich. V neddvné dobé bylo také objeveno nékolik dalSich genu
(TUBB5 nebo CASK), jejichz naruseni pak muze vést k nedostatecnému vyvnuti mozku a nim pak
ke vzniku mikrocefalie.

Existuje také skupina metabolickych poruch, které u ditéte vedou k poruse vyvoje mozku, a tak i
ke vzniku mikrocefalie. Prikladem metabolické poruchy je fenylketonurie, gestacni diabetes matky,
poruchy Stitné zlazy téhotné.

Sekundarni mikrocefalie

Sekundarnich pri¢in je mnoho. Vétsinou se sekundarni pri¢iny zminuji v souvislosti s vlivy vnéjsiho
prostredi. Mizeme k nim radit poranéni hlavy a mozku, infekci, toxické latky (alkohol) nebo
ionizujici zareni. Existuje také skupina, kdy jasna priCina neni zndméa. Pokud se vratime k
sekundarnim pri¢inam, pred nékolika mésici se intenzivné zacala jako pri¢ina zminovat tzv. Zika
nemoc. Jde o virové onemocnéni prenaseno komarim pichnutim (prokazan byl také prenos krevni
transfuzi a spermatem). O tomto virovém onemocnéni se mluvi proto, Ze z velmi vzacné mikrocefalie
bohuzel vznika v postizenych zemich statisticky mnohem cast&jsi problém. Onemocnéni se také diky
turismu velmi rychle Siri do dalSich zemich. K dalSim virovym onemocnénim, které mohou vést k
mikrcefalii patri virus zardének (rubeloa), cytomegalovirus (CMV), toxoplazmoéza, virus klistové
encefalitidy nebo virus planych neStovic. K celosveétoveé CastéjsSim pric¢inam vzniku mikrocefalie
bohuzel patri alkoholismus. Déti alkoholicek mohou trpét tzv. alkoholickym syndromem a
mikrocefalie je jednim z jeho projevu. K dal$im pri¢inam patii drogova zavislost téhotné Zeny,
vystaveni nebezpeénym toxickym latkdm nebo ionizujici zareni. Hypertermie matky nebo plodu
(zvySena centralni teplota), Spatné prokrveni placenty, nedokrveni mozku (mrtvice), krvaceni do
mozku, vrozena HIV infekce, meningitida nebo encefalitida nebo nedostatecna vyziva matky mohou
také vést k mikrocefalii.

Prubéh a priznaky mikrocefalie

Mikrocefalie neboli mala velikost hlavy je zplisobena procesem zvanym dyscefalie. Mozek ditéte
roste pomaleji nez u zdravého ditéte. Tim nedochdzi k tlakiim potrebnym k roztazeni lebecnich
kosti a lebka tak neroste. Nékdy diky tomu muze dojit i k pred¢asnému uzavreni lebe¢nich svu a
lebka uz rust ani nemuze. Mezi hlavni priznaky mikrocefalie patri predev$im maly obvod hlavy.
Mysli se tim ménsi obvod hlavy nez je bézny pro déti stejného véku a stejného pohlavi. Obvod hlavy
muze byt zmensen i 0 30 % ve srovnani s détmi stéjného véku. Vétsina déti s mikrocefalii maji také
mensi velikost mozku (neni to ale pravidlo). Rada déti tak vykazuje také mentélni a télesné
vyvojové poruchy. Je snizend inteligence a to mirné nebo stredné. Postizeny jedinec trpi opozdénym


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/patauuv-syndrom
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/fenylketonurie-vrozena-porucha-vyzadujici-dozivotni-specialni-vyzivu
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/virus-zika
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/virus-zika
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/zardenky
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/toxoplasmoza
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/klistova-encefalitida-1
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/klistova-encefalitida-1
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/plane-nestovice
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/alkoholismus-1

vyvojem reci, chize nebo spole¢nského chovani (hra v kolektivu apod.). Nékteri nemocni maji
poruchy polykani, proto se mikrocefalie projevuje také podvahou a podvyzivou. Objevuji se poruchy
rovnovahy, hyperaktivita, mimovolné pohyby nebo epileptické zdchvaty. Nemocni maji vyssi
nachylnost k infekénim onemocnénim a statisticky je také zkracena délka jejich zivota. Mnoho
osob s mikorcefalii se setkava s motorickou nesikovnosti, mozna je také spasticita ¢i ochrnuti
koncetin. Dulezité je ale zminit, Ze mnoho osob s mikrocefalii naopak trpi pouze drobnymi
poruchami, inteligence je zachovana a nemocni maji ispéchy v akademickém prostredi i bézném
Zivoté.

Diagnostika mikrocefalie

Prenatalni diagnostika mikrocefalie

Mikrocefalie mize byt diagnostikovana jiz prenatalné (pred narozenim ditéte). Kazda téhotné Zena
by méla pravidelné navstévovat 1ékare, ktery dba na to, aby byla zena nékolikrat béhem téhotenstvi
vySetrena ultrazvukem. Diky ultrazvukovému vySetreni je mozné odhalit mensi obvod hlavy plodu
nebo také nepravidelnosti stavby mozku. Mikrocefalii je mozné odhalit priblizné od 32. tydne
téhotenstvi.

Postnatalni diagnostika mikrocefalie

Celosvétove je ale vétSina mikrocefalii diagnostikovana az postnatalné, tedy po narozeni ditéte.
Nékdy byva mikrocefalie zretelnd na prvni pohled, mozkovna je ve srovnani s oblicejovou Casti velmi
mald. Vypada to pak, jakoby oblicej prevazoval. Diagnostika mikrocefalie jako takové je pak velmi
jednoduchd, pomoci krejcovského metru je mozné zmérit obvod hlavy. Vétsinou se zaznamenava
nékolik hodnot, kdy se méri hlava v ruznych oblastech (obvod Celo zatylek nebo v oblasti spanku,
brada-zatylek apod.).

Pro vySetieni mozku je pak mozné vyuzit zobrazovaci techniky. U plodl ultrazvuk, ktery je mozné
pouzit také u novorozenct (ultrazvuk ze prilozi do oblasti mékkych ¢ésti lebky-tzv. fontanely. U déti,
jejichz fontanely jiz nejsou patrné je mozné vyuzit rentgen, pocitacovou tomografii (CT) nebo
magnetickou rezonanci (MRI). Pokud jde o diagnostiku dédicnych poruch, je mozné vySetrit dité i
oba rodice. DNA a geny zodpovédné za mikrocefalii je moZzné odhalit vySetrenim néjcastéji vzorku
krve nebo odbéru bunék z ust. Dulezité je ité dukladné vySetrit nejenom geneticky, ale také
neurologicky. Dalsi znaky ditéte mohou odhalit jeden z mnoha syndromu. VySetrit je potreba také
psychomotoricky vyvoj ditéte, abybylo mozné odhadnout prognézu mikrocefalie.
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Lecba mikrocefalie

Vaevs

smrti plodu nebo novorozence v prvnich dnech ¢i tydnech zZivota. Nékteri nemocni trpi radou velmi
zavaznych poruch, které jejich moznosti velmi limituji. Existuje ale podpurna lécba a dalsi
intervence, které maji za ukol podporit vyvoj ditéte a priblizit jeho zivot co mozné nejvice zivotu
normalnimu. U nékterych déti dochai k pred¢asnému srustu lebec¢nich $vu. Tim pak neni mozny
dalsi rust lebky. Tento stav lze reSit operacné, kdy se lebec¢ni $vy opét otevrou a uvolni tak, aby
mozek i lebka mohly déle rist. Deformace obliceje je mozné resit plastickou operaci, stejné tak
deformity usnich boltcu.

Nékteré déti trpi hluchotou ¢i nedoslychavosti, je mozné pak resit napriklad kochlearnimi



implantaty. K dal$i podplrné 1écbé patri fyzioterapie, vyuka reci, asistence ve $kole muze byt
velmi uziteCnda. Duelzitd je pomoc a spoluprace neurologu, vyvojovych psychologi, fyzioterapeutt ¢i
socialnich pracovnikl. Nékteré typy epileptickych zachvatu lze resit medikamentézné, jiné pak
napriklad elektrokonvulzivni 1é¢bou. Hyperaktivitu lze zvladat zapojenim ditéte do aktivnich her,
psychoterapii nebo taktéz medikamentdzné.

Prevence mikrocefalie

Pokud nei pri¢ina mikrocefalie jasna, prevence samoziejmé mozna neni. V dédi¢nych pripadech
mikrocefalie je mozné rodicim doporucit genetické vySetreni a pripadné téhotenstvi dusledné
sledovat pravidelnym ultrazvukovym vysetrenim. Nékteré vnéjsi vlivy jsou znamé rizikové faktory
pro vznik mikrocefalie, proto se doporucuje jim vyhybat - alkohol, nékteré dalsi navykové latky,
ionizacni zareni. V pripadé infekci je dobré se informovat o0 moznostech ockovani (zardénky) ¢i o
jejich vyskytu a postizenym oblastem se vyhybat (Zika virus ma nejvyssi vyskyt v jizni Americe a
vychodni Asii).



