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Mononukleoza

Mononukledza se vyskytuje na celém svété sporadicky, ojedinéle v
malych epidemiich ve skolach, détskych domovech a internatech.
Snadnéji se prenasi u...

Mononukleéza je akutni virové onemocnéni projevujici se horecnatym stavem, anginou,
zvétSenymi kr¢nimi miznimi uzlinami, jatry a slezinou. Je zptisobena virem Epsteina-
Barrové (podle toho pak zkratka EBV), jenz pochazi se skupiny herpetickych vira. Prenasi
se slinami, proto se také oznacuje jako "nemoc z libani". Polovina déti prodéla EBV infekci
bezpriznakoveé, typickou infek¢ni mononukle6zou onemocni zpravidla adolescenti a mladi
dospéli.

Vyskyt mononukledzy

Mononukleéza se vyskytuje na celém svété sporadicky, ojedinéle v malych epidemiich ve Skolach,
détskych domovech a internatech. Snadnéji se prenasi u déti v rodinach s nizsim socidlnim statusem
nebo lidmi Zzijicimi ve stisnénych podminkach. U nds infekci EBV prodéla polovina déti pred 5.
rokem. U vétSiny téchto déti probiha mononukle6za bezpriznakove.



Mononukleoza a prenos infekce

Zdrojem nakazy je nejen nemocny clovek, ale i zdravy nosi¢, u néhoz obcas dojde k reaktivaci infekce
a vyluCovani slinami. Prendasi se primym kontaktem slinami, nejsnadnéji pri libani. Proto se
mononukledze téz rika ,nemoc z libani". V détskych kolektivech se virus mize $irit potfisnénim
spole¢nych hracek slinami. Mononukle6za muze byt prenesena kapénkami pri kasli a kychani nebo
krevni cestou pomoci transfuze. Inkubacni doba mononukleézy je vétSinou 14 dni.

Jak probiha mononukleéza?

Pri prvotnim nakazeni napada EBV buiiky nosohltanu a poté zustava celozivotné v organismu
jedince. Z bunék hltanu je virus prechodné uvolnovan do slin a jimi se $iti na dalsi jedince.

Cilovymi bunkami EBV je jeden z typt bilych krvinek - B lymfocyty. Infikované bunky vystavi na sviij
povrch specialni ¢astici, diky které ostatni bunky imunitniho systému poznaji, ze bila krvinka
napadend. Aktivovany imunitni systém je pricinou zvétSeni miznich uzlin, jater a sleziny, protoze
pravé zde se aktivni bunky soustredi.

I kdyz imunitni systém zlikviduje vétSinu napadenych bunék, nezahubi vSechny. Virus po ndkaze
zustava dozivotné v organismu a pri urcitych podnétech se muze mononukledza aktivovat.

Mononukleoza - priznaky

U malych déti probiha infekce bezpriznakove, v dorostovém véku (15 - 20 let) se infekce [x]
manifestuje infek¢ni mononukledzou s horeckou, bolesti v krku a zvétSenymi uzlinami. U dospélych
se Castéji objevuji bolesti hlavy, nechutenstvi, zvySenda inava a bolesti svalu.

Mononukleéza zacCina nespecifickymi priznaky - unavou a zvy$enou teplotou. Ojedinéle muze byt
zaCatek nahly s horeckou 39 - 40 °C. Horecka byva nékdy kontinuélni, jindy prudce stoupajici a
klesajici (tzv. septickd). Typické je, ze horeCka neklesa ani pri uzivani antibiotik.

V krku se mononukledza projevuje jako zanét hltanu s jeho zarudnutim, bolesti v krku a pri polykani,
jindy anginou s masivnimi povlaky na mandlich (pseudomembrandézni anginou). Obvykle zduti nejen
patrové mandle, ale i mandle jazykova, nosohltanova a mandle pri Usti Eustachovy trubice (spojeni
mezi nosohltanem a strednim uchem). VSude se totiz nachdazi mizni tkan, kde se soustreduji
aktivované bunky imunitniho systému. Zdurelé mandle ucpavaji nosni praduchy, coz se projevi
,huhnanim". Nékdy mandle otecou natolik, ze se dotykaji a brani priniku vzduchu do dychacich cest.
Dusenim jsou ohrozeny zejména malé déti. Treti nebo Ctvrty den se na mékkém patre mize objevit
teckovita vyrazka trvajici asi 4 dny (tzv. Holzelovo znameni).

Kromé mandli jsou pri mononukledze zdurelé i mizni uzliny podc¢elistni, kréni, nékdy i v podpazi a ve
trislech. Postizeni jater a sleziny se projevuje u vice nez poloviny nemocnych jejich zvétSenim
(odborné hepatosplenomegalii), pouze vyjimecné se mize objevit zloutenka trvajici jeden az Ctyri
tydny.

U ¢ésti nemocnych s infekéni mononukledzou se objevuje vyrazka nejruznéjsiho charakteru.
Nékdy napodobuje spalnicky, jindy spalu nebo koprivku.
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Komplikace mononukleozy

Povlaky na patrovych mandlich spolu se zdurenim ostatnich mandli mohou zplsobit dechové potize.
Pribéh mononukledzy muze komplikovat zanét srde¢niho svalu (myokarditida) ¢i zanét mozkové
tkané. Vzacné muze prasknout zvétSend slezina, coz se projevi nahle vzniklou bolesti bricha
zpusobenou drazdénim pobrisnice.

Virovéa infekce pusobi jako aktivator tvorby protilatek proti nejruznéj$im Casticim, véetné vlastnich
bunék, coz se muze projevit poklesem krevnich desti¢ek (trombocytopenii) s krvacivymi potizemi
nebo rozpadem Cervenych krvinek (hemolytickou anémii) s chudokrevnosti.

Prubéh mononukledzy

Akutni faze mononukledzy obvykle probiha 2 - 3 tydny, béhem kterych by mél nemocny dodrzovat
klidovy rezim - nechodit do prace, ani do skoly. Poté nasleduje obdobi rekonvalescence trvajici 3 - 6
mésice, béhem nichz se postupné upravuje funkce jater a hodnoty krevniho obrazu. Pro prodélané
infekci se vytvori protilatky, které Ize v dospélém véku prokéazat u 90% populace.

Jiné vlastnosti EBV

Vyznamnou vlastnosti EBV je schopnost vyvolat nadorové bujeni. Cast infikovanych bunék je
pusobenim viru preprogramovana k trvalému mnozeni, coz mize pii pusobeni urcitych faktora
vyustit az v nddorové onemocnéni krvetvorby. Jednim z téchto faktort je souCasné onemocnéni
malarii nebo nedostatecna funkce imunitniho systému.

Mononukleodza - diagnostika

Pokud vas trapi horecka, bolest v krku a zvétseni uzlin a mate podezreni na anginu, nechejte se
vysetrit u svého praktického 1ékare. Ten diky vySetreni krve dokaze odlisit béznou anginu od
mononukledzy, tak zvolit ic¢innou 1écbu.

Diagno6za infekéni mononukledzy se stanovi na zékladé typickych priznaku a laboratorniho
vysSetreni krve. V krevnim obraze se objevuje typicky nalez. Na zaCatku onemocnéni je snizeny pocet
bilych krvinek, poté stoupa nad normu, az dvojnasobek. V krvi prevazuji nékteré typy bilych krvinek
- lymfocyty a monocyty. Objevuji se atypické lymfocyty, které jsou vétsi s lalocnatym jadrem a
dalsimi neobvyklymi znaky, takze mohou vzbuzovat podezreni na nadorové onemocnéni krevnich
bunék.

Infekéni mononukledza je virové onemocnéni, proto se u ni nezvysuje C-reaktivni protein (CRP) -
bilkovina produkovand bilymi krvinkami pri bakterialni infekci. Stanoveni CRP je dulezité pro
rozhodnuti, zda zvolit antibiotickou 1é¢bu. Ta je v pripadé infekéni mononukledzy netcinna a jesté
zhorSuje jaterni funkce. Infek¢ni mononukledzu lze prokazat s odstupem dvou az tfi tydna po
zacatku stanovenim protilatek v krvi (tedy sérologicky).

Postizeni jater ma za nasledek zvysSeni jaternich enzymu (jaternich testt), které muze razné dlouho
pretrvavat. Stejné jako zmény v krevnim obraze, zpravidla 2 - 3 mésice.

Syndrom infek¢ni mononukleozy

Priznaky infek¢ni mononukle6zy mohou byt zplisobeny i jinymi Ciniteli, obvykle vSak maji mirnéjsi



prubéh. Asi v 10% pripadl je plivodcem cytomegalovirus, vzacnéji jiné viry (HIV, adenovirus, virus
zardének), parazité (toxoplazmédza) a snad i nékteré 1éky (antibiotika nebo antiepileptika).

Alergicka reakce na antibiotika pri mononukledze

Casto miiZze byt mononukle6za diky hore¢ce a povleklym mandlim zaménéna za anginu a 1é¢ena
aminopenicilinovymi antibiotiky (Ampicilin, Augmentin, Amoksiklav). Tato antibiotika se uzivat
nesmi, protoze po nich ¢asto vznikda alergicka reakce, kteréa se projevi vysevem skvrnité vyrazky s
pupinky, ktera silné svédi a trva asi 2 - 3 tydny.

Mononukleoza a jeji 1écba

Lécba mononukle6zy je symptomatickd. To znamend, Ze se pouze mirni priznaky mononukleozy.
Uéinny cileny 1ék na EBV dosud neméame. Mohly by sice fungovat antivirotika, 1éky zabrafujici
mnozeni a Sireni viru, ale diky specifickym vlastnostem viru (schopnosti rychle se zaclenit do
bunécné genetické informace) nefunguji.

V akutni fazi je nejlepsi 1éCebnou metodou klidovy rezim. Pijte dostatek tekutin a zvysSte prijem
vitaminu C, nejlépe v prirozené formé ovocem - kiwi, citrony, pomerance. Horecku snizujte
antipyretiky. Nejvhodnéjsi je bézny Paralen, Panadol, Paramax, Brufen, Ibalgin, Ibuprofen, Nurofen.
Pokud se vam nedari snizit teplotu 1éky, pouzijte fyzikalni metody - zabaly, sprchu vlaznou vodou.

K dezinfekci sliznice a snizeni bolesti v krku se pouzivaji dezinfekcni kloktadla a spreje nebo v ustech
rozpustné tablety. Néktera z nich obsahuji i znecitlivujici latku nebo antibakterialni slozku, ktera
brani mnozeni bakterii. Nejlépe dostupné jsou tablety a pastilky Septofort, Neoseptolete, Coldrex,
Hexoral, Neo-angin, Orofar, Septisan, Septolete, Strepsils, dale spreje Jox, Tantum verde a mnoho
dalsich.

Pri postizeni jater je doporucovana dieta, uzivani hepatoprotektiv (Flavobion, Silygal, Simepar,
Essentiale forte) a vitamint, coz ma vSechno podplirny vyznam.

V obdobi rekonvalescence se nedoporucuje vétsi télesna namaha., protoze by mohlo dojit k prasknuti
sleziny. Fyzicka zatéZz by se méla zvySovat postupné. Nékolik tydnt pretrvéva snizeni
obranyschopnosti organismu proti infekcim, proto by se mél rekonvalescent vyhybat moznosti
nakazeni a prochladnuti.

Lécba komplikaci mononukleozy

Pri komplikacich, jako je nepruchodnost dychacich cest s duSenim, krvécivé stavy a rozpad (=]
cervenych krvinek, se podavaji kortikoidy. Prasknuti sleziny vyzaduje akutni chirurgicky vykon.

Imunomodulacni 1écba mononukledzy

U chronického prubéhu mononukledzy je indikovana imunomodulacni 1é¢ba. Nejcastéji se jednd o
podavani pripravki obsahujicich neaktivni ¢asti bakterii, které vedou ke stimulaci a normalizaci
funkce imunitniho systému. Volné prodejné jsou tablety Ci kapsle GS Imunostim, Broncho-Waxom,
Imudon, Biostim nebo Ribomunyl.

Bylinky pri mononukledze

Pro regeneraci jater pri infekéni mononukledze se doporucuje ostropestrec mariansky, ktery
obsahuje stejné u¢inné latky jako hepatoprotektiva. Muzete ho pit jako Caj nebo uzivat vytazky z
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byliny. Podobné plsobi i smetanka lékarska.

Prevence mononukleozy

Ockovani pro EBV neni mozné. Vétsina dospélych ma virus pritomny v organismu, protoze infekci
prodélala v détstvi nebo adolescenci. Pri oslabeni imunity muze mononukledza znovu propuknout,
proto se vyvarujte stresovych situaci, nadmérné zatézi a vyCerpani.

Doporuceni pri mononukledze

Pri postizeni jater zvolte lehkou dietni stravu. Vybirejte si bila masa (kureci, kruti nebo krali¢i), moc
nesolte a nekorente. Nejezte tucnd, smazend a paliva jidla a vyvarujte se konzumaci alkoholickych
napoju. Omezte také kavu, sladkosti a cokoladu. Dodrzovanim téchto zasad usnadnite rychlejsi
regeneraci jaternich bunék.

Rozhodné nesportujte, protoze si muzete poskodit zvétSena jatra a slezinu.



