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Nachlazeni

Statisticky trpi dospély clovék nachlazenim 2-3x rocné, déti dokonce 6-8x
do roka. Nachlazeni se objevuje nejé¢astéji béhem zimnich mésicu ale...

Nachlazeni je jedno z nejcastéjSich infek¢nich onemocni, se kterym se muze clovék setkat.
Nachlazeni se casto odborné nazyva jako akutni virova nasofaringitida (zanét nosohltanu),
virova rhinitida (ryma), rhinofaringitida nebo akutni koryza.

Néazvy zni velmi slozité a komplikované, ale v praxi jde o bézny zanét hornich cest dychacich, se
kterym se nékolikrat rocné setka prakticky kazdy z nas.

Nachlazenim trpéli uz lidé ve starovéku

Statisticky trpi dospély clovék nachlazenim 2-3x rocné, déti dokonce 6-8x do roka. Nachlazeni se
objevuje nejcastéji béhem zimnich mésicu ale postihnout muze ¢lovéka prakticky kdykoliv.
Nachlazeni je onemocnéni, které trapi lidstvo od nepaméti, ale pricina byla identifikovana az v 50.
letech 20. stoleti.

Symptomy a lécbha byly poprvé popsany v egyptském Ebersové papyru (v 16. stoleti pred nasim
letopoctem). Vyraz nachlazeni se objevil asi v 16. stoleti naseho letopoctu a to diky podobnosti s
onemocnénim, které vznika po vystaveni se chladnému pocasi.

Nachlazeni vede k naduzivani antibiotik

Kromé neprijemnych priznakii mé nachlazeni také obrovsky ekonomicky dopad. RoCné navstivi



lékare s nachlazenim tisice lidi a miliony korun pak pacienti utrati za volné dostupné pripravky
nebo pripravky predepsané, které ulevuji od neprijemnych priznakd.

A7 tretina pacientu obdrzi predpis na antibiotika. To pak vede k jejich naduzivani a ke vzniku
vysokého rizika rezistence antibiotik. Ro¢né je zameskano tisice pracovnich a Skolnich hodin v
dasledku nachlazeni. Tyto vedlejs$i dopady jsou sledovany a odbornici stéle intenzivné pracuji na
vyrobé univerzalniho pripravku k prevenci nachlazeni.

Priciny vzniku nachlazeni

Hlavni pri¢inou nachlazeni jsou viry. Existuje vice nez 200 druhu viru. Védci z Marylandské
univerzity a z University of Wisconsin-Madison podle vSeho zmapovali genom vSech zndmych
virovych kmenu, které zplisobuji nachlazeni.

NejcastéjsSim druhem vira jsou rhinoviry. Tyto viry se velmi rychle $iri vzduchem v podobé
drobnych kapének. K nédkaze dochazi kontaktem s infikovanou osobou nebo s objektem, na kterém

viry ulpély.
Nejcastéjsi zpusob prenosu viru

Prenos je také samozrejmé Casty pri kontaktu ust €i nosu. ZvysSené riziko nachlazeni hrozi u osob s
oslabenym imunitnim systémem (léky, stres, jiné onemocnéni apod.), pri nedostatku spanku
nebo u déti pri navstévé détskych kolektivu (Skolka).

Viry jako puvodci nachlazeni

Prikladem zndmych puvodcu nachlazeni jsou koronaviry, rhinoviry, influenza viry (chripka)
parainfluenza viry, adenoviry, enteroviry nebo metapneumoviry.

Ve vét$iné pripadl ale za béznym nachlazenim stoji rhinoviry nebo kombinace nékolika
ruznych viru. Teorie, Ze nachlazeni vznika dlouhym pobytem v chladném pocasi je jiz kontroverzni.

Myty kolem nachlazeni

e Prochladnuti téla jako rizikovy faktor nebylo zcela prokazano. Nejnovéjsi teorie tvrdi, ze
nachlazeni je sezonni zalezitosti a nejCastéji dochazi k nachlazeni pravé v obdobi chladna,
vétrného a destivého pocasi (podzim, zima a jaro).

 Diky nepriznivosti pocasi lidé travi vice casu v uzavrenych prostorach v pritomnosti dalSich
lidi, kteri pak mezi sebou viry prenaseji. Dalsi teorie uvazuje nad nim, ze v chladnych mésicich
mize dochazet ke zménam v dychacich cestach, které jsou citlivéjs$i k napadeni viry.

e K rizikovym faktorim vzniku nachlazeni patii vék (malé déti nebo star$i osoby jsou
nachylnéjsi), poruchy nebo oslabeni imunitniho systému, nedostatek spanku nebo Spatna
vyziva (nedostatek vitaminu).
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Priznaky nachlazeni

Jak jiz bylo zminéno, nachlazeni je onemocnéni hornich dychacich cest. Symptomy neboli priznaky



jsou znamou zalezitosti a mechanismem je imunitni reakce proti specifickému viru.

V pripadé rhinoviru, ktery se prenasi kapénkovou infekci (vétSinou primym kontaktem), dochazi k
jeho navazani na sliznici a k mistni zanétlivé reakci. Nékteré viry vyvolavaji mistni zénétlivou
reakci, jiné maji destrukcni vlastnosti a sliznici strukturalné poskozuji.

To pak muze vést k rychlé superinfekci bakterie a muze tak vzniknout nebezpec¢ny bakterialni
zanét. Nekteré viry maji tendenci drzet se pouze v oblasti hornich cest dychacich, jiné mohou
zasahovat az hluboko do plic.

Pokud se na symptomy podivame postupné od hornich ¢asti dychacich cest, nejcastéjSim priznakem
jsou:

e ryma (Castéji vodnata)

o Skrabani nebo svédeni v krku

e zarudnuti krku

* bolest hrdla pri polykani
 kychani

« kasel (zpocCatku drazdivy a suchy)

Priznaky podrobné

K dal$im priznakiim patfi bolest hlavy, pri postizeni dutin ¢asto v jejich lokalitédch jako je ¢elo nebo
po stranach horni celisti. Typicka je inava a zvySena teplota nebo i horecka.

Pri chripce si nemocni ¢asto stézuji také na bolest svalu a celého téla celkové (Sije, zada) a
nechutenstvi. Inkubacni doba viru byva nékolik dni, tedy doba od kontaktu s virem po vznik
prvnich priznaku.

Nachlazeni v priméru potrapi nemocného 7 dni a priznaky rychle vymizi. V nékterych pripadech
se muze nachlazeni protahnout az na nékolik tydna. Ve vét$iné pripadu je nachlazeni rutinni
zalezitosti a neni potreba odborna lécbha. V nékterych pripadech mize dojit k situaci, kdy virus

poskodi sliznici dychacich cest. Ta je pak citlivéjsi k napadeni bakteriemi a hrozi vaznéjsi
bakteridlni infekce, které muze vést az k zivot ohrozujici pneumonii, tedy zapalu plic.

Diagnostika nachlazeni

Ve vétsiné pripadu se nachlazeni diagnostikuje podle probihajicich symptomu. Existuji nékteré
indikatory, které mohou pomoct rozpoznat podstatu onemocnéni.

1. Pokud jde o infekci hornich cest dychaci, ryma je vodnatd, kasel spi$ suchy a neproduktivni,
teplota téla je pouze zvySend a nemocny nema chut k jidlu a je unaveny. S nejvétsi
pravdépodobnosti jde o pouze o klasické nachlazeni, které samovolné vymizi béhem 1 az 2
tydna.

2. Pokud je ryma hnisava (zlutd, zelena barva a nékdy také zanétlivy zédpach), kasel je
produktivni a také hnisavy, nemocny ma horecku, popripadé bolesti ucha nebo se mu
spatné dycha, bakterialni infekce by byla prvnim podezrelym.

3. V pripadé nachlazeni je naprosto bézna samodiagnéza, kdy jedinec, ktery svoje télo jiz dobre
zna, sam rozpozna, ze jde o nachlazeni. Ve vyjimecnych pripadech je mozné patrat po ptvodci
onemocnéni (stéry z nosni dutiny, krku, odbér krevniho vzorku). Izolace virového puvodce se
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https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/kasel-akutni-a-subakutni
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/prvni-pomoc/vysoka-horecka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/zapal-plic

chripku.

Lécba nachlazeni

V dnes$ni dobé neexistuje prima lécba nachlazeni. Jelikoz je nachlazeni velmi mirnym
onemocnéni bez nasledka a puvodcu je velké mnozstvi, neni vétsi snaha se soustredit na vyrobu
univerzalniho léku.

V pripadé nachlazeni existuje lé¢ba symptomaticka, ktera neni namitena proti ptivodci nemoci, ale
pomaha mirnit projevy nachlazeni.

.....

 Zinek potencialné mirné snizuje délku a zavaznost onemocnéni.

e ZvySena denni davka vitaminu C ma také pozitivni G¢inky, vitamin C je antioxidant a pomaha
tak s regeneraci poSkozenych bunék a novou tvorbou tkané.

 Antivirotika se vétSinou predepisuji pouze v pripadé zavaznych komplikaci.

 Stejné tak antibiotika by se méla uzivat pouze v pripadé prokazané bakteridlni infekce a po
zjisténi citlivosti téchto bakterii tak, aby bylo vybrano tc¢inné antibiotikum.

« Pri horecce se doporucuji antipyretika jako paralen, u dospélych i aspirin.

e V pripadé kasle existuje velké mnozstvi volné prodejnych pripravku, dulezité je védét, jaky
typ kasle mame - suchy, drazdivy nebo produktivni.

« Pri bolestech v krku je mozné kloktat volné prodejné pripravky, existuje také mnoho kapek Ci
spreju pro lécbu rymy, prikladem je impratropium.
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Dalsi 1éky na nachlazeni
Pitny rezim pri nachlazeni

Velmi dulezitd je hydratace neboli pitny rezim. Nemocny ztraci tekutiny v podobé hlenu a aby se
podarilo hlen uvolnit, je potfeba ho “naredit” tekutinami. K piti se doporucuje voda nebo ruzné
Caje a to klasicky cerny nebo bylinkové caje. Mnoho nemocnych si do ¢aje pridava med a citron.
Citrén obsahuje vitamin C a med potencialné protizanétlivé latky. Dilezité je ale nechat Caj
vychladnout, horky ¢aj tyto prospésné latky nici.

Bylinky na nachlazeni

Z dalSich alternativnich latek je mozné pouzit vytazky z echinacei, hermanek nebo Sipek. Stejné
tak pomahd zazvorovy caj, jitrocelovy sirup nebo Salve;j.

Spanek a odpocinek

Mnoho 1ékarl zastava nazor, ze nachlazeni se musi takzvané vylezet. Spanek a odpocCinek ma
regeneracni ucinky na télo a dodava potrebnou energii.

Prevence nachlazeni

V dnesni dobé neexistuje zadna ucinna ockovaci latka, ktera by zamezila vzniku nachlazeni.
Pavodci nachlazeni existuje velké mnozstvi a vytvorit univerzalni ockovaci latku neni jednoduché.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/domaci-echinaceova-tinktura
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/zazvorovy-caj
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
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uspésné vysledky ve vyrobé ockovaci latky jsou.

Jelikoz je nachlazeni kapénkovou infekci, kdy se viry vyskytuji v kapkach tekutiny z dychacich cest
nakazeného jedince a po vyschnuti se pak mohou dale Sirit i v prachovych casticich nebo ulpivat
na povrchu predméti, nejlepsi prevenci je zabranéni kontaktu s témito ¢asticemi nebo kapénkami.

Zakladem prevence je tedy pravidelné myti rukou. Ruce se doporucuje myt mnohokrat za den a
to v téchto pripadech:

e prakticky pri kontaktu s jakymkoliv cizim télesem

e pred kazdym jidlem

* po opusténi dopravniho prostredku

« po nakupovani a pouzivani nakupnich kosiku

e u déti po ukonceni hry s verejné uzivanymi hrackami
e samozrejmé vzdy po pouziti toalety
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Hygiena jako zaklad prevence pred viry

V dnes$ni dobé existuje také velké mnozstvi prostredku k oSetreni rukou, pokud neni po ruce zdroj
Cisté vody. Pripravky jsou na bazi alkoholu (gely, ubrousky) a uspésné zabiji vétSinou patogenu
zpusobujicich nachlazeni.

Pokud ma jedinec oslabenou imunitu a obava se vzniku nachlazeni, je mozné také pouzit
ochrannou masku nebo rousku a ochranné bryle. Pokud se fyzicky zabrani $ireni viru
zpusobujicich nachlazeni, pak nemuze dojit k nakaze a prevence byla tispésna.

Ve zdravotnickych zarizenich se kromé masky nebo rousky nosi také ochranné plasté a rukavice.
Nékteri odbornici k prevenci doporucuji také udrzovani fyzické a socialni vzdalenosti, ale
prospésnost této metody nebyla potvrzena.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/chripka

