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Nador jazyka

Podle statistik v roce 1990 podlehlo nadorum ustni dutiny asi o tretinu
méné nemocnych nezli v roce 2013. Celosvétové se jedna o zavazny
problém,...

Nadory jazyka se radi k onemocnénim ustni dutiny. Nadory jazyka se déli na dvé hlavni
skupiny - nadory nezhoubné (benigni) a zhoubné (maligni) neboli také mezi lidmi znamé
jako rakovina jazyka. Nadorové onemocnéni jazyka patri mezi pomérné vzacna onemocnéni,
ale statisticky jejich vyskyt neustale mirné roste.

Nador jazyka v cislech

Podle statistik v roce 1990 podlehlo nadorum tustni dutiny asi o tfetinu méné nemocnych nezli v roce
2013. Celosvétove se jedna o zavazny problém, jelikoz je verejnost velmi malo informovana o
vyskytu takto zavaznych onemocnéni. Kvuli tomu nemocni vyhledavaji pomoc ¢asto v pokrocilém
stadiu nemoci. Celosvétové se nadory jazyka vyskytuji Castéji u muzu a to az dvakrat ¢astéji nez u



zen. Nejcastéji pak u muzu starsich, priblizné 55 let a vice. Zajimavé je, ze se vyskyt zhoubnych
nadoru jazyka silné vztahuje k urc¢itym kulturnim praktikdm. V Indii rakovina jazyka patii k 40 %
vSech nadorum kvili zvykani tabakua a podobnym zlozvykum (ve Velké Britanii jsou to pouze 4
% vSech nadorovych onemocnéni).

Funkce a vlastnosti jazyka

Jazyk je svalnaty organ, ktery je pokryt sliznici. Jazyk m4a mnoho funkci. Jazyk se nachazi na
spodiné dutiny ustni a sliznice je kryta mnohovrstevnym dlazdico-bunécnym epitelem. Epitel s
vybézky dava jazyku jeho specificky sametovy vzhled. Jazyk ma mnoho funkci. Hlavni funkci je
Zpracovavani a rozmeélnovani potravy.

Pomoci jazyka se potrava posouva dale do krku a hitanem do zaludku. Typickou funkci jazyka u
clovéka je mluveni a tvoreni slov. Ohebnost jazyka pomahé vytvaret Sirokou Skalu zvuku a
tonu. Sliznice jazyka obsahuje specialni bunky - chutové pohérky, které snimaji chutové viemy z
povrchu jazyka a Ust.

Diky nim je ¢lovék schopen rozliSovat 4 zakladni typy chuti. Chut napomahda poznat bezpecné a
chutné potraviny od $patnych nebo az nebezpecnych. Dalsi funkci jazyka je CiSténi povrchu zubu
a ust jako takovych. Jazyk muze mit i dalsi funkce jako je €ich, ochlazovani téla nebo lov, ale tyto
funkce se tykaji jinych zivoCisnych druht, u Clovéka nejsou zachovany.
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Chronické priciny vzniku nadoru jazyka

Zakladem vzniku nadoru jazyka je zména DNA bunék (mutace), které vedou k agresivnimu
mnozeni a zvétSovani bunék. Vice jak 75 % vSech zhoubnych nadorua Gstni dutiny jsou spojovany s
kourenim a s nadmérnou konzumaci alkoholu. K dal$im faktorum patri také -

» nedostatecna ustni hygiena

¢ chronické drazdéni (nespravné sedici zubni protéza

« Spatny skus zubu, které drazdi okolni tkan)

 Spatna vyziva

e Casté zvraceni, kdy Zaludecni stdva drazdi sliznici st

e chronické zanéty riznych pivodu (kvasinky, bakterie nebo viry)

Vyse zminénych 75 % je ale natolik vyznamnych, Ze koureni a jiné uzivani tabaku (zejména zvykani)
ovliviiuje statistiky vyskytu nemoci. Kuraci maji mnohonasobné vys$si riziko vzniku nadort tstni
dutiny véetné nadori jazyka. DalSim velmi vyznamnym faktorem je konzumace alkoholu a tfetim pak
virové onemocnéni a chronické drazdéni. Ve vét$iné pripadl vznikaji nadory jazyka jako primérni
nebo puvodni léze. Mozny je ale také vznik jako metastaza, kdy nador puvodné vznikl ve vzdaleném
organu a krvi nebo lymfatickymi cévami se rozsitil az do Ust a zacal tvorit nova vzdalena loziska.

Dalsi priciny vzniku nadoru jazyka

Dal$i moznosti je primé prorustani z okoli, jako je krk, spodina tust, kréni mandle a podobné.
Piavodem se nadory také radi do mnoha skupin. Nadory mohou vznikat primo ze struktur jazyka
(sval, sliznice) nebo z okolnich struktur, jako jsou lymfatické uzliny, podjazykova slinna zlaza, kréni
mandle nebo jind lymfoidni tkan, struktury kuze (spinocelularni karcinom, bazaliom, melanom), dale
pak teratom, adenokarcinom (zlazky v jazyku), lichen planus nebo Kaposiho sarkom.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/alkoholismus
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/kaposiho-sarkom

Jde vidét, zZe existuje Siroké spektrum moznosti, statisticky je ale nejcastéjsim zhoubnym nadorem
ustni dutiny a jazyka spinocelularni karcinom. Dulezité je jeSté zminit jeden dlezity rizikovy
faktor, a tim je nakazeni se HPV virem, coz je lidsky papilloma virus.

Tento virus ma témeér 200 ruznych druhu, ale na nadorech v Ustech se nejcastéji podili typ 16
HPV. Virus napadne bunky v tUstech a zméni jejich DNA. Diky tomu se bunky zacinaji
nekontrolovatelné mnozit a tvori nddor. Nador na zakladé HPV viru je typicky pro osoby starsi
50 let a osoby tmavé pleti. Afroamericani nebo AfriCani onemocnénim trpi dvakrat castéji nez bélosi.
Muzi jsou postizeni asi 3krat Casteéji nez zeny. Pro nadory vzniklé na zakladé HPV je typické, ze
se objevuji u nekuraku. Vyhodou je, ze tyto nadory reaguji ne 1é¢bu mnohem lépe nez nadory vzniklé
kvuli koureni cigaret nebo alkoholismu.

Prevence - dulezita je pravidelna kontrola dutiny ustni

V pocatecnich stadiich jsou nadory jazyka velmi tézce rozpoznatelné. Léze byvaji nebolestivé, a
pokud jsou v zadni Casti jazyka, tak je 1ze jen velmi tézko vidét. Mohou pripominat maly nebolestivy
viidek nebo jen drobny hrbolek. Proto je velmi dulezité, aby byla tsta diukladné prohlédnuta
specialistou alespon dvakrat ro¢né - zubni lékar nebo zubni hygienista by mél dvakrat rocné
jazyk a celou dutinu ustni prohlédnout.

K nezhoubnym nadorim patri fibromy (stopkaty vyrustek), hemangiom (nacCervenaly nadorek
vyrustajici z cévy), lipom nebo lymfangiom. Naopak zhoubny nador jazyka (nejcastéji karcinom)
muze mit netypicky prubéh. Rané stadium onemocnéni muze vypadat jako zvétSujici se cerveny
nebo bily flicek, nehojici se viidek, otok nebo nezvykly povrch jazyka.
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Priznaky nadoru jazyka

Dalsi moznosti je také nahla porucha pohyblivosti jazyka, viklajici se zub nebo zuby, neobvyklé
krvaceni z jazyka. Pokrocila stadia nemoci pak vétSinou zahrnuji viditelny otok jazyka, viditelnou
1ézi v podobé vredu, bilé 1éze nebo krvécejici 1éze, brnéni jazyka, nepohyblivost, zvétSeni okolnich
uzlin a bolest.

Pokud jde o nezhoubny nador, 1éze se vyskytuje pouze v misté jazyka a roste lokalné. U
maligniho nddoru hrozi riziko dalsiho Sireni po organismu cévami nebo lymfatickymi cestami. Velmi
brzky nédlez ma velmi dobrou prognézu ve vét$iné pripadu. Problém je, Ze umisténi nadoru v
oblasti jazyka je choulostivé a nador se objevi vétSinou az v pokrocilém stadiu.

Pro nékteré zhoubné nadory existuje stav, ktery se oznacCuje jako premaligni 1éze. To znameng, ze
1éze je nezhoubnd, ale pokud nebude vcas léCend, mlze se zvrhnout v maligni, tedy zhoubny nador.
K témto premalignim 1ézim se napriklad radi leukoplakia. Leukoplakia je abnormalita, ktera vede az

k 36 % vzniku spinocelularniho karcinomu.

Premaligni 1éze je definovand jako benigni, morfologicky zménéna tkan, ktera ma vyssi
pravdépodobnost transformace v maligni (zhoubny) nador. Prikladem premaligni 1éze je
leukoplakie (bilé plaky), erytroplakie (cervené plaky) nebo smiSena forma zvana
erytroleukoplakie. DalSim prikladem premaligni 1éze je lichen planus a to hlavné erozivni typ,
submukoézni fibroza nebo aktinickda cheilitida. Zajimavé je, ze sumukdzni fibréza je velmi Casta v
Indii. Typickym priznakem je nemoznost plné otevrit usta, pocit paleni v ustech, sislani diky
otoku jazyka, potize pri rozméliovani jidla, potize pri polykani, daveni, snizend tvorba slin. Typicky


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/spinocelularni-karcinom

jde o 1ézi, kter4 se nehoji. Casto si miize nemocny myslet, Ze se napriklad kousnul do jazyka,
ale léze pretrvava tydny i mésice. V takovém pripadé je nutné vyhledat 1ékarskou pomoc.

Diagnostika nadoru jazyka

V extrémnich pripadech, kdy je nador velkych rozmeéru a viditelny nebo hmatatelny, je jasné, ze jde o
néco abnormalniho v oblasti jazyka. Velmi casto ale nador zacina jako nenapadné zbarveni
jazyka, nehojici se viidek a podobné. Pokud 1éze pretrvava nékolik tydni a nehoji se nebo se
dokonce zvétSuje, je na misté vyhledat pomoc.

Problematikou ust se zabyva zubni 1ékar (stomatolog), specialista zubni a Celistni chirurgie nebo
vyjimecné specialista uSniho - nosniho - kr¢niho oddéleni (otorinolaryngologie). Lékar 1ézi
prohlédne a s nejvétsi pravdépodobnosti doporuc¢i odebrat vzorek. Pouhym odhadem nelze nikdy
spolehlivé uréit typ nddoru. Odbér se obecné nazyva biopsie. Cast podezielého ttvaru se odiizne
nebo nasaje tlustou jehlou. Vzorek se zasle k mikroskopickému vysSetreni.

Patolog by meél byt schopen podle typickych charakteristik bunék popsat typ nadoru (zda se
jedna o zhoubny ¢i nezhoubny typ a z jakého mista nador vychazi). Pro detailnéjsi diagnostiku a
zjisténi, kam nador zasahuje, je potreba vyuzit zobrazovacich metod. Nejlepsi metodou je asi
MRI magneticka rezonance nebo CT, pocitacova tomografie. PoCitaCova tomografie umi detailné z
ruznych pohledu zobrazit nddorovou masu. Zobrazeni nadoru ma velky vyznam pro jeho lécbu.
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Lécba nadoru jazyka

Asi kazdého hned napadne, jak se da zit bez jazyka, ktery ma hodné funkci. Jazyk je opravdu
velmi dulezitou, jedine¢nou a nenahraditelnou strukturou. Cilem 1é¢by je vzdy na prvnim mistné
prodlouzit zivot nemocného na co mozna nejdelsi dobu, ale také udrzet urcity zivotni komfort. To
znamena zachovat jazyk. Dulezité je zachytit onemocnéni v raném stadiu, aby naddor nezasahoval do
hloubky. Samotna lécba nadoru je velmi individualni a zalezi na velikosti nddoru a jeho typu.

Pro uplné odstranéni a vylécCeni je nezbytny chirurgicky zakrok, kdy je nador vyriznut. Pokud
je nador velkych rozmért, je mozné jeho velikost zmensit radioterapii nebo chemoterapii. Toto
je v pripadé zhoubnych nddora. Nezhoubné se vétSinou odstrani chirurgicky a po té jiz nedochéazi k
zadnym potizim. Pri zdkroku v ustech a predev$im na jazyku je dulezité myslet na to, jak bude
doty¢ny prijimat potravu. Nékdy muze opatrné srkat tekutou stravu, jindy je nutné pred operaci
zavést zaludecéni sondu k zajisténi vyzivy. Pokud nador jazyka zasahuje do okoli, je mozné odstranit
dalsi struktury jako je cast celisti, toto jsou vétSinou velmi slozité a dlouhé operace.

Prevence nadoru jazyka

Lécba nadoru jazyka je pomérné uspésna v ranych stadiich. Proto je prevence velmi dulezita.
Jako tak zvany screening se vyuziva sluzeb dentdlnich hygienistl, zubara nebo také praktickych
lékaru. Dvakrat rocné by kazda osoba méla mit usta prohlédnuta jak pohledem, tak pohmatem pri
bézné rutinni zubni prohlidce. To by se mélo tykat kazdé osoby starsi 20 let.

K prevenci je jeSté nutné dodat, ze existuje rada faktoru, které jsou jasnym rizikovym
faktorem. Proto je dulezité se jim vyhybat. Patfi k nim koureni a jiné uzivani tabakua (zvykani),
nadmérna konzumace alkoholu nebo ndkaza virem HPV. Dnes jiz existuje pomérné spolehlivé
ockovani proti typu 16, proto se doporucuje v prevenci vzniku nadoru jazyka a dutiny Ustni. Dulezité



je také zabranit chronickému drézdéni v Ustech a zajistit spravné zubni protézy a jiné pomucky.
Pravidelna spravna ustni hygiena (CiSténi zubl alespon dvakrat denné) patri také k prevenci
vzniku nadoru jazyka a Ust.



