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Nadory varlat

Jednoznacna pricina vedouci k nadoru varlat neni znama. Jsou vSak
prokdzany rizikové faktory, které se mohou podilet na vzniku nemoci u
konkrétniho...

Varlata jsou dulezitou soucasti muzskych pohlavnich organu. Jsou mistem, kde se vyvijeji
ze zarodecnych bunék spermie, které nesou genetickou informaci a splynutim s vajickem
umoznuji vznik nového zivota. Nadory varlat se vyskytuji nejcastéji u mladych muza mezi
15. az 40. rokem zivota, spiSe vyjimecné i u déti ¢i seniorti. Zhoubné i nezhoubné se mohou
projevit v pocatcich podobné - nejcastéji jako hmatna bulka. Alarmujici je narust poctu
nadoru varlat ve vyspélych zemich. Diky studu a nizké informovanosti verejnosti prichazi
stale mnoho muzu k 1ékari az s pokrocilym nalezem. Tento nador je v pocatecnich stadiich
velmi dobre lécitelny. Pravé v€asné odhaleni je pro prognozu a agresivitu 1écby dulezité.
Muzi by méli pravidelné provadét samovySetrovani varlat, pri kterém nejlépe pripadné
zmény odhali.

Varle (latinsky testis, rec. orchis) je parovy organ ulozeny v Sourku (skrotum), ktery ma dvé hlavni
funkce - produkovat a uchovavat muzské pohlavni bunky spermie a produkovat pohlavni
hormony, které zptusobuji muznost (typ postavy, ochlupeni, vousy, muzsky hlas, sexualni chovani).
Pokud bychom sledovali stavbu varlete pod mikroskopem, objevili bychom dva zdkladni typy bunék -
zarodec¢né a podplrné. Nadory z podpurnych (Leidigovy a Sertoliho) bunék jsou vzacné. SpiSe se
vyskytuji nadory ze zarode¢nych buneék, které dle vyvojového stupné zarodecné bunky dale délime
na seminomy a ne-seminomy. Toto déleni ma prakticky vliv na dalsi 1é¢bu.

Prestoze statisticky tvori nadory varlat jen asi 1% v§ech nadort, u mladych muzu je to jednoznacné



nejcastéji se vyskytujici nador. Zajimavosti je jisté vyrazny rozdil ve vazbé na barvu pleti - bélosi jsou
postizeni zhruba 5x ¢astéji nez cernosska populace, Castéjsi vyskyt je ve Skandinavii. Pro¢ tomu
tak je, se dosud nezjistilo.

Nadory varlat - priciny vzniku

Jednoznacna pricina vedouci k nadoru varlat neni znama. Jsou vsak prokazany rizikové faktory, které
se mohou podilet na vzniku nemoci u konkrétniho muze.

vvvvv

vyvoje plodu v déloze sestupuji z dutiny brisni do Sourku. Pokud je chlapec narozeny predcasné Ci
dal$imi mechanismy se sestup zastavi, pak je varle zadrzeno v dutiné bri$ni nebo triselném kanalu.
Pokud je varle dlouhodobé ulozeno mimo Sourek, je kromé vyssiho rizika vzniku nadoru také
ohroZena plodnost jedince. Po narozeni je vhodné provést operaci cca do 2 let véku ditéte. Zmény se
ne zcela probadanym zptisobem totiz mohou dotknout i druhého, sestouplého varlete.

Z genetickych faktoru je rizikovy vyskyt nadoru varlat v primé rodinné linii (déda, otec, bratr,
syn...), a také vrozené odchylky v genomu (genetickd vybava jedince) - napriklad Klinefelteruv
syndrom.

Mezi latky z prostredi patrici k rizikovym faktorim nadort varlat patfi ruzné herbicidy a pesticidy,
chemicka rozpoustédla, soli tézkych kovu ¢i dlouhodobd inhalace vyfukovych plyni. Patri sem i
lécba cyklofosfamidem pouzivanym jako cytostatikum na nékterda onkologicka pripadné
autoimunitni onemocnéni. Rentgenové zareni, zejména v ramci radioterapie, ma vliv nejen na
snizeni plodnosti muze, ale je spojovano i s moznym vy$$im vyskytem nadoru varlat.

Mezi dalsi moZzné rizikové faktory radime i komplikace po priusnicich, operaci triselné kyly
v détstvi ¢i korekci kryptorchismu po puberté, noseni tésného pradla. Provadéla se i rada vyzkumu
na mozné spojeni mezi Urazy varlat a vznikem nadoru, vysledky vSak souvislost neprokazaly.
K rozvoji nadort vSéak muzou vést hormonalni zmény v téle (vliv hormont gonadotropinu), které
jsou zpusobeny napriklad predc¢asnou pubertou ¢i brzkym nastupem sexualni aktivity.

Nadory varlat - prubéh a projevy

Nejcastéjsim priznakem byvéa nebolestiva bulka ¢i zvétSené varle. Pozor si vSak musite dat pri
jakychkoliv zménach varlete - hrbolek, nepravidelnost, ztvrdnuti, zména pohyblivosti ¢i zmenSeni.
Pridat se muze i tupa bolest v Sourku. Lokéalné pokrocily nador muze byt provazen bolesti v trislech
¢i podbrisku.

Mezi celkové priznaky patri rychld inava, nechutenstvi, hubnuti. Nemocny muze mit dlouhodobé
zvySenou teplotu (do 37,5° C), byt chudokrevny s priznaky z toho vyplyvajici (viz anémie). Také
muzete pozorovat zmény prsou - napéti, citlivost a zvétSeni prsnich zlaz. Tvorbu metastaz v kostech
provazi bolest zasazené oblasti, pripadné patologické zlomeniny.

Nadory varlat - diagnostika

Na zacatku diagnostiky jsou zmény na varlatech ¢i celkové priznaky, které zjisti nemocny muz a
vyhleda lékare. Pro véasné odhaleni novotvaru nejlépe pomuze pravidelné samovysetreni varlat.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/klinefelteruv-syndrom
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/klinefelteruv-syndrom
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/anemie

Samovysetrovani varlat
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Provadét by ho méli predevsim chlapci a mladi muzi a to kazdy mésic. Nejsnadnéjsi je provadét
samovysSetreni po sprchovani, kdy je Sourek diky teplu uvolnény. VySetreni nezabere déle jak 5
minut. Kazdé varle vySetrujte zvlast obéma rukama. Varle chytnéte ze spodni strany ukazovacky a
prostrednicky obou rukou, na predni stranu polozte palce. Jemnym posunovanim Sourku mezi prsty a
palci prohmatejte celé varle - hledejte nerovnosti, hrbolky ¢i ztvrdla mista.

Zmast by vas mohlo nadvarle, které naléha na varle shora vzadu, je mékké a podlouhlé. VySetrete i
druhé varle. Rozdily ve velikosti varlat jsou bézné, dilezité pro vés je vSimat si pripadnych zmén
v Case prave diky pravidelnému samovysSetreni. Pokud nahmatéate nejasny utvar, ktery neni nadvarle
a do nejvyse 2 tydnu nezmizi, neotalejte a navstivte praktického lékare ¢i 1épe urologa.

Navsteva lekare

Urolog vas celkoveé vySetri a sepiSe anamnézu. Dle podezreni doporuci dalsi vySetreni. Obvykle se
provede nejprve ultrazvukové vysetreni Sourku a krevni odbér véetné tzv. onkomarkeru (latky
v krvi, které byvaji zvy$ené pri urCitém typu nadoru). Ultrazvukové vySetreni také muze posoudit
spadové lymfatické uzliny. Pro zjiSténi rozsahu naddoru se dale provadi CT bricha a malé panve,
pripadné CT plic, scintigrafie skeletu pro vyloucCeni kostnich metastaz a jiné.

Nadory varlat - 1écbha

Zé&kladem lécby je chirurgické odstranéni postizeného varlete. Provadi se tzv. orchiektomie, kdy
se varle odstrani celé pres triselny kandl. Poté se odesle na histologické (mikroskopické vySetreni na
urovni bunék) vysetreni, které upresni typ naddoru a umozni 1é¢bu ,Sitou na miru“. Za velice prisnych
podminek 1ze nékterd velmi ¢asna stadia nadoru po operaci pouze sledovat. Ve vét$iné pripadu vsak
prichazi na radu chemoterapie pripadné radioterapie. Ta mlze byt pouzita jako zékladni léCba u
konkrétniho podtypu ¢i jako pridatné (adjuvantni) k chemoterapii nebo paliativni, pokud vyCerpame
kurativni metody 1éCby (viz paliativni 1éCba).

Lécba byva uspésna az v 95% pripadua pri ¢asném zachytu. Presto je svizelnd, a to predevs$im
v choulostivosti tématu. Casto jsou postiZeni chlapci, ktefi se teprve chystaji zahajit sexudlni Zivot, a
tento nalez jim muze velice zkomplikovat budouci vztahy (nehledé na otaleni nez jdou stydlivé
k l1ékari).

Je to velice citliva diagnoza a mélo by se k ni takto pristupovat. Chirurgické odstranéni varlete je
radikalni postup, avSak pro uspésnou 1écbu nezbytné. Jedno varle zcela staci pokryt funkci sexualni.
Problém nékdy muze byt ve snizené chuti na sex pri chybéjici psychické pohodé. V téchto pripadech
l1ze vyuzit odbornou pomoc. Plodnost byva doCasné snizena chemo a radioterapii. Otéhotnéni
partnerky se doporucuje nejdrive dva roky po chemoterapii. Poskozeni spermii muze byt nékdy diky
agresivité 1éCby i trvalé.

Neprijemnym nezadoucim t¢inkem po pridatné operaci miznich uzlin muze byt také retrogradni
ejakulace (tzv. suchy orgasmus). V téchto pripadech je tak dobré predem myslet na uchovani
spermii ve spermabance. Az budete v budoucnu premyslet nad zaloZenim rodiny, tato jednoducha
procedura muze predejit bezesnym nocim Vasich i Vasi partnerky.

Lékare se bez okolku ptejte na otdzky plodnosti, pripadna omezeni v sexualnim zivoté a dalSich
vécech, co vas zajimaji. Pouze budete-li spravné informovéni, muzete se nejlépe podilet na vlastni
1éché a predejit moznému zklamani v budoucnu.


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/paliativni-lecba

Nadory varlat - prevence

Nékteré z rizikovych faktoru (barva pleti, dédi¢nost) ovlivnit nemizeme. Muzeme se vSak vyhybat
toxickym latkam (viz vy$e) nebo alespon pri praci s nimi pouzivat doporucené ochranné pomucky.
Také bychom méli dbat na vySetreni varlat u miminek, cilené zjistit, zda jsou varlata sestoupla
v Sourku jiz po narozeni a pripadny kryptorchismus resit operaci co nejdrive.

Vyznamna je informovanost vefejnosti o nddorech varlat a samovy$etieni. Toto bohuZel v Ceské
republice prili§ zazité neni (oproti napriklad prevenci nadoru prsu). Proto je dalezité dbat na
informovanost v rodiné, dospivajicim synum toto téma ozrejmit a vést je k samovySetreni varlat.
Pokud jste muz, sam se pravidelné vySetrujte, pomoci mize upominka v telefonu ¢i chytréa aplikace.
S pripadnou zménou neotdlejte a navstivte svého praktického 1ékare nebo rovnou urologa.

Zaverem

Onemocnéni se stalo diky pokroku v mediciné vylécitelnym. Dulezita je pravé casnost zachytu. I
mirné pokrocilé nadory lze celkem uspésné 1écCit za pouziti agresivnéjsi terapie. VyléCeny muz se
muze vratit k puvodnim konickim, praci, vést rodinny zivot. Presto zustava ¢ast postizenych
nevyléCenych. Pravé proto je nutnd osvéta verejnosti, znalost a pravidelné provadéni
samovySetrovani varlat. Pravé stud a neznalost jsou v téchto pripadech nejvétsim nepritelem muze.



