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Nemoci predkozky - fimoza, parafimoza

Zevni chlapecky genital je tvoren penisem a varlaty ulozenymi v Sourku
(scrotum). Penis se sklada z téla a zaludu (lat. glans penis), na kterém
usti...

Predkozka (lat. praeputium) je kozni rasa, ktera obaluje Zalud penisu. Jeji funkci je citlivy
zalud, na kterém usti mocova trubice, chranit. U kojencu je predkozka vnitinim listem
srostla se sliznici zaludu. Zuzeni predkozKky se nazyva fiméza. Muze byt vrozena u chlapcu
¢i ziskana i u dospélych muzu v dusledku mechanického poskozeni ¢i opakovanych zanétu.
Pokud by tento stav pretrvaval, hrozi casté infekce i sexualni potize. Akutni stav, ktery
vyzaduje rychlou lékarskou pomoc, se nazyva parafimoza, kdy je predkozka pretazena pres
Zalud, ale nejde vratit zpét.

Duraz na pretahovani predkozky u malych chlapcu je jiz zastaraly. Nasilné pretahovani
predkozky je zcela nevhodné a muze zpusobit vice potizi nez uzitku. Do zaCatku povinné Skolni
dochazky se predkozka ¢astecné sama uvolni, proces muze byt dokoncen az v puberté. Lécba spociva
v postupném uvoliovani pomoci masti nebo krému. Odstranéni predkozky - obrizka by méla
byt az krajnim resenim.

Predkozka anatomicky

Zevni chlapecky genital je tvoren penisem a varlaty ulozenymi v Sourku (scrotum). Penis se sklada
z téla a zaludu (lat. glans penis), na kterém tusti mocCova trubice a je prekryt predkozkou.

Predkozka se sklada ze dvou koznich listll - vnéjsi list je obvykle tmavsi nez ostatni kiize penisu,
vnitrni list se objevi po pretazeni predkozKky a je svétle ruzovy.



Spravné fungujici predkozka ma drobné zdhyby, je jakoby narasena. Se Zaludem je spojena
uzdickou (frenulum), coz je drobny pruh tkdné prechazejici z vnitrniho listu predkozky na sliznici
zaludu. Pri pretazeni dozadu je cely zalud obnazeny.

Jeji funkci je chranit citlivy zalud pred poranénim a poskozenim. Na zaludu jsou ¢etna nervova
zakonceni podilejici se na sexualnim prozitku. Predkozka také chrani vstup mocové trubice pred
infekci, napriklad u miminek s plenkami). I predkozka mé velice citlivou kuzi, pripodobnit jeji
citlivost miizeme ke rtum.

Fimodza

Chlapci se rodi v drtivé vétsiné s tzv. konglutinaci predkozky. Jedna se o stav prilepeni vnitrniho
listu predkozky k zaludu. Je to tak spravné, v této dobé je velice dilezita ochrana tsti mocové
trubice pred moznou infekci napriklad ze stolice.

Jak dité roste, predkozka se sama odlepuje od Zaludu. Tento proces trva ruzné dlouho.

Vrozena fimoza

Vrozena fimoza (primarni, prirozend) se podle statistik vyskytuje u kazdého 10. chlapce ve véku 3
let. Pretrvava vsak u 7/100 7 letych chlapcu. Pokud se do vyvoje nezasahuje, ma ¢astecné slepenou
predkozku k zaludu stéle témér polovina jedenéctiletych chlapcd.

Zbytky slepeni mohou pretrvéavat az do dospivani, do doby prvnich erekci €i sexualniho styku.

Castecna a uplna fiméza

Predkozka muze byt zizena ¢astecné (Castecna fiméza), kdy se da stdhnout pouze o kousek, nebo
Uplné (aplna fimoéza), kdy vibec nelze stahnout pres zalud a zustava slepena. Komplikaci prirozené
fim6zy muze byt obtizné moceni, pri kterém byva penis nadouvan (tzv. balooning). Nékdy se
mohou objevovat i opakované infekce.

Sekundarni fimoza

Pokud je predkozka nasilné uvoliiovéna ¢i pretazena, mohou se drobné trhlinky hojit jizvou. Toto
nesetrné zachazeni chlapcum pusobi nejen fyzické a psychické potize, ale muze vést i ke vzniku
sekundarni fimozy (jizevnata, opravdova).

Sekundarni fim6za nemusi vznikat pouze nasledkem nasilného pretahovani predkozky v détstvi,
vyskytuje se i u dospélych v dusledku opakovanych zanétu Ci poranéni pri neobvyklych
sexualnich praktikach.

Sekundarni fiméza byva komplikovana dalSimi zanéty, které mohou prejit do chronicity. Muz miva
i bolestivou erekci, sekundarni fimédza tak muze vést k vyhybani se sexualnimu styku a vztahovym
problémum.

Hygiena zaludu neni pri sekundarni fim6ze dostatecnd, a ,zacarovany kruh” se uzavira. V literature
byva uvadén vyssi vyskyt rakoviny penisu pri sekundarni fiméze v dusledku hromadéni
smegmatu pod predkozkou dospélych. Smegma je produkt zlazek predkozky spolu s odumrelymi
bunkami, byva bilé ¢i nazloutlé barvy. U vrozené fimézy pomaha k odlepeni predkozky od zaludu, pri
sekundarni fiméze dlouhodobé spiSe drazdi a muze vést k prednadorovym zménam na penisu.



https://test2.spektrumzdravi.cz/www/bylinky-na-erekci-panove-vyzkousejte-tato-prirodni-afrodiziaka
https://test2.spektrumzdravi.cz/www/academy/karcinom-prostaty-rakovina-prostaty

Parafimoza

Parafimoza je velmi nebezpecny akutni stav, pri kterém dojde k pretazeni predkozky za zalud, ta
vSak nelze pretdhnout zpét. Predstavit si to muzete jako zasSkrceni zaludu gumickou. Ten neni
dostate¢né prokrvovan, chybi mu ziviny a miize dojit k jeho odumfteni. Zalud penisu je pak otekly,
zarudly ¢i nafialovély. Stav velmi boli a vyZaduje rychlé 1ékarské osetreni. Obvykle k parafimoze
dochézi jako komplikace fimdzy nebo treba pri neopatrné masturbaci.

(]
Diagnostika fimozy

Diagnostika fim6zy se opira o anamnesticka data a klinické vySetfeni. Podezreni na trvajici fimézu by
mél ziskat rodi¢ pozorovanim syna pri moceni.

e Moceni byva provazeno bolesti ¢i nadouvanim zaludu penisu moci (tzv. balooning), nutnosti
vyrazného tlaceni pfi moceni.

e Chlapci moci casto. VSimame si souvislosti se zanéty zaludu a predkozky (balanopostitis) Ci
mocoveé infekce, které mohou vést az k zanétu ledvin.

e Pri vySetreni pohledem nékdy muzeme pod predkozkou pozorovat bélavé tecky, tzv.
keratinové perlicky. Jsou to odlou¢ené bunky, jejichz narust postupné rozlepuje predkozku
od zaludu.

* Pri sekundarni fiméze byva okraj predkozky tuhy, nékdy i paprscité usporadany.

e Pri vrozené fimodze je okraj jemny, hladky.

« Pri vySetreni pohmatem lékar opatrné zkousi miru slepeni predkozky a zaludu. Predkozka
muze byt prilepena k Zaludu tfeba jen v malém okrsku (¢astec¢na fiméza), nebo neni prakticky
vubec pohyblivé (dplna fiméza).

Lécbha fimozy

Ani v souc¢asné dobé bohuzel nejsou ndzory na péci o predkozku stejné. Dulezité je védét, ze zuzena
predkozka u mensich chlapcu se resi pouze, kdyz chlapce boli, mé potize s mocenim ¢i opakované
zanéty. Do 5 let véku si nedélejte vabec zadné starosti, pokud chlapec nemé vySe uvedené
priznaky.

Lécba "watch and wait"

Modernim pristupem je tzv. watch and wait (pozorujte a vyckavejte). I poté k zuzené predkozce
pristupujte rozvazné. Nékteri 1ékari doporucuji po 5. roku zacit s pravidelnym pretahovanim
predkozky, jini se kloni k ponechani prirozenému vyvoji.

V zahranic¢i se Castéji nechava vyvoj predkozky prirozeng, bez zasahl az do dospivani. At tak i tak,
vzdy se vyvarujte nasilnému ¢i bolestivému pretazeni predkozky! Mohli byste chlapci zpusobit
sekundarni jizevnatou fimézu, kterd se obtiznéji 1éci. Bohuzel i to se obcCas déje. Pri
pravidelnych prohlidkach u pediatra ¢i poté u specialisty se ptejte dopredu, jak hodla postupovat
a predem ho informujte o svém nazoru.

Zvhlceni pomoci masti

Pokud je presto treba predkozku uvolnit, muZete nejprve vyzkouset volné prodejné masti, které
predkozku zvlhCuji. Pouzit 1ze napriklad panthenol, mésickovou mast, vhodné jsou détské krémy


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/zanet-mocoveho-mechyre-neboli-infekce-mocovych-cest
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¢i krémy na suchou pokozku. Mast ¢i krém se nanese idealné po koupeli nebo aspon omyti na
vnéjsi stranu predkozky ¢i cely penis u malych déti a vmasiruje se. Pokud lze predkozka caste¢né
stdhnout, mizete namazat i jeji vnitfni ¢ast. Po chvili pisobeni muzete zacit jemné pohybovat
predkozkou a bezbolestné ji posunovat. Po skonceni prirozeni oplachnéte.

Masti s obsahem kortikosteroidu

V ordinaci 1ékare by se méla fimdza také resit v prvni radé masti. Lékari predepisuji specialni masti
s obsahem kortikosteroidu. 4-6 tydnu se touto masti 1-2x denné po koupeli ¢i sprSe promazava
z(zené misto.

Béhem 1écby se muze zkouSet opatrné pretahovani predkozky, nikdy vSak do bolesti ¢i silou! Tato
1é¢ba obvykle pomuze u velké ¢ésti chlapcu - az u 90 % z nich. Rizikem je vSak opétovna fimdza
po skonceni 1é¢by nebo jejimu kratkému preruseni. Proto je dulezité nasledné dlouhodobé
promastovani obycejnou masti a postupné opatrné pretahovani predkozky pti nebo po koupeli
ditéte. K ucinnosti masti je dulezita daslednost a Cistota.

Operace predkozky

V nékterych pripadech je nutné nakonec pristoupit k chirurgickému reseni. Tim mize byt
plasticka operace ve smyslu nariznuti predkozky. Provadi se v celkové Ci lokalni anestezii
nariznutim predkozky v jednom ¢i vice mistech. Obrizka je chirurgické odstranéni predkozky
castecneé Ci zcela. Méla by byt az poslednim, krajnim reseni fimozy.

Po obrizce zustava trvale odkryty zalud penisu. Muz ztraci velkou ¢ast nervovych vlaken, ktera
zprijemnuji sexualni styk. Navic diky obnazeni tsti mocové trubice muze vést také k jejimu zizeni. O
tomto rozporuplném zakroku by si mél kazdy muz rozhodnout sdm, a pokud neni nevyhnutelny, své
malé déti od néj chrante.

Lécba parafimozy

Pri parafiméze muzete prvni pomoc vyzkusit sami - uchopte penis do obou rukou a palci tlacte
Zalud do predkozky. Pretahovat predkozku pres zalud nema vyznam, je treba zalud vtlacit jakoby
dovnitt. VyuZzit muzete studenou sprchu.

Pokud to nepomize, je treba rychle vyhledat lékare urologa, ktery nejprve zkusi pomoci
znecitlivujicich gela a 1éku na zmenseni otoku pretahnout predkozku zpét pres zalud. Pokud se
to nepodari, provede drobny chirurgicky zdkrok s nariznutim predkozky. Tkan zaludu neni
zasobena zivinami, a proto hrozi jeho reédlné odumreni! S 1éCbhou tedy neotalejte.

Zaver

Zuzeni predkozky je u mensich déti zcela fyziologické a pro vase rozhodovani stran zasahu by
nemeélo mit zadny vliv, jak to ma chlapec kamaradky ¢i co vam radi vasi blizci. Bohuzel i mezi
nékterymi lékari pretrvava nazor nutnosti véasného zasahu.

Primarni fim6za neni nemoc ale prirozeny stav. Dejte tak na vlastni uvazeni. Riziko neopatrného
a Casného zasahu spociva predevsim ve vzniku trhlinek a naslednému sekundarnimu zuzeni
jizvami.

Déti si bohuzel ¢asto dlouhodobé pamatuji trauma zplsobené nasilnym pretazenim predkozky, coz



muze vést ke strachu z lékaru a neduvére. Lékare konzultujte v pripadé potizi pfi moceni - bolest,
nafukovani penisu moci, nutnosti vyrazného tlaceni pri moceni, Casté moceni.

Také navstivte 1ékare pri zméné barvy - zarudnuti zaludu ¢i penisu, otoku. Okamzitou
lékarskou pomoc vyzaduje parafiméza. Svého syna vedte k hygiené pohlavnich organu,
v dospivani mu umoznéte pristup k informacim o jeho dospivajicim téle.



