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Nemoci slinnych zlaz

Velké slinné zlazy jsou parové organy ulozené v blizkosti dutiny ustni.
Protoze maji vyvod, ktery dopravuje vytvorené sliny na misto urceni, rika
se...

Slinné zlazy jsou dulezitou soucasti traviciho systému clovéka. Délime je na parové velké -
priusni, podcelistni, podjazykova a malé, které jsou rozesety v dutiné dstni a hltanu.
Produkuji sliny, které maji nezastupitelnou roli v polykani a traveni potravy. Mohou byt
zdrojem celé rady potizi - od zmény mnozstvi produkovanych slin pres infek¢ni nemoci,
kameny ve vyvodnich cestach ¢i nadory.

Stavba a funkce slinnych Zlaz

Velké slinné zlazy jsou parové organy ulozené v blizkosti dutiny ustni. Protoze maji vyvod, ktery
dopravuje vytvorené sliny na misto urceni, rika se jim také exokrinni. Priusni zlazy (glandula parotis)
jsou uloZeny v hloubce tvare pred a pod usnim boltcem, usti Zlazy v Grovni druhych hornich stolicek.
Podjazykova (gl. sublingualis) a podcelistni zlaza (gl. submandibularis) usti na spodiné dutiny
ustni spole¢nym kanalkem.

Slinné zlazy (z1azovy parenchym) si mizete predstavit jako systém kanalku a dutinek vystlanych
bunkami s ruznymi funkcemi. Skladaji se z dvou zakladnich typu bunék - hlenové (mucindzni) a
serozni (produkujici spise tekutou slozku). V kazdé zlaze je pomér bunék odliSny. Napriklad
nejmensi z nich - podjazykova, obsahuje zejména hlenové zlazky. Zvlastnost priusni zlazy tkvi

v pritomnosti velkého mnozstvi lymfatickych uzlin primo ,zabudovanych" uvnitr. Nejvykonné;jsi
Zlazou je podcelistni - ta vyprodukuje vice jak polovinu denniho mnozstvi slin. Sliny poméahaji



traveni, usnadnuji polknuti sousta, pomahaji vyluCovat z téla odpadni latky, priznivé pusobi na
vnimani chuti a chrani zuby.

Prehled nemoci a jejich klinické projevy
Zanéty

Zanéty slinnych zlaz si mizeme rozdélit dle pri¢iny na virové, bakterialni, autoimunitni. Nékteré
probihaji pod obrazem akutniho zanétu, jiné jsou méné napadné a prechdazi do chronicity. Akutni
zanét trva radové dny az tydny a projevuje se zarudnutim, zdurenim a bolestivosti v misté zanétu,
pricemz kiize nad postizenou zlazou muze byt teplejsi. Pfi chronickém zanétu se tyto priznaky
zmirnuji, nemocny ho muze pocitovat pouze jako obCasnou bolest, pripadné pozoruje zdureni slinné
Zlazy.

Nejznaméjsim prikladem virového zanétu jsou priusnice. Virus napada i nervovy systém a
obavanymi komplikacemi je zanét mozkovych blan, poruchy sluchu ¢i zraku a neplodnost. Ockovani
proti viru priusnic patri v Ceské republice do povinného ockovani.

Puvodcem bakterialnich zanéta byva zlaty stafylokok Ci dal$i bakterie bézné se vyskytujici v dutiné
ustni. Tyto zénéty jsou Castéjsi u lidi s nedostatecnou zubni hygienou, se snizenou imunitou, u
diabetikl, pri snizené sekreci slin nebo jako komplikace sialolitiazy. Také mohou komplikovat trazy
slinnych zlaz, nejcastéji v dusledku kousnuti se. Zajimavé postaveni ma recidivujici chronicky zanét
priusni zlazy. Riké4 se mu také Payenova choroba a vyskytuje se nejéastéji u déti, a to i
oboustranné. Dité mlze mit subfebrilie, zldza zduti a boli. Vytékaji zakalené sliny v mensim
mnozstvi. Zdroj opakujici se infekce byva v chrupu ¢i krénich mandlich.

Zastupcem autoimunitnich zanétu je Sjogrenuv syndrom. Vyskytuje se typicky u Zen po
menopauze a muze byt spojen i s dal$imi autoimunitnimi nemocemi. Projevuje se suchosti v Gistech a
oku z nedostatku tvorby slin a slz. Podstatou je boj imunitniho systému proti vlastnim bunkam v téle,
v tomto pripadé nici z1azy. Ve vzacnéjsich pripadech se ve slinnych zlazach muze projevit i tzv.
specificky zanét zpusobeny puvodci tuberkul6zy, pohlavni choroby syfilis a dal$imi. Parenchym
Zlazy pak mizi, zlaza je naplnéna prislusnymi bakteriemi a hnisem, ¢imz ziskava specificky vzhled.

Sialolitiaza - kaminky ve slinnych Zlazach

Zhruba tretinu nemoci slinnych z1az tvori sialolitiaza. NejCastéji jsou postizeni dospéli
v produktivnim véku. Ve vétsiné pripadu je postizena podcelistni Zldza. Na pozoru se vSak méjte i pri
kolikovité bolesti priusni zlazy ¢i v dutiné tstni (malé slinné zlazky).

Zajima vas, jak se kaménky tvori? Zakladem byva maly kousek organické hmoty (bakterie, Castice
potravy a podobné), pripadné anatomicka odchylka stavby slinné zlazy. Diky slozeni slin (postizeni
mivaji napriklad vyssi obsah vapniku ve slindch a méné latek branicich kalcifikaci) se nastartuje
zvapenaténi této castice, ktera se postupné obaluje a zvétsuje. Ve vyvodu Ci parenchymu zlazy se pak
muze zaklinit a v tu chvili prichazi problém.

Ucpéni vyvodu kaminkem nas muze potrapit velkou zachvatovitou (kolikovitou) bolesti, ktera
prichdazi v souvislosti s jidlem, kdy je reflexné nastartovana zvySenda produkce slin. Pokud je kamének
uvnitr zlazy, pak byva bolest snesitelnéjsi, protoze ucpava pouze cast zlazy. Postizena zldza byva
otekld. Nemocny se pak podvédomé vyhyba jidlu ¢i pohledu na néj. Pokud trva zadrzovani slin delsi
dobu, Zlaza reaguje zanétem, ktery bez 1é¢by prechdzi do chronického stadia. Tim dochazi k mensi
produkci a horsi kvalité slin z postizeného mista.
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Nadory

Bohuzel ani slinné zlazy nejsou usSetreny vyskytu nadorovych onemocnéni, at jiz nezhoubnych ¢i
zhoubnych. Nédory se déli podle typu bunék, ze kterych vyrustaji. Projevuji se obvykle jako tvrdsi
zdureni v prislu$né oblasti. Dulezité je nepodcenit pripadné hrbolky pod ¢i pred usima, za bradou
nebo v dutiné ustni. Pri nejasnostech okamzité navstivte 1ékare specialistu.

Nejcastéjsi benigni tumor je pleomorfni adenom (myxochondroepiteliom) rostouci ve zlaze
podcelistni ¢i priusni. Typickym pacientem je Zena ve stfednim ¢i vysSim véku. Tumor se projevuje
napriklad jako pomalu rostouci, tuzsi, ohrani¢ena ,boule za usima" (pod uchem). Dlouhodobé nemusi
délat vyraznéjsi potize, ubéhne obvykle rada let, nez je odhalen. Nador casto recidivuje, mize
prorustat do obalt zlazy a muze malignizovat (preménit se na zhoubny karcinom v pleomorfnim
adenomu). Proto je treba zbystrit, pokud se zméni rychlost zvétSovani.

Zhruba desetinu vSech nadoru slinnych zlaz tvori nezhoubny Whartinuv nador (papilarni
cystadenolymfom), ktery byva omezen na priusni zlazu. Typicky nemocny timto tumorem byva muz
nad padesat let. Onemocnéni se projevuje nebolestivym zdurenim priusni zlazy. Nahmatat si muzete
nejcastéji tuhy, kulovity utvar pohyblivy proti spodiné. K rustu tohoto benigniho nadoru prispiva i
zanét v dané zlaze.

Pro zhoubné nadory je charakteristicky rychlejsi rust, nepohyblivost (jsou prirostlé k okolnim
tkanim, které poskozuji) a bolest. Pokud je maligni tumor blizko nervii, pak do nich maze prorustat a
Skodit jejich funkci. Priznakem byva brnéni ¢i snizena citlivost (obrna licniho nervu). Na pritomnost
priznivy acinocelularni karcinom - roste pomalu a prilis nemetastazuje a boli velkou Cast
nemocnych. Oproti tomu adenoidné cysticky karcinom roste agresivné, vytvari metastazy (uzliny,
plice) a jeho progndza zalezi na vCasnosti odhaleni a moznosti radikalniho odstranéni. Ve slinnych
zlazach mlze vzniknout i maligni lymfom, napriklad pri Sjogrenové syndromu a nékolik dalSich
zhoubnych i nezhoubnych nadora.

Diagnostika nemoci slinnych zlaz

Lékar si nejdrive vyslechne vase potize a prubéh onemocnéni. VySetii pohledem a pohmatem oblast
hlavy a krku, zapatra po hrbolcich ¢i zdureni slinnych 714z a jejich vyvodt, zkontroluje spadové
lymfatické uzliny. K diagnostice nemoci slinnych zlaz se vyuzivaji zobrazovaci metody, jejichz
vhodnost posoudi 1ékar dle konkrétniho podezreni. K zobrazeni kaminku ve slinnych zlazach se jako
metoda volby uziva ultrazvuk, ktery provadi zkusSeny lékar na kvalitnim pristroji. Kontrastni kameny
1ze dobre zobrazit rentgenem z riznych pozic s prihlédnutim k predpokladané lokalizaci.

Pouzivaji se i dalsi zobrazovaci metody (CT a magneticka rezonance). Sialografie je vyuziti
rentgenového zareni v kombinaci s nastrikem zlazy kontrastni latkou. Modernéjsi metodou zobrazeni
slinnych cest a zlaz a cest je sialoendoskopie. Tato vySetreni mohou odhalit loziska zanétu, nador i
kaminky. Sialoendoskopie navic muze slouzit i jako lé¢ba. V indikovanych pripadech se pouziva pod
kontrolou ultrazvuku odbér tkéané (biopsie) k mikroskopickému vysSetreni.

Lécha

Pri 1é6¢bé zanétu se pouzivaji ruzné metody. Patii sem samoziejmé antibioticka terapie cilena na
konkrétni bakterie. Lokalné se vyuzivaji chladivé obklady. Také se podporuje tvorba slin - pitnou
kurou, zvykanim zvykacek a 1éky na podporu produkce slin. Pri recidivujicich i chronickych
zanétech nereagujicich na lé¢bu se mize podobné jako u kaminku pristoupit k chirurgickému reseni.
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Recidivujici zanéty u déti (Payenova choroba) se 1é¢i krom antibiotické terapie také odstranénim
mozného zdroje infekce - napriklad tonsilektomie (odstranéni mandli) a péci o chrup.

K terapii sialolithiasy lze vyzkousSet masaze vyvodu. Zpravidla se poté provadi chirurgické nariznuti
vyvodu zlazy, které muze pomoci k samovolnému odchodu zaklinéného kamene. Antibioticka terapie
slouzi k 16¢bé a prevenci zanétu. S rozvojem sialoendoskopie se oteviely nové moznosti diagnostiky i
1écby. Provadi se ambulantné v lokalni anestezii. Do vyvodu se zavede endoskop (trubicka), ve
kterém je kamera k zobrazeni slinnych cest a mohou se do néj zavést dalsi nastroje k odstranéni
pripadnych kaminku. Riziko je podobné jako u ostatnich endoskopii - mozné protrzeni vyvodu, rozvoj
infekce. Pri opakované tvorbé kaminki a zanétlivych komplikaci se provadi chirurgické odstranéni
Zlazy. Nadorova onemocnéni se 1éCi chirurgicky a to bud odnétim postizené nezhloubné zlazy ci
radikalné vcetné krénich uzlin s pridatnou 1écbou (radioterapie) dle typu zhoubného nadoru.

Prevence

Predchazet zanétum lze duslednou zubni hygienou. Péce o chrup je nezastupitelnd. Jako i u
jinych nemoci je k prevenci nemoci slinnych zlaz zduraznovéan zdravy zivotni styl. Pro priklad -

v ovoci a zeleniné je dostatek antioxidanti, které v rozumné mire pusobi pozitivné na procesy

v lidském téle. Napriklad antioxidant kyselina fytova, ktera je obsazena v ceredliich a luSténinach,
vaze navic i krystaliza¢ni latky, a tim snizuje riziko vzniku kamend.

Nejdulezitéjsi prevenci pro prubéh onemocnéni slinnych 714z je vSak véasné vyhledani lékare v
pripadé objeveni priznaki mozné nemoci. Dvojnasob to plati pro mozné priznaky nadoru.



