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Neplodnost u muzu

Uvadi se, ze v CR stoupl poéet neplodnych part jiz k témér 20%. Na
neplodnosti se témér 40% podileji muzi, 40% zeny a dalsi jsou kombinaci
obou di...

Neplodnost neboli infertilita je definovana jako neschopnost paru pocit dité béhem jednoho
roku nechranéného pohlavniho styku ¢i neschopnost udrzet téhotenstvi. Predevsim ve
vyspélych zemich pocet neplodnych paru vyrazné stoupa. Na strané muze to souvisi
nejcastéji se snizenou kvalitou spermatu, genetickymi poruchami ¢i nepruchodnosti
chamovodi. Diky asistované reprodukci se narodi v CR kolem 4% déti.

Vyskyt neplodnosti u muzu

Uvadi se, Ze v CR stoupl pocet neplodnych part jiz k témér 20%. Na neplodnosti se témér 40%
podileji muzi, 40% Zeny a dalsi jsou kombinaci obou ¢i nedokazeme urcit presnou pricinu.

V minulosti prevazoval problém spiSe na strané zen. Dle nékterych statistik je oproti 50-60letym
muzum vyrazné zhorSena kvalita spermatu u 20-30letych.

Vyvoj spermie

Spermie jsou muzské pohlavni bunky vznikajici vysoce specializovanym procesem, tzv.
spermatogenezi ve varlatech. Vyviji se 72 dni. Poté sice vypadaji jako zralé, avsak nejsou schopny
rozpoznat, navazat a oplodnit vajicko. Proto jejich vyvoj pokraCuje asi 12 dni v nadvarleti, v jehoz
koncové ¢asti jsou skladovany do ejakulace (vyron semene). Ejakulat obsahuje spermie a sekrety
z pridatnych pohlavnich zlaz, které obsahuji celou fadu enzymu a proteini pomahajicich pri



oplozeni. V Zenskych pohlavnich cestach dochazi ke konec¢né fazi zrani spermie, tzv. kapacitaci, kdy
spermie ziskava schopnost efektivné najit a rozpoznat vajicko, navazat se a umoznit splynuti muzské
a zenské pohlavni bunky, oplozeni. Pro spravny vyvoj spermie je nutna teplota nizsi, nez je teplota
téla, zajisténa sestoupenim varlat do Sourku pred porodem. Zrani spermii za¢ina v puberté, avsak
zarodecné bunky jsou zde jiz z prenatalniho obdobi. Vyvoj je rizen hormony z hypofyzy (FSH -
folikuly stimulujici a LH - luteinizacni hormon) a testosteronem.

Priciny neplodnosti u muzu

Na muzské neplodnosti se mize podilet cela rada faktort, nékdy je priCina pouze jedind, v pomérné
velkém procentu se nepodari jasnou priCinu zjistit. V poslednich letech pribyva spiSe starsich paru,
které se snazi otéhotnét. Vék samotny hraje velkou roli v moznostech oplozeni, nebot kvalita
spermii i vajicek se s vékem snizuje.

Mezi anatomické pri¢iny patfi tvarové a vyvojové odchylky pohlavnich orgéni. Poskozeni jednoho
nebo obou varlat mize souviset se zanéty ¢i prenatalné nesestouplym varletem do Sourku
(kryptorchismus). Proto je u novorozenci a malych déti nutno kontrolovat pritomnost varlat v Sourku
a jejich pripadnou absenci resit operacné v casném véku a tim snizit riziko neplodnosti v
dospélosti. Pritomnost varikokély (rozsireni zil v oblasti Sourku) nepriznivé ovliviiuje tvorbu spermii
zhorsenim prokrveni varlete a zvySenim okolni teploty. Potize pri pohlavnim styku mohou byt
zplsobeny vyvojové chybnym vyusténim mocové trubice na spodni strané penisu rozstépem
(hypospadie) ¢i shora (epispadie). Déle pri ejakulaci u nékterych muzi dochazi k vyronu semene do
mocového méchyre (retrogradné).

Neplodnost muzu a ozarovani

Pokud je muz l1éCen pro néjaky nador ozarovanim, je vhodné uvazovat o odbéru a uschovani spermii
pred zahajenim 1é¢by, protoze pri radioterapii dochéazi k poskozeni vyvoje a transportu spermii.

Genetické poruchy (mutace, odchylky v chromozomech) tvori asi 5% pri¢in neplodnosti muze,
hormonalni o néco méné. Poruseni bariéry mezi vyvijejicimi se spermiemi a krvi muze indukovat
vznik autoprotildtek proti spermiim. Imunitni systém muze pak bojuje proti vlastnim spermiim, které
nici.

Neplodnost a zivotni styl

Na plodnost muze mé také vyrazny vliv zivotni styl. Narusta pocet pohlavné prenosnych chorob a
tim zanéty pohlavniho ustroji. U kuraku je prokazany zvySeny pocet poskozenych spermii s horsi
pohyblivosti, toxické zplodiny podnécuji vznik genetickych odchylek. Pri obezité se snizuje hladina
testosteronu, coz muze vést az ke ztraté libida (sexudlni touhy). Neméné $kodi nadmérny stres,
nedostatek pohybu ¢i velka zatéz, dlouhodobé prehrivani organismu, naduzivani alkoholu a drog.
Na sniZeni plodnosti se udava i mozny vliv plastt obsahujicich Bisphenol A (vSechny plasty krom
oznacenych bez BPA), coz je vyznamna toxicka latka.

Diagnostika neplodnosti u muzu

Pokud mate podezreni na neplodnost, patrejte po moznych pric¢indch zpoc¢atku sami Ci ve spolupraci
s lékarem pri potrebé dalsiho vySetreni Ci objasnéni nejasnosti. Nezapominejte zejména na
opozdény sestup varlat do Sourku, probéhlé zanéty, operace v triselné krajiné, pridruzena
onemocnéni, genetickou zatéz v rodiné. Dulezité jsou otazky na potize pri pohlavnim styku, poruchy
erekce a ejakulace. Lékar provadi vySetreni zevnich pohlavnich organt, hodnoti velikost varlat a



jejich konzistenci.
Jak se vySetri spermiogram?

VySetreni spermii patri mezi zakladni vySetreni muze. Po 4-7 denni sexudlni abstinenci poskytne muz
vzorek semene. V tzv. spermiogramu se hodnoti objem ejakulatu, pH, viskozita, pocCet a kvalita
spermii, jejich pohyblivost, event. pritomnost znamek zanétu. Vysetreni by se mélo provadét
opakované v nékolikamésic¢nich intervalech. V poslednich letech se ,normalni" hodnoty
spermiogramu prizpusobily zhors$ujici se kvalité ejakuldtu muzi. Pri hodnotéch kolem 20 milion{
spermii/ml i méné, s uspokojivymi dalSimi parametry, je vSak prokazand stejna moznost
spontanniho otéhotnéni jako u muzu s vy$S$im poc¢tem spermii. Opakovany spermiogram s poc¢tem
spermii pod 5mil/ml jiZ je zdvaznou poruchou plodnosti, nikoliv vS§ak nereSitelnou.

=]

Dalsi moznosti je postkoitalni test, kdy se po styku odebira sekret z poSevni sliznice Zeny a sleduje se
aktivita spermii. Toto vysetreni ndm lépe ukaze na chovani spermii v prirozeném prostredi Zeny,
odhali pripadné protilatky téla Zeny proti spermiim (imunitni reakce proti spermiim podobné jako
u muze).

Dle vysledku se déle dopliiuje hormonalni a genetické vySetreni, funk¢ni vySetreni spermii na
pritomnost nezadoucich autoprotilatek. Vysetreni jsou nebolestiva, provadéna z krve ¢i ejakulatu a
posevniho sekretu partneru. I pres vyrazny pokrok v diagnostice neplodnosti zatim nejsme
dostupnymi vysetrenimi schopni odhalit vSechny pri¢iny neplodnosti.

Lécbha neplodnosti u muzu

Vzdy je treba hodnotit a ovlivilovat moznost otéhotnéni celého paru. Pokud je Zena v poradku, pak
i pomérné zavazné poruchy plodnosti muzi maji dobrou $anci na sponténni poceti. Pokud se vas
tento problém tykd, pak je s vyhodou peclivé monitorovani paru a snaha o spontanni poceti pod
vedenim 1ékard jeden rok. V soucasné dobé je vSak trend k rychlému reseni vzhledem k vysSimu
véku zeny a zdokonalujicim se moznostem zejména asistované reprodukce.

Z&kladem 1écby neplodnosti u muze je odstranéni priciny, pokud je to mozné. Pouziva se celd rada
1ék11, ale i vitaminu ¢i produktl prirodni mediciny. K terapii zanétu se podavaji antibiotika a
nesteroidni antiflogistika, nékdy kortikoidy. Hormonalni 1é¢ba spociva zejména v podavani
androgenu (testosteron) pri snizené spermatogenezi ¢i antiestrogent (tamoxifen). Chirurgické
postupy nejsou prilis uspésné a spocivaji v odstranéni anatomickych abnormalit (varikokéla,
epispadie, zanétlivé zménéné chamovody). Pri potizich s erekci lze cvicit tzv. Kegelovy cviky. Jedna
se 0 jednoduché posilovani svalt panevniho dna u muzi (ale i Zen), které zlepSuje erekci, oddaluje
predcasnou ejakulaci, zabranuje tiniku mo¢i.

Pri prevenci a 1écbé snizené plodnosti se uplatiuje zvyseny prisun vitaminu B, C, E, dale nékterych
stopovych prvku (zinek, selen). Je zndma cela rada l1écivych bylin k pripravé ¢aju ¢i tinktur, jako
priklad uvadime rakytnik, zensen, kotvi¢nik.

Metody asistované reprodukce

V Ceské republice existuje velké mnoZstvi reprodukénich center. Vyberte si takové, kde trpélivé
radi, odpovidaji na vase otazky a maji dobré vysledky. Na tézké poruchy plodnosti muzete vyuzit
metody asistované reprodukce, z nichz nékteré jsou hrazeny zdravotni pojisStovnou. Nepritomnost



spermii v ejakulatu (azoospermii) 1ze resit mikrochirurgickou operaci - odsatim spermii

z nadvarlete pri nepruchodnosti mezi nadvarletem a mo¢. trubici (MESA =mikrochirurgické
epididymalni aspirace spermii) ¢i varlete (TESE = testikularni extrakce spermii). Ziskané spermie se
pak uziji v dals$i z metod asist. reprodukce. In vitro fertilizace (IVF), tzv. ,ve zkumavce" je pridani
spermii do roztoku s vajickem, kdy dojde k samovolnému oplozeni. Intracytoplazmaticka injekce
spermii (ICSI) je mikromanipulacni technika, pri které je navozeno oplodnéni injekci jedné spermie
do vajicka. Staci pouze jedina spermie, proto lze metodu pouzit témér vSech muzu s tézkou
neplodnosti. Nevyhodou je vpraveni nahodné, treba i nezralé spermie, proto jsou zdokonalovany
dalsi metody, kde je vybrana spermie predevsim dle své zralosti a morfologie. Tim nejlépe napodobi
prirozeny proces oplozeni, pri kterém se uplatiuje ,nejlepsi" spermie.

Prevence neplodnosti u muzu

Nékteré priciny neplodnosti muz ovlivnit nemuze. Presto jich zustava cela rada, na které se
mizete zamérit. Predné je dobré téhotenstvi planovat. Snazte se dodrzovat zdravy zivetni styl,
redukovat hmotnost pri obezité, vyvarujte se pohlavné prenosnym chorobam ¢i je alespon zavcas
vylécte. Vzhledem k dlouhému vyvoji spermii alespon 3 mésice pred planovanym pocetim byste méli
prestat kourit, omezit alkohol, vyhybat se prehrivani (napr. dlouhé rizeni, nékteré sporty).
Neplodnost paru je také velmi oSemetny psychologicky problém. S poc¢tem neuspésnych pokust o
poceti Casto vznika psychicky natlak na oba partnery, styk se stava stresujicim ¢i povinnym a
narustajici stres $kodi. Tento kruh se snazte prerusit komunikaci s partnerkou, pokud to nebude
stacit, pak i za pomoci odborniku.

Neplodnost u muzu - doporuceni

Porucha plodnosti je zavazny problém, ktery mize velmi ovlivnit souziti paru i sebevédomi muze,
je-li priCina na jeho strané. Nejdllezitéjsi je oteviena komunikace mezi partnery. Vyjasnéte si
moznosti 1éCby, které jste ochotni podstoupit, zvolte pro oba prijatelny kompromis. Blizci by vas ve
vasem rozhodnuti méli podporit, mohou navrhnout dalsi moznosti, avSak respektovat. Vmeésovani se
do rozhodovani péaru je velmi nevhodné at uz zvolite prirodni medicinu ¢i pomoc lékaru. Pokud se
rozhodnete pro metody asistované reprodukce, pak je dulezité si vybrat centrum s dobrymi vysledky,
patrat po dostupnych informacich a na jakékoliv nejasnosti se ptat.



