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Opar

Pri primarni infekci, tedy prvnim projevu nemoci, se virus pomnozi v
misté pusobeni a nasledné napadne mistni nervova zakonéeni. Nervovymi
vlakny pak...

Opary jsou virova onemocnéni zpusobena tzv. herpetickymi viry. Pro tyto viry je
charakteristické, ze po infekci zustavaji v nervovych bunkach celozivotné a pri oslabeni
lidského organismu dochazi k aktivaci viru, jez se projevi vysevem puchyrku. Opar na rtu
(herpes lapalis) a pasovy opar (herpes zoster) zpusobuji dva odliSné viry.

Opar - prubéh nemoci

Pri primérni infekci, tedy prvnim projevu nemoci, se virus pomnozi v misté puisobeni a nasledné
napadne mistni nervova zakonceni. Nervovymi vlakny pak postupuje do téla nervové bunky, kde
zustava celozivotné. Pri oslabeni organismu pri horecce, stresu, irazu nebo slunéni pak dochazi k
vycestovani viru do periferie, kde napadéa bunky kize, coz se projevi vysevem puchyrku. Puchyrky
obsahuji velké mnozstvi infekCnich Castic. Lidské télo tvori proti herpetickym virim protilatky, ty
vSak nemohou zabranit pretrvavani infekce v nervovych bunkach, ani Siteni viru v nervovych
vldknech. Protilatky se do nervovych bunék nemohou dostat. Jejich vyznam spociva v zébrané
rozsireni infekce krevni cestou, coz by zpusobilo zivot ohrozujici komplikace jako tvorba
zakrvacenych lozisek v plicich, mozku, rika se jim hemorhagické nekrozy.



Opar na rtu

Opar na rtu zpusobuje vir herpes simplex typ 1. Dospéla populace je timto virem promorena z 50 -
100% v zavislosti na zemépisnych, socialnich a hygienickych faktorech. K nakaze dochazi jiz v
casném détstvi. Prenos se uskutecnuje nejcastéji slinami nebo bezprostrednim kontaktem pres
drobné poranéni kiize a sliznice. Prvni infekce v 90% pripadu probiha bezpriznakové. Jen u malé
casti populace se projevi zanétem dasni a sliznice v dutiné ustni, nejcastéji u malych déti a batolat.

Déti maji nejprve horecku, pak se objevi bolestivé, vpadlé puchyrky nebo afty velikosti 2 - 4 mm na
zarudlé, zdurelé sliznici dutiny ustni, provazené zvySenym slinénim. Dité je mrzuté, plactivé, odmita
jidlo a piti. Dejte tedy pozor, aby vase dité nebylo dehydratované. V takovém pripadé je vhodné
vyhledat 1ékare, ktery pripadné zajisti prisun tekutin do Zily. Opakovana infekce probiha jako opar
na rtu s typickymi puchyrky na okraji rtu. Nejprve vznika lehce vyvysené, svédici, zarudlé lozisko o
pruméru 1 - 2 cm, pri tlaku mirné bolestivé. Poté se na povrchu vytvori skupinka drobnych, lesklych,
¢irych puchyrku s napjatou krytbou, které mohou splyvat. V dal$im pribéhu se puchyrky zkali,
praskaji a pokryvaji se hnédavymi stroupky, jez postupné odpadnou. Cely vyvoj trva asi 10 - 14 dnu.
V tézsich pripadech se objevuje horecka nebo zvySena teplota a zdureni lymfatickych uzlin. Opar se
déle muze vyskytnout na nosu, tvari, uchu nebo na rohovce a spojivce. K vysevu oparu v misté
predchoziho poranéni kize dochézi obvykle na rukou, vstupni branou mohou byt také mista
postizena ekzémem nebo chronickou dermatitidou.

Opar na rtu se mize zkomplikovat, pokud se rozsiri krevni cestou a neznici ho protilatky. Vznika
tak zénétlivé onemocnéni mozku (herpeticka encefalitida) se vznikem krvavého loziska v mozku.
Zacatek je akutni, prubéh dvoufazovy. Projevuje se nejprve horeckou, bolestmi hlavy, Ginavou a
ztuhnutim Sije (nemoznost ohnout hlavu), v pokrocilych pripadech vznikaji krece, porucha chovani,
tres, porucha hybnosti a zhorsujici se porucha védomi. I pri 1é¢bé je progndza onemocnéni velmi
nejista.
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Opar na genitaliich

Vir herpes simplex typ 2 je pricinou genitalniho oparu. Prenasi se pohlavnim stykem. Onemocnéni
se projevuje jako léze na zenském nebo muzském genitdlu provazené teplotou, bolestmi hlavy a
svall, malatnosti, nechutenstvim a zvétSenymi lymfatickymi uzlinami.

Pasovy opar

Primérni infekce varicella zoster virem probiha jako akutni vysoce nakazlivé onemocnéni u déti ve
véku do 10 let, zvané plané nestovice. Virus pak zlistava v nervovych bunkéch a znovu se aktivuje,
kdyz je télo oslabené. Vysevu oparu nékdy predchézeji prudké bolesti v prubéhu postizeného nervu.
Kozni projevy se tvori v okrsku kuize, ktery inervuje jeden nebo vice nervi, zacinaji jako neostie
ohranic¢ené zarudlé lozisko, na jehoZz povrchu se tvori shluky ¢irych puchyrka zpoc¢atku s napjatou,
pozdéji v centru vkleslou krytbou. Puchyrky se hoji krustami béhem 1 - 3 tydnt a cely kozni proces
trva 2 az 4 tydny. Na rozdil od oparu na rtu mohou vznikat malé jizvicky.

Cely proces je provazeny zachvatovitymi bolestmi. Vice jak poloviné piipadl se vyséva v hrudni nebo
bederni krajiné. Pasovy opar se ale muze objevit i v oblasti kolem oka, coz je lokalizace pomérné
nebezpecnd prestoupenim infekce na spojivku, rohovku a eventuelné i postizenim vnitrniho oka,
které muze vést az k oslepnuti. Pdsovy opar se vyskytuje v kazdém véku, mnohem Castéji vSak u
starsich lidi. Prodélany pasovy opar zanechava iplnou imunitu, jiz by se znovu nemél vyskytnout.



Nejcastéjsi komplikaci pasového oparu, které se u déti nastésti nevyskytuji, jsou postherpetické
neuralgie, tedy vyrazna bolestivost v misté nervovych vlaken, kterd pretrvava, i kdyz kozni projevy
onemocneéni jiz zmizely. Postihuje prevazné nemocné starsi 60 let. Komplikaci také byva druhotna
bakterialni infekce, kdy je nutné podavat i antibiotika, u dospélych zapal plic, u déti mozkova
infekce.

Diagnostika oparu

K ur¢eni diagndzy postaci vzhled a bolestivost opart. Je také mozné izolovat vir z puchyrku, dokud
jesté nejsou zaschlé, nebo vySetrit protilatky z krve. Obé metody se ale pouzivaji zridka. Kdyz se u
vas vyskytne opar, potiebné 1éky vam zajisti vas prakticky 1ékar nebo specialista - infektolog ¢i kozni
lékar.

Lécha oparu

Protivirova 1écha je schopna zkratit hojivy proces akutniho onemocnéni, zabrénit a zmirnit [x]
bolesti, predevsim pri zahajeni do 48 hodin a maximalné do 72 hodin po vzniku projevu. Jestlize jiz
puchyrky zasychaji, podavani antivirotik nema vyznam. Pouzivaji se virostatika, ktera zabranuji
mnozeni viru. Jedna se o tutéz ucinnou latku (aciclovir), u pasového oparu ve dvojnasobné davce nez
pri oparu na rtu. Pri pasovém oparu podavame antivirotika peroralné - Herpesin, Zovirax, Ranvir, pri
oparu na rtu lze pouzit i krém s virostatickou slozkou (Herpesin krém). VSechny tyto 1éky jsou vazané
na recept, musi je napsat lékar.

Antivirotika se podavat nemusi, jestlize se jedna o maly opar, postaci lokalni 1é¢ba a opar se sam
vyhoji. Pokud se pasovy opar vyskytne na hlavé, na krku, je rozsireny po celém téle, nemocny se 1é¢i
s atopickou dermatitidou, tézkym ekzémem nebo uziva 1éky na tlumeni imunity, je nutné, aby
neprodlené vyhledal 1ékare a byla zahdjena podavani antivirotik. Pokud dojde k druhotné bakterialni
infekci, 1é¢1 se antibiotiky. Vzhledem k nebezpeci neuralgii by se antivirotika méla podavat u starsich
50 let, stejné jako kortikoidy v akutni fazi snizuji riziko rozvoje postherpetické neuralgie.

Symptomatické 1é¢ba, tedy terapie pridruznych priznaka zahrnuje 1é¢bu bolesti, podavani
vitaminu i lokalni 1é¢bu. Ke tlumeni bolesti se vyuzivaji bézna analgetika jako Paralen, Ibuprofen,
Ibalgin, vzacné jsou nutné opiaty. Potreba analgetik je individualni. U postherpetickych neuralgii
Casto zaberou az antiepileptika (tedy léky, které bézné predchdzi vzniku epileptickych zachvatt).
Vitaminy skupiny B jsou dilezité pro fungovani nervového systému, v 1ékarné si mizete koupit B-
komplex, ktery obsahuje vsech 12 typu vitaminu B.

U pésového oparu se pri lokalni 1é¢bé pouzivaji antiseptické roztoky, které ni¢i nebo brani mnozeni
mikrobu. Napfr. salicylovy lih, jenz také pusobi ochlazovani a vysuSovani kiize nebo gencianova
violet, jak jiz nazev napovida fialové barvy. Endiaronova pasta zluté barvy urychluje zhojeni
krustami, jejichz vyloupnuti usnadni Framykoin mast.

Prevence oparu

Herpetickym infekcim lze predchazet zdravou Zivotospravou, dostatkem odpocinku, udrzovanim
fyzické i psychické kondice. Pokud oslabite sviij organismus, je vétsi pravdépodobnost, Ze se opar
znovu objevi. Pri opakovanych herpetickych infekcich se rovnéz doporucuje pravidelné uzivat
vitamin B.



Doporuceni proti oparu

Pokud jste v détstvi prodélali plané nestovice, herpeticky virus zpusobujici pasovy opar je jiz
pritomen v nékterych vasich nervovych bunkach a vy se ho nijak nemuzete zbavit. K tomu, aby se u
vas projevil, staci oslabeni imunity. To stejné plati i pro opar na rtu. Pokud se u vas pasovy opar
objevuje opakované nebo ma tézky prubéh s vysevem puchyrku na vice mistech téla, nechte si
vySetrit va$ imunitni systém. Za komplikovanym prubéhem se mize skryvat néjaka porucha
imunitnich mechanismu nebo naddorové onemocnéni krve.



