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Osteomalacie a rachitida neboli krivice

Kost je zivy organ, ve kterém nejen v détstvi probiha cila prestavba. Kosti
déti jesté nejsou zcela osifikovany (kostnaténi), diky cemuz je umoznén...

Osteomalacie a rachitida (rachitis, krivice) jsou metabolicka onemocnéni kosti zpusobena
nedostatkem stavebnich latek pro jejich mineralizaci. Nejcastéji chybi vitamin D. Rachitida
je onemocnéni pohybového aparatu v détském véku. U dospélych se nemoc nazyva
osteomalacie (doslova méknuti kosti). Je typicka pro seniory, provazi nékteré nemoci
traviciho traktu a ledvin. V dusledku poruchy tvorby kvalitnich kosti vznikaji bolestivé
deformace skeletu, poruchy hybnosti a zlomeniny. Pokud jiz dojde k deformaci kostry,
nasledKky jsou trvalé. Lécba spociva v doplihovani chybéjicich mineralu a vitaminu D, u
nasSich miminek se podava vitamin D v ramci predchazeni vzniku krivice.

Rachitida je onemocnéni zndmé stovky let. Rozvoj prumyslu v 19. stoleti v Evropé prinesl pandemii
rybi tuk, dnes ve formé kapek) a pouceni lidi o jeho dualezitosti se podarilo kfivici v rozvinutém stadiu
témer vymytit. V poslednich letech vSak opét stoupa pocet nemocnych, a to zejména starsich lidi,
pravdépodobné v dusledku krat$iho pobytu na slunci a chybégjiciho dulezitého vapniku a dal$ich
prvki ve stravé. U zdravych dospélych se méknuti kosti prakticky nevyskytuje.

Jaky je rozdil mezi rachitidou a osteomalacii? Souvisi s vyvojem kosti. U déti postupné vapenati
kosti v misté rustovych plotének z chrupavky (od zacatku). U dospélych jiz byla kost vytvorena, ale
vlivem trvalé celozivotni prestavby se v mistech zatizeni znovu a znovu mineralizuje (vapenati). Diky
chybéjiciho stavebniho materidlu (vapnik, fosfor) trva proces vyrazné déle. Kost je mékka a nema
stavbu ani vlastnosti normadlni kosti. Vlivem zatéze se pak mékka kost deformuje.

Vyvoj kosti a priciny poruchy mineralizace

Kost je zivy orgéan, ve kterém nejen v détstvi probiha ¢ila prestavba. Kosti déti jesté nejsou zcela



osifikovany (kostnaténi), diky ¢cemuz je umoznén rust celého téla. V téle méame pres 200 kosti,
vétsSina z nich ma v détstvi tzv. osifikacni jadro, diky kterému se postupné premeéni na
mineralizovanou kost s typickymi vlastnostmi (pevnd, pruzna, krehkd). U dlouhych kosti koncetin
jsou u déti tzv. rustové chrupavky, diky kterym je umoznén rust do délky. Chrupavky umoziuji
kostem vyrilst postupné, v fadu let, a pritom v télé zachovat plné funkéni pohybovy systém. Rust a
prestavba kosti jsou fizeny celou radou hormont, které pracuji v soucinnosti.

Pro mineralizaci kosti jsou dilezité také rizné latky z téla i prostredi, které na Grovni bunék

fosfat. Jsou vSak velmi dulezité i pro dalsi pochody v téle. Je mezi nimi rovnovaha, ktera je velmi
prisné hliddna pomoci celé rady dalSich pusobki. Pro hospodareni s vapnikem a fosforem na urovni
z pristitnych télisek). Tyto bunky ruzné aktivuji bunky vstrebéavajici kostni hmotu (osteoklasty) ¢i
vytvarejici kostni hmotu (osteoblasty) na zakladé aktualnich potreb organismu. Vitamin D lze
prijimat potravou, nebo se vytvari ptisobenim slune¢niho zareni v kuzi. V téle se aktivuje do u¢inné
formy a poméhé vstrebavat vapnik a fosfor ze strev.

Pri¢in méknuti kosti je vSak celd rada. Nedostate¢ny ucinek vitaminu D mize byt zplisoben
chybénim ve stravé ¢i pobytu na slunci, poruchou vstrebavani ve strevé pri nékterych nemocech
traviciho traktu (celiakie). Také muze dojit k naruSeni jeho premény na aktivni formy v ledvinach
(chronické selhani ledvin), vzacné v jatrech (nemoci jater a Zluc. cest). Mozné jsou i genetické
odchylky zpusobujici jeho chybéni. Nedostatek fosfati byva nejcastéji zpusoben jeho zvySenym
vyluCovanim v ledvinach pri nemocech ledvin (véetné ruznych genetickych nemoci ¢i nadoru).
Porucha mineralizace kosti muze byt i v dusledku ptisobeni toxickych latek ¢i 16k v téle.

NAS TIP:
avitaminodza. Prectéte si o ni vice v nasem clanku.

Pri¢inou rachitickych projev muze b

Klinicky obraz

Hlavnimi projevy obou nemoci je bolest a citlivost kosti. Nejcastéji si nemocni stézuji na bolest

v oblasti bederni péatere a dolnich konc¢etinach. Pozorovat také muzeme svalovou slabost a
unavnost. Problémem se stava vstét ze zidle ¢i chize do schod. Déti byvaji podrazdéné a spavé,
maji zpomaleny rust, za¢inaji chodit pozdéji. Nemocni Casto za¢nou chodit "zesiroka",

kolébavou kachni chuizi. Je prokézana vétsi nachylnost k infekcim. Deformity kosti jsou ruzné
dle toho, zda je postizeno dité s neuzavienymi rustovymi chrupavkami kosti, nebo dospély, u kterého
se kosti pouze trvale prestavuji v reakci na zatéz.

Pro rachitidu v rozvinuté formé jsou typicka poskozeni kosti vznikla pri ristu skeletu. Na lebce se
pozdéji uzaviraji fotanely kojenct, vyklenuji se kostni hrboly nad ¢elem a temenem. Hrouti se obratle
a pater je ruzné deformovanad, v rozvinuté formé muze vzniknout az hrb. Hrudnik byva deformovéan
(ptaci hrudnik). Déti mivaji také poskozené dlouhé kosti dolnich koncetin (,nohy do O“). Na ¢lancich
prsti mizeme pozorovat zdureni kolem kloubt. Poskozeny byvaji také zuby.

Pri osteomalacii nejsou zmény tak vyrazné jako u krivice. U leh¢i formy nemusi byt méknuti kosti na
prvni pohled patrné. U tézsich forem jsou typicky prohnuté (Savlovité) bércové a stehenni kosti,
srdcovita panev, rozviji se hrb v oblasti hrudni patere. Zvyraziuje se kolébava chize. Nemocni si
nejcastéji stézuji na bolesti svalu a ,celého téla“ pri pohybu.

Nedostatek vapniku se nemusi sice klinicky projevovat, ale je tfeba na néj myslet pri brnéni ¢i
krecich koncetin. Mlze zptusobovat i arytmie a pri dlouhodobém nedostatku vést k psychickym
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nemocem (deprese, psychdzy).
NAS TIP:
Chybi vam pravdépodobné vapnik a trpite depresemi? V ¢lanku se dozvite o jejich 1écbé.

Diagnostika osteomalacie a rachitidy

Priznaky rachitidy a osteomalacie by mély zkuSenému lékari napovédét, kterym smérem by se mélo
vySetreni pri bolestech svall a kosti ubirat. Pokud jsou jiz vytvorené deformity, diagnostika je
vyrazné jednodussi (zato 1éCba méné ucinna). Oproti osteoporéze jsou zlomeniny kosti méné casté,
rozdil od Pagetovy choroby je zejména v bolestivosti predevsim pti pohybu, zatézi. Kosti mohou byt
citlivé i na dotek pri vysetreni. V odbéru krve se patra po izolované zvySeném ukazateli ALP
(alkalické fosfataza jako soucdst tzv. jaternich testll), hodnoti se hladina vapniku a fosforu,
kontroluje se mnozstvi vitaminu D a parathormonu v krvi. Sleduje se odpad véapniku a fosfata ve
vzorku moci zpravidla za 24 hodin. Rentgenové vysetreni odhali rozsah nemoci, pro rachitidu i
osteomalacii ma typické obrazy. Zajimavym nalezem na rtg jsou tzv. pseudozlomeniny (stresove,
Looserovy zony prestavby). Vznikaji v mistech opakovaného zatézovéni kosti, kterd nemuze byt
plnohodnotné obnovena diky témto nemocem. Pro zjisténi zadvaznosti nemoci ma vyznam meéreni
mnozstvi kostni hmoty (tzv. kostni denzitometrie), kterd by méla byt béZnym vySetrenim rizikovych
osob zejména u osteoporozy. Nejspolehlivejsi, ale vzacné provadény pro bolestivost a naroCnost, je
odbér kosti (kostni biopsie) k posouzeni stavby kosti a typu poruchy.

Prevence a lécbha

U déti se rozvinuta krivice 1é¢i vysokymi davkami vitaminu D a vystavovanim slune¢nimu zareni.
Mirné poskozené kosti se timto mohou upravit. Tézké deformity pohybového aparatu se resi
cviCenim, kompenzac¢nimi pomtickami a operaci, je-li mozna. Néasledky vSak byvaji trvalé, proto je
dilezitd prevence. V CR se od 2 tydnii Zivota podava détem do 1 roku vitamin D ve formé
kapek (Vigantol gtt.). V soucCasnosti se doporucuje podavat vitamin D batoleti i nasledujici 1-2 zimni
obdobi (méné slunicka). Vyzkumy ukazuji i ochranny vliv vitaminu D proti infekcim. Samozrejmosti
by mél byt dostate¢ny prijem vapniku ve stravé déti ve formé vhodnych mlécnych produkta.

Jako prevenci osteomalacie je treba vyhledavat ohrozené osoby a rozvoji nemoci predchazet stravou
bohatou na vitamin D a vapnik (také fosfaty a horcik), dostatecnym pobytem na slunci. Stari lidé
¢asto ven z bytu ¢i socidlniho zarizeni sami nemohou. Slunce, tolik dilezité pro vznik aktivni formy
vitaminu D, jim pak ve vysledku chybi a sndze mohou osteomalacii podlehnout. Doporucena denni
davka pro osoby starsi 65ti let je 1500 mg vapniku/den a 400-8001U vitaminu D. Starsi lidé ¢asto
prijmou potravou jen kolem tretiny doporucené denni davky vapniku, je proto nutné doporucené
davky dodrzovat dlouhodobé. Pocitat se ovsem musi i s prijmem vapniku v potrave, protoze jeho
velky nadbytek muze télu skodit.

Hlavnim zdrojem vapniku pro organismus jsou mlé¢né vyrobky (idealné plnotucné mléko, tvaroh,
syry...), vstiebavani zhorsuji Spenat nebo také ¢okolada. Vitamin D se v potravé prijima obtiznéji.
Jeho vyssi obsah je v rybim tuku, morskych rybach, krevetach, sadle nebo vajecnych Zloutcich

z domaciho chovu.

Pro 1é¢bu osteomalacie je zdkladem podavani vitaminu D spolu s vapnikem. LéCba poté byva
uspésna, potize nemocnych zpravidla do mésice ustoupi. Pri dostatecném prisunu vapniku a vitaminu
D se zlep$i i kvalita kosti. V bézné stravé je obvykle dostatek fosfatl - pokud osteomalacie vznika
kvuli jejich nedostatku, je nutné patrat po priciné jejich nadmérného vylucovani moci.
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Pri 1écbé by mélo byt samozrejmosti cviCeni, zatéZovanim kosti pri jiz zahajené 1éCbé podporime
jejich prestavbu v plnohodnotnou, zdravou kost. Po vzniku kostnich deformit vSak pacientim uz
pouhé cviceni nepomiize. Moznosti je opét jejich chirurgicka uprava a pouziti ortopedickych a
protetickych pomucek. Chirurgicka lé¢ba osteomalacie je obvykle jiz trvala.

Doporuceni

Nezanedbavejte prevenci u miminek a podavejte vitamin D v doporu¢eném davkovani, dbejte na
jejich pestrou stravu jiz od zavedeni prikrmu. Pokud nemuzete kojit, nejméné do roku véku ditéte
podavejte umelé mléko, které je obohaceno o vitaminy. V kravském mléku je vitaminu D malo.
Vhodné je také slunéni, nutné je vSak ,primérené” vzhledem k riziku vzniku koznich nadort.
Opalovaci krém bohuzel produkci vitaminu D kuzi zabranuje - chrani pred UV zarenim. Jeho pouziti
je vSak nutné u kazdého delsiho pobytu na slunci. Dité do jednoho roku bychom méli pred sluncem
chranit vzdy. Pro dospélého se uvadi jako dostatecné vystaveni obliceje a rukou slunci na 10-30
minut nékolikrat tydné, je-li za mraky pak déle.

Mysleme na nase kosti a chranme své zdravi dostatecnou pozornosti nad prijmem vapniku a
vitaminu D ve stravé! Budte také pozorni ke svym blizkym, zejména starSim ¢i nemocnym. Pri
podezreni na méknuti kosti pozadejte svého praktického lékare o vySetreni a stanoveni hladin
stavebnich prvki pro kosti v krvi.



